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ตัวชี้วัดที่ (PA Function) ระดับความสำเร็จในการขับคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพในองค์กรศาสนา พื้นที่กรุงเทพมหานคร 
1.1 การขับเคลื่อน Health Station ในวัด 
1.2 การขับเคลื่อนพระธรรมนิเทศ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ 1.การขับคลื่อน Health Station ในองค์กรศาสนาประจำวัด ดว้ยกระบวนการสร้างความรอบ 

   รู้สุขภาพ 
2.พระธรรมนิเทศด้านสุขสุขภาวะ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่สามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้ 
   ผ่านการเทศน์แก่พุทธศาสนิกชน 

กลุ่ม/ Cluster กลุ่มภารกิจวิจัย พัฒนา ขับเคลื่อนสุขภาวะเขตเมือง  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
หน่วยงานที่รับการ
ประเมิน 

กลุ่มพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 

คำนิยาม 1. หลักสูตรพระธรรมนิเทศด้านสุขสุขภาวะ หมายถึง รายละเอียดเนื้อหาวิชาในการจัดอบรม
พระสงฆ์เพื่อให้พระสงฆ์ที่ผ่านการอบรมตามหลักสูตรนำความรู้ไปเทศนา ประชาชนให้มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อการดูแลและส่งเสริมสุขภาพที่เกี่ยวกับเรื่องของอาหาร  อารมณ์ การมี
กิจกรรมทางกายรวมถึงสภาพแวดล้อมและการพักผ่อนอย่างเหมาะสม ครอบคลุมทั้ง 4 มิติคือ
สุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญาอย่างเป็นรูปธรรม 
2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) หมายถึง ความสามารถและทักษะ ในการเข้าถึง
ข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจเพื่อวิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติ และ จัดการตนเอง รวมทั้งสามารถ
ชี้แนะเร่ืองสุขภาพสว่นบุคคล ครอบครัวและชุมชน เพื่อการมีสุขภาพที่ด ี
3. พระคิลานุปัฏฐาก หมายถึงพระสงฆ์ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 70 ชม. 
4. การขับเคลื่อน Health Stationในวัด หมายถึง การนำเอาHealth Station ไปตั้งไว้ในวัด
เป้าหมายเพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เข้ารับการประเมินผลภาวะสุขภาพกรณีประเมิน
แล้วพบว่าประชาชน พระที่พบประเด็นปัญหาด้านสุขภาพ ก็เข้ารับการฟังพระธรรมนิเทศด้าน
สุขสุขภาวะ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพได้ด้วยตนเอง 
5. Health Station หรือสถานีสุขภาพดิจิทัล เป็นสถานที่สำหรับให้บริการตรวจสุขภาพด้วย
ตนเองของประชาชนทุกกลุ่มวัย ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการได้ตลอดเวลาเมื่อมีความ
ต้องการตรวจเช็คสุขภาพของตนเอง และเป็นช่องทางในการสื่อสารความเสี่ยงสุขภาพผ่าน 
Platform Digital ถือเป็นนวัตกรรมการให้บริการคัดกรองและติดตามภาวะความดันและ
น้ำตาลในเลือดนอกสถานพยาบาล มีสมุดบันทึกข้อมูลสุขภาพออนไลน์ด้วย Application บน
มือถือของประชาชน และเชื่อมต่อข้อมูลกับสถานพยาบาล 

กลุ่มเป้าหมาย  วัดและพระสงฆ์/พระคิลานุปัฏฐาก พื้นที่กรุงเทพมหานคร 
ค่าเป้าหมาย 1. การดำเนินงาน Health Station ในองค์กรศาสนาประจำวัด จำนวน 20 วัด 

2. มีพระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะที่ผ่านการอบรมหลักสูตร จำนวน 2 รูป 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล - Health Station  

- ข้อมูลการรายงานพระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะผ่าน google sheet  
แหล่งข้อมูล กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด  - 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของตวัชี้วัด 
 

1 1.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ และความรู้ทีน่ำมาใช้ 
     ประกอบการวิเคราะห์ (0.5) 
1.2 ทำเนียบภาคีเครือข่าย (Health Station) (0.5) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5)  
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด  
     ตามแบบฟอร์ม (0.5) 

3 Management and Governance 
มีการตดิตามประเมินผลการดำเนนิงาน 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตามแผน (0.5) 
3.2 ภาพกิจกรรม (0.5) 

4 Output ผลผลิต 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 

 

มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด : Health Station  
 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
จำนวนวดั  4 8 12 16 20 

หมายเหตุ : การบรรลุค่าเป้าหมายต้องได้รับ Set HS จากกรมอนามัย      
ในกรณีไม ่ได ้ร ับการสน ับสน ุน  ให ้ใช ้ค ่าเป ้าหมายการข ับเคล ื ่อน          
Health Station ใน 6 วัด/6 โซน กรุงเทพมหานคร 
 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 1 
 
 
 
 
 

มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมาย : พระธรรมนิเทศด้านการส่งเสริม
สุขภาพ   
 

คะแนน กระบวนการ/ผลลัพธ ์
0.2 มีการขับเคลื่อน 
0.4 มีการชี้แจงภาคีผู้เก่ียวข้อง 
0.6 มีคู่มือแนวทาง/หลักสูตร 
0.8 มีพระธรรมนิเทศ 1 รูป 
1.0 มีพระธรรมนิเทศ 2 รูป 

 
 

 คะแนนรวม 5  
เงื่อนไข :  การบรรลุค่าเป้าหมายต้องได้รับ Set HS และมีหลักสูตรการอบรมพระธรรมนิเทศ จากสำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย   
ในกรณีไม่ได้รับการสนับสนุนดังกล่าว ยกผลประโยชน์ให้คะแนนเต็มระดับที่ 4 และ5 
เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือแนวทางการอบรมพระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะของกรมอนามัย 

2. คู่มือการใช้งาน Health Station 
3. คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก ของกรมอนามัย 
4. แนวทางการจัดบริการสถานีสุขภาพดิจิทัล (Digital Health Station) ในชุมชน  
ของกองโรคไม่่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้กำกับตัวช้ีวัด นางรัชนี บุญเรืองศร ีตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสุขภาวะเขตเมือง 

โทรศัพท์ 02-521-6550       โทรศัพท์มือถือ 099-616-5396 
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โทรสาร  02-521-0226       E-mail : rachanee.brs@gmail.com 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นางสาวเยาวเรศ วงศาสุลักษณ์ ตำแหน่ง ทนัตแพทยช์ำนาญการพิเศษ 
โทรศัพท์ 02-521-6550         โทรศัพท์มือถือ 081-825-1889 
E-mail : ageingbkk2022@gmail.com 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 

นายอมร กิมหงวน                ตำแหน่ง นักวชิาการสาธารณสขุชำนาญการ 
 โทรศัพท์ 02-521-6550        โทรศัพท์มือถือ 083-718-4438 
E-mail : ageingbkk2022@gmail.com 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://mwi.anamai.moph.go.th/th/executive

