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ตัวช้ีวัด 
(Function กลุ่มงาน) 

ระดับความสำเร็จของการให้บริการคลินิกสุขภาพการนอนหลับ (Sleep Clinic) 

กลุ่มภารกิจ กลุ่มภารกิจพัฒนารูปแบบบริการสุขภาวะเขตเมือง 
หน่วยงานที่รับการ
ประเมิน 

กลุ่มเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

คำนิยาม คลินิกสุขภาพการนอนหลับ (Sleep Clinic) คือ การบริการตรวจโรคความผิดปกติ
จากการนอนหลับ ให้คำปรึกษา ตรวจวินิจฉัย และรักษาโรคท่ีเกี่ยวข้องกับการนอนหลับ 
โดยเน้นด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การปรับความคิดและพฤติกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
ค่าเป้าหมาย คลินิกสุขภาพการนอนหลับ 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เอกสารหลักฐานตามระดับที่กำหนด 
แหล่งข้อมูล กลุ่มเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
รายการข้อมูล 1 (ถ้ามี) - 
รายการข้อมูล 2 (ถ้ามี) - 
รายการข้อมูล 3 (ถ้ามี) - 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด  - 
ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 มีนาคม 2567 – 31 กรกฎาคม 2567) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 มีนาคม 2567 – 31 กรกฎาคม 2567) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment: มีการวิเคราะห์สถานการณ์ 

การใหบ้ริการการด้านสุขภาพการนอนหลับ
ของสถานพยาบาลในกรุงเทพมหานคร 

1 รายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ 

2 Advocacy: จัดทำแผนการดำเนินงาน
จัดบริการคลินิกสุขภาพการนอนหลับ  

1 แผนการดำเนินงาน 
(ตามแบบฟอร์มที่กำหนด)   

3 Implementation: ผลการดำเนินงานตาม
แผนฯ 

1 รายงานผลการดำเนินงานตามแผนฯ 
 

4 Output: การจัดบริการคลินิกสุขภาพการ
นอนหลับ 

1 - บันทึกตอบรับความร่วมมือในส่งตรวจ
การนอนหลับกับสถานพยาบาลเครือข่าย 
(0.5 คะแนน) 
-แนวทางและข้ันตอนการให้บริการคลินิก
ตรวจการนอนหลับ (0.5 คะแนน) 

5 Outcome: การเปิดให้บริการคลินิกสุขภาพ
การนอนหลับ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

1 จำนวนผู้รับบริการที่ได้รับการตรวจ
วินิจฉัยและรับคำแนะนำด้านสุขภาพการ
นอนหลับ  
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
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ผู้รับ 
บริการ
(คน) 

2 4 6 8 10 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0  
 คะแนนรวม 5   

เงื่อนไข : -  
มาตรการสำคัญ (PIRAB) ที่ทำให้ตัวช้ีวัดบรรลุผล : - 

วิธีการประเมินผล :  ระดับความสำเร็จที่ดำเนินการมีเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ์ในแต่ละข้ันตอน 
เอกสารสนับสนุน :  - 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
 

Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 2565 2566 

ไม่มี - - - - 
 

ผู้กำกับตัวช้ีวัด ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์   
ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
โทรศัพท์ 02-521-6550          โทรศัพท์มือถือ 08-6879-6655 
โทรสาร  -                              E-mail :  - 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

1. นายแพทย์สรณัติ์ ลลิตวงศา          ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการ 
โทรศัพท์ 0 2521 6550 ตอ่ 212   โทรศัพท์มือถือ 08 4297 9529 
2. นางสาววิภาดา รูปงาม                ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทรศัพท์ 0 2521 6550 ตอ่ 212   โทรศัพท์มือถือ 09 2715 6048 
3. นายธนบดี ฟุ้งเฟ่ือง                    ตำแหน่ง นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 0 2521 6550 ตอ่ 212   โทรศัพท์มือถือ 09 4483 9785 

หน่วยงานประมวลผล 
และจัดทำข้อมูล 

กลุ่มเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 

1. นางสาววิภาดา รูปงาม                ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทรศัพท์ 0 2521 6550 ตอ่ 212   โทรศัพท์มือถือ 09 2715 6048 
2. นายอัยวิช จงคล้าย                    ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 0 2521 6550 ตอ่ 212   โทรศัพท์มือถือ 08 7412 1899 
3. นายธนบดี ฟุ้งเฟ่ือง                    ตำแหน่ง นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 0 2521 6550 ตอ่ 212   โทรศัพท์มือถือ 09 4483 9785 

 


