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พระราชบญัญตัผิูส้งูอาย ุพ.ศ.2546 
แบง่ผูส้งูอาย ุ ไว ้3 กลุม่

1. ผูส้งูอายวุยัตน้ (อาย ุ60 - 69 ปี) เป็นชว่งทีย่งัมพีลงัชว่ยเหลอืตนเองได ้

2. ผูส้งูอายวุยักลาง (อาย ุ70 - 79 ปี) เร ิม่มอีาการเจ็บป่วย รา่งกายเร ิม่
ออ่นแอ มโีรคประจําตวั หรอืโรคเรือ้รงั

3. ผูส้งูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีข ึน้ไป) เจ็บป่วยบอ่ยขึน้ อวยัวะ
เสือ่มสภาพ อาจมภีาวะทพุพลภาพ

ผูส้งูอายุ
หมายถงึ  บคุคลทีม่อีาย ุ60 ปีบรบิรูณข์ ึน้ไป 
(พระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ พ.ศ.2546)



นยิามสงัคมผูส้งูอายุ

สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์(Aged Society) หมายถงึ  
สงัคมทีม่ปีระชากรอาย 6ุ0 ปีข ึ�นไปทีอ่ยูจ่รงิในพืน้ทีต่อ่ประชากรทกุชว่งวยัในพืน้ที่
เดยีวกนั ในอตัราเทา่กบัหรอืมากกวา่รอ้ยละ 20  
หรอืประชากรอาย ุ65 ปีข ึ�นไปทีอ่ยูจ่รงิในพืน้ทีต่อ่ประชากรทกุชว่งวยัในพืน้ทีเ่ดยีวกนั 
ในอตัราเทา่กบัหรอืมากกวา่รอ้ยละ 14 ข ึ�นไป

สงัคมผูส้งูอาย ุ(Aging Society) หมายถงึ 
สงัคมทีม่ปีระชากรอาย ุ60 ปีข ึ�นไป ทีอ่ยูจ่รงิในพืน้ทีต่อ่ประชากรทกุชว่งอายใุนพืน้ที่
เดยีวกนั ในอตัราเทา่กบัหรอืมากกวา่รอ้ยละ 10 
หรอืมปีระชากรอาย ุ65 ปีข ึ�นไป ทีอ่ยูจ่รงิในพืน้ทีต่อ่ประชากรทกุชว่งอายใุนพืน้ที่
เดยีวกนั ในอตัราเทา่กบัหรอืมากกวา่รอ้ยละ 7 ข ึ�นไป 





ประเทศไทยจะสงูอายขุ ึน้ดว้ยอตัราทีเ่ร็วมาก

รายงานการสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2557



รอ้ยละของผูส้งูอาย ุจาํแนกตามกลุม่ชว่งวยั พ.ศ.2557

รายงานการสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2557
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ความสามารถในกจิวตัรประจาํวนั



รา่งกายและการดูแลตนเอง
โรคภยัไขเ้จบ็

อายุ

สถานะสุขภาพและความจําเปน
ในการดูแลผูสูงอายุ



ประเด็นปญัหาผูส้งูอาย ุ
ดา้นสขุภาพ 
1. ความเสือ่มของระบบตา่ง ๆ ตามวยั
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2. โรคสาํคญัทีเ่ป็นปญัหา/พบบอ่ยในผูส้งูอายุ

รายงานการสาํรวจสขุภาวะผูส้งูอายไุทยปี 2556

รอ้ยละ



รายงานการสาํรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2557

ปญัหาเชงิสงัคม
รอ้ยละของผูส้งูอายทุ ีอ่ยูค่นเดยีวตามลาํพงั

เพิม่ข ึน้เป็นรอ้ยละ 8.7 
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ขอ้คน้พบปญัหาสาํคญัจากงานวจิยั 
: พชิาย  รตันดลิก ณ ภเูก็ต

จากปญัหาสูน่โยบาย : การศกึษากรณีผูส้งุอายใุนจงัหวดัชายแดนใต ้(2552)

การลดคณุคา่และ
บทบาทผูส้งูอายุ
ในครอบครวั 
เนือ่งจากเคารพ
ผูอ้าวโุสลดลง

ถกูทอดทิง้และ
ความโดดเดีย่ว 
จากลกูหลานไป
ทาํงานตา่งถิน่ 
สญูเสยีบตุรหลาน
จากเหตกุารณ์
ความไมส่งบ

ความยากลําบาก
ในการเขา้ถงึสทิธิ
จากบรกิารไม่
เพยีงพอของ
หนว่ยงานภาครฐั 
และขาดการ
ประชาสมัพนัธ์
อยา่งท ัว่ถงึ รวมถงึ
การทาํงานเชงิรกุ

ชมรมขาดความ
เขม้แข็ง และมี
จาํนวนนอ้ย 



รฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ.2550 มาตรา 53

“บคุคลซึง่มอีายเุกนิหกสบิปีบรบิรูณ์
และไมม่รีายไดเ้พยีงพอแกก่ารยงัชพี 
มสีทิธไิดร้บัสวสัดกิาร ส ิง่อาํนวยความสะดวก
อนัเป็นสาธารณะอยา่งสมศกัดิศ์รแีละการ
ชว่ยเหลอืทีเ่หมาะสมจากรฐั” 

แนวคดิพืน้ฐานแผนพฒันาผูส้งูอายแุหง่ชาต ิ
ฉบบัที ่2 (2545 - 2564)

ฉบบัปรบัปรงุ คร ัง้ที ่1 พ.ศ.2552

ปรชัญา
“ผูส้งูอายุ ไมใ่ชบ่คุคลดอ้ยโอกาส

หรอืเป็นภาระตอ่สงัคม แตส่ามารถมสีว่นรว่ม 
เป็นพลงัพฒันาสงัคม จงึควรไดร้บัการสง่เสรมิ
และเกือ้กลูจากครอบครวั ชุมชน และรฐัให้
ดาํรงชวีติอยูอ่ยา่งมคีณุคา่ มศีกัด ิศ์ร ี
และคงไวซ้ึง่ภาวะสขุภาพและความเป็นอยูท่ ีด่ ี
ใหน้านทีส่ดุ

ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายทุ ีป่ระสบความ
ทกุขย์าก ตอ้งไดร้บัการเกือ้กลูจากครอบครวั 
ชุมชน สงัคม และรฐัอยา่งท ัว่ถงึและเป็นธรรม”  



แลว้เราจะทาํอยา่งไรกนัดี
เพือ่ให ้“ผูส้งูวยั เป็นหลกัชยัของสงัคม”

 Active ageing  Productive ageing

 Successful ageing  Healthy ageing



แผนบรูณาการพฒันาศกัยภาพคนตามชว่งวยั ปีงบประมาณ 2561 (กลุม่วยัผูส้งูอาย ุ60 ปีข ึน้ไป)

เป้าหมายแผน
บรูณาการ

1. คนไทยไดร้บัการพฒันา
ศกัยภาพตลอดทกุชว่งวยั 2. คนไทยทกุชว่งวยัม ัน่คงในชวีติ 3. ครอบครวัไทยมคีวามเขม้แข็ง

และอบอุน่

ตวัชีว้ดั
เป้าหมายแผน
บรูณาการ

1.รอ้ยละ 75 ของประชากร
กลุม่เป้าหมายไดร้บัการพฒันา
ศกัยภาพ
แนวทางที ่5
ตวัชีว้ดั 1.รอ้ยละ80 ของการพฒันา
ทกัษะกายใจ
2.รอ้ยละ40มพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึ
ประสงค์

2. รอ้ยละ75 ของประชากร
กลุม่เป้าหมายมคีวามม ัน่คงในชวีติ
แนวทางที่ 5
ตวัชีว้ดั 1.รอ้ยละ 80 ของผูส้งูอายเุขา้ถงึ
สทิธิ
2.รอ้ยละ80 ของผูส้งูอายสุามารถ
ชว่ยเหลอืตวัเองได้

3. รอ้ยละ80 ของครอบครวัมคีวาม
เขม้แข็งและความอบอุน่
แนวทางที ่5
1.ฐปฐ.ดชันกีารไดร้บัความอบอุน่ใน
ครอบครวั รอ้ยละ100
2.ผูส้งูอายทุ ีม่ารบับรกิารในคลนิกิ NCD 
มภีาวะเศรา้ลดลงรอ้ยละ10

เป้าหมาย
กระทรวง
สาธารณสขุ

1.ประชาชนทกุกลุม่วยัมสีขุภาพดี

ผูส้งูอายมุสีขุภาพดี สามารถดแูลตนเองและดาํเนนิชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามศกัยภาพ

แผนงาน สธ.
ปี 61
(48 โครงการ)

โครงการพฒันาและสรา้งเสรมิศกัยภาพคนไทยกลุม่ผูส้งูอายุ

กลยทุธ ์
(จากปี 60)

1.พฒันาระบบการประเมนิคดักรองและ
สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

2.พฒันาระบบบรกิารสขุภาพผูส้งูอายุ 3.พฒันาระบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูล
ผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care)

ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี

แผนฯ 12

เป้าหมายแผนฯ 12

ตวัชีว้ดัเป้าหมายแผนฯ 12

3. ดา้นการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพคน

ยทุธศาสตรท์ ี ่1 การเสรมิสรา้งและพฒันาศกัยภาพทนุมนษุย์

เป้าหมายที ่2 คนในสงัคมไทยทกุชว่งวยัมทีกัษะ ความรู ้และความสามารถเพิม่ข ึน้

การมงีานทาํของผูส้งูอาย ุ(60 – 69 ปี) เพิม่ข ึน้



แนวทางการขบัเคลือ่น LTC โดยทา่นปลดักระทรวงสาธารณสขุ

ขบัเคลือ่นดว้ย 3 C (Care manager / Caregiver / Care plan)
และ 4 มาตรการสาํคญั คอื
 1. ใหจ้งัหวดัคดัเลอืกพืน้ที ่สง่ให ้สปสช.เขต  ภายในวนัที ่30 พฤศจกิายน 2559

สปสช.ประกาศพืน้ที ่Long Term Care หลงัรบัขอ้มลูจากจงัหวดัครบภายใน 7 วนั
 2. การจดัการอบรมผูจ้ดัการดแุล (Care manager) และผูด้แูล (Caregiver) ในระดบัพืน้ที่

โดยศนูยอ์นามยัเขตรว่มกบัเขตสขุภาพ และสสจ. 
งบประมาณจากกรมอนามยัและหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้ง

 3. Care manager ออกสํารวจผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิ และจดัทาํแผนการดแูลผูส้งูอายุ
รายบคุคล (Care plan) โดยใชง้บประมาณที ่สปสช.โอนให ้CUP และให ้Care manager
เสนอ Care plan ใหค้ณะอนกุรรมการ Long Term Care เพือ่ซือ้บรกิาร

 4. หนว่ยบรกิารจดัการดแูลผูส้งูอาย ุตาม Care plan ดว้ย Caregiver เป็นแบบอาสาสมคัร
โดยสนบัสนนุการทาํงานของ Caregiver เชน่ คา่อาหาร คา่พาหนะเดนิทาง
ท ัง้นีไ้มเ่กนิ 300 บาท ตอ่ Caregiver 1 คน ตอ่เดอืน

หมายเหต ุ:  ท ัง้นีห้นงัสอืส ัง่การอยูใ่นระหวา่งการตคีวามโดยฝ่ายกฎหมายและผูเ้ก ีย่วขอ้ง และมกีาํหนดการชีแ้จงแกน่ายแพทย์
สาธารณสขุจงัหวดัและผูร้บัผดิชอบงานพืน้ที ่LTC ท ัว่ประเทศ ผา่น VDO Conference ในวนัที ่16 ธนัวาคม 2559 
เวลา 09.30 – 12.00 น.
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