
กรอบการขับเคลื่อนแผนแมบทการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2564 – 2565 (Master Plan) และ

แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ปงบประมาณ พ.ศ. 2564

Cluster กลุมผูสูงอายุ

นําเสนอ โดย

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ

เลขานุการ Cluster กลุมผูสูงอายุ



การทบทวนสถานการณ และผลดําเนินงานตามตัวชี้วัด
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รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรบัการ
ดูแลตาม Care Plan

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)

ปจจัยความสําเร็จ

• เปนนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพ

ดู แล ผู สู งอ า ยุ ทุ กระดับ  และ ได รั บการสนั บสนุ น

งบประมาณอยางตอเนื่อง

• มีกลไกการขับเคลื่อนดานยุทธศาสตรท่ีชัดเจน และทุก

ภาคสวนที่เก่ียวของใหความรวมมืออยางดี

• มีการดําเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ

• มีการพัฒนาระบบการรายงานขอมูลผานดิจิทัล Platform

- Long Term Care (3C)

- H4U

ขอมูลจาก Application H4U ณ วันที่ 31 พ.ค. 63 ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 31 พ.ค. 63

ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด

กรองสุขภาพ จําแนกตามความสามารถ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน 7,396,062 

คน (รอยละ 85.99)

 ติดสังคม รอยละ 96.92

 ติดบาน รอยละ 2.48

 ติดเตียง รอยละ 0.60

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 1 ก.ค. 

2563 จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ 8,601,521 

คน)

ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 31 พ.ค. 63

ประเด็นทาทาย

1. ปจจัยที่เก่ียวของดานความแตกตางของกลุมผูสูงอายุ 

- บริบท/พ้ืนที่

- การใช/เขาถึงเทคโนโลยีในการเฝาระวังสุขภาพตนเอง

- กิจกรรม/รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

2. ประชากรสูงอายุสวนใหญ จัดอยูในกลุมติดสังคม (Active Aging)

3. การพัฒนาระบบในการจัดเก็บขอมูลดานผูสูงอายุ บน Platform 

เดียวกัน



Master Plan 2564-2565
ประเด็น/แผนยอย : แผนแมบทท่ี 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต/การสงเสริมศักยภาพวัยผูสูงอายุ

แผนแมบทท่ี 15 พลังทางสังคม/การเสริมสรางทุนทางสังคม

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุมเปาหมาย

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (B)

2. สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และวางแผนการ

ดูแลสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุทุกกลุม ภายใตการดําเนินงานของตําบลท่ีมี 

ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน (Long Term Care) (I)

3. สนับสนุนองคความรูทางวิชาการ และนวัตกรรมในการสงเสริมดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุตามบริบทของพื้นท่ี (I)

4. สนับสนุน สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพแบบ

บูรณาการ (I)

5. สงเสริมการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการตามบริบท 

ของพื้นท่ี ผานกลไกครอบครัว ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (P)

6. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

ในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม (A)

เปาหมาย : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตัวเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

(1) รอยละ 70 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                    (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 90 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

2

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป : ติดสังคม ติดบาน ติดเตียง) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

Value Chain/

การขับเคลื่อน

ขับเคลื่อนแผนการดําเนินงานสูการปฏิบัติ

แบบบูรณาการในพ้ืนที่

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2564

1. สงเสริมใหผูสูงอายุ/สมาชิกในครอบครัว/ผูดูแลผูสูงอายุ มี 

ความรอบรูดานสุขภาพ(Health Literacy) (I)

2. สงเสริมการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ และสมาชิกใน

ครอบครัวในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (B)

3. สงเสริมผูสูงอายุใหเขาถึงส่ือ มีทักษะในการใชนวัตกรรม 

ชุมชนในการดูแลสุขภาพตนเอง และการคัดกรอง เฝาระวัง 

สุขภาพผานระบบออนไลน (Ad)

4. สงเสริมใหผูสูงอายุกลุมติดสังคม จัดทําแผนการดูแลสุขภาพ 

ตนเอง (Individual Wellness Plan) (I)

5. สงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตามแผนการ 

ดูแลผูสูงอายุ (Care Plan) (I)

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2565

1. กําหนดแผนยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงานดานการสงเสริม 

สุขภาพผูสูงอายุและอนามัยส่ิงแวดลอม (R)

2. สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรม 

ของผูสูงอายุทุกกลุม (I) 

3. บูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานและภาคี 

เครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

4. พัฒนาองคความรูทางวิชาการ และความรอบรูดาน 

สุขภาพ (Health Literacy) (I)

5. พัฒนามาตรฐานหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (R)

6. พัฒนาระบบ Preventive Long Term Care : PLC 

และระบบ Long Term Care : LTC (I)

7. สงเสริม สนับสนุนระบบการจัดการฐานขอมูล/ 

นวัตกรรม/ เทคโนโลยี / Platform (I)

1. โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care)

2. โครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2565
4. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2565

1. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสขุภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2564

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564

พัฒนานโยบาย มาตรฐาน และวิชาการ

เพื่อรองรับสังคมสูงอายุ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและ

พัฒนาทักษะการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา



1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพ เฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพ (I)

1.2 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผาน

เกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R)

1.3 พัฒนา/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสราง

ความรอบรูดานสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว 

ชุมชน (I)

1.4 สนับสนุนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุใน

ชุมชน รวมกับทองถ่ิน (P)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) (A)

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

ภายใตแนวทางการดําเนินงาน Long Term Care  และ Intermediate Care ในชุมชน (R)

2.3 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ/การเฝาระวังพฤตกิรรมสขุภาพ และหลักสูตรท่ี

เกี่ยวของกับผูสูงอายุผาน Digital Platform (I)

2.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือขาย ในการขับเคล่ือนการ

ดูแลสงเสริมผูสูงอายุในชุมชน (B)

(1) รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  (2)  รอยละ 92 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน

3.1 ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุข

ภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่ (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)

3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ (Health Literate Temple) (R)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ 
กลยุทธ 1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพ่ือเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ

ป 2564

(1) โครงการพัฒนาระบบการดแูลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564  (3) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2564โครงการสําคัญ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมชี้แจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 

2. พ้ืนท่ีมีแผนการขบัเคล่ือนการดําเนนิงาน

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ   

- แผนการดูแลผูสงูอายุรายบุคคล (Individual Wellness 

Plan/Care Plan)

- Intermediate Care In Community 

- พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสงูอายุ 

- วัดสงเสริมสุขภาพสูวดัรอบรูดานสุขภาพ

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน

4. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม 

Care Plan

5. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

6. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสงูอายุ/พระสงฆ

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรม

พระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,000,000 คน 

2. รอยละ 90 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ 

ยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. มีการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ 

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา 

สําคัญ จํานวน 250,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก 

ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผาน

เทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 1,000,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 50

(39 จังหวัด)

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 

2. รอยละ 91 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว   

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. มีการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 

Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 63 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ 

จํานวน 375,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวย  

ตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform 

จํานวน 1,500,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 58

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 75

(58 จังหวัด)

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 

2. รอยละ 92 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสงูอายุระยะยาว   

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

4. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน (รอยละ 2.5) และจากกลุมติด

บานเปนติดสังคม (รอยละ 4.5)

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสงูอายุ

อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

6. รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกจิกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/ 

เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวดัรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 100 (77 จังหวัด)



โครงการ

พัฒนาระบบการดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบ

บูรณาการ ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1. พัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ    

(7,902,300 บาท)
- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง ADL และสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ

2. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายรุะยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) (9,587,200 บาท)
- การใชระบบขอมูลเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ

- Individual Wellness Plan

3. พัฒนาระบบ Long Term Care (14,330,200 บาท)
- โปรแกรม 3C /ชุดโมเดลผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI /นวัตกรรมใน

พื้นที่

- มาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุที่บานในชุมชน และรับรองหลักสูตร

ดานผูสูงอายุ

- อบรมฟนฟู CM

4. สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ (5,072,000 บาท)
- มหกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

- พื้นท่ีตนแบบ LTC/IMC

5. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literacy ใน

ผูสูงอายุ (2,173,800 บาท)
- ชุดความรู HL/คลิป/วีดีโอ/Info graphic/ส่ือตางๆ ฯลฯ

6. การขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือเพ่ือ 

สงเสริมสุขภาพ (8,394,000 บาท)

- ชี้แจง/ถอดบทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง

เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัดกรอง

ADL จํานวน 8,000,000 คน

 ผูสูงอายุที่เขาถึงระบบการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพ จํานวน 300,000 คน

 ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค รอยละ 65

 ตําบล Long Term Care ในชุมชน

ผานเกณฑ รอยละ 90

 ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan รอยละ 85

 รอยละ 40 ของเมือง/ชุมชนที่มีการ

ดําเนินงาน Age-friendly 

Communities/Cities

งบประมาณโครงการ 

47,459,500 บาท



โครงการพัฒนาระบบ

การดูแลและสงเสรมิ

สุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1.  พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง ส่ือ

ความรู/กิจกรรมการดูแลดวยตนเอง/บริการผสมผสาน

(6,850,500 บาท)
- พัฒนารูปแบบการประเมินสุขภาพชองปาก/ชองทางการเขาถึง

- นวัตกรรมการดูแลชองปาก/ส่ือตางๆ

- การเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง

2. การสงเสริม สนับสนุนการเขาถึงบริการ/การดูแล

ตนเอง/ การใชนวัตกรรม

(8,723,200 บาท)
- สงเสริม/สนับสนุน เครือขายภาคประชาชน ชมรม เครือขาย

พื้นท่ีใน ระดับตําบล

- สนับสนุนการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ และการ

ประเมินผล 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- รณรงค/สรางกระแส เพื่อสนับสนนุการประเมินคัดกรอง และ

การ ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 

- ถอดบทเรียน/กํากับ/ติดตาม

3. พัฒนาระบบคุณภาพและการเขาถึงตอเนื่อง

(2,869,600 บาท)
- ประชุมวิชาการเพื่อการแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี นวัตกรรม

บริการ การดูแลชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ

- ประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ

เปาหมาย/ผลลัพธ

1. ผูสูงอายุ และกอนวัยสูงอายุ ไดรับการคัด

กรองความเสี่ยง บริการสงเสริมปองกัน การ

ฟนฟูสภาพชองปากเพ่ือการใชงานในประเด็น

สําคัญ ไดแก การสูญเสียฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  

มะเร็งชองปาก  ภาวะน้ําลายแหง  จํานวน 

500,000 คน

2. ผูสู งอายุและกอน วัยสู งอา ยุ เข าถึ ง

กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแล

ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย

ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 

platform จํานวน 2,000,000 คน

งบประมาณโครงการ

18,443,300 บาท

หมายเหตุ : กลุมกอนวัยสูงอายุ 

Cluster วัยทํางานดําเนินการ



โครงการพระสงฆกบั

การพัฒนาสุขภาวะ 

ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะและพระคิลานุปฏฐาก (6,863,300 บาท)

- พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรมหลักสูตรพระคิลานุ

ปฏฐาก /แมชีนุปฏฐายิกา 

- อบรมพระคิลานุปฏฐาก

- เยี่ยมเสริมพลัง/เวทีแลกเปล่ียน

- ขับเคล่ือนธรรมนูญพระสงฆ

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

(1,304,200 บาท)

- พัฒนาระบบขอมูล/การจัดเก็บขอมูล

- นวัตกรรม

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literate 

Temple (1,069,000 บาท)

- ประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

- ส่ือความรอบรูดานสุขภาพของพระสงฆและการ

พัฒนาสุขภาวะ

เปาหมาย/ผลลัพธ

 พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค จํานวน 7,200 รูป 

(รอยละ 15)

 พระคิลานุปฏฐาก 1 รูป/1 ตําบล

 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

รอยละ 60

 วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ อยางนอยจังหวัดละ 1 วัด

งบประมาณโครงการ 

9,236,500 บาท



Thank you
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