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(แบบฟอรม P1) การจัดทําแผนปฏิบัตกิารกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564  

Cluster/ประเด็น: กลุมผูสูงอายุ 

1. การทบทวนสถานการณและผลดําเนินงาน เพ่ือกําหนดกลยุทธ /มาตรการ ในการจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
1.1 การทบทวนสถานการณและผลดําเนินงาน (ทบทวนสถานการณ/ผลดําเนินงาน/ปจจยัสาํเร็จและไมสาํเร็จท่ีผานมา และกําหนดคาเปาหมายในป 64 - 65) 

เปาประสงค/ตัวช้ีวัด/คาเปาหมาย 
ผลการดําเนินงาน (ป) 

(เปาหมาย/ผลการดําเนินงาน) 
คาเปาหมาย (ป) 

อธิบายเหตุผลถึงปจจัยความสําเร็จหรือไมสําเร็จ  
ตามคาเปาหมายท่ีกําหนด  

2561 2562 2563* 2564 2565 
เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี  
ตัวชี้ วัดท่ี  1 รอยละของประชากรสูงอายุ ท่ีม ี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  

50/54.42 50/52.0 
(ขอมูล  

30 ก.ย. 62) 

60/44.68 
(ขอมูล H4U 

เมื่อวันท่ี  
31 พ.ค. 63) 

65 70 1. การประชาสัม พันธการใชงาน Application H4U ยังไม ท่ั วถึง
กลุมเปาหมาย 
2. บางศูนยอนามัยวางแผนจะช้ีแจง เดือนเมษายน 2563 แตเน่ืองจาก
ประเทศไทยอยูในสถานการณการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019  (COVID–19) ซึ่ งเปนป จจัยห น่ึ งท่ีส งผลกระทบให กับการ
ดําเนินงานไมเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
ปจจัยความสําเร็จ 
1. การกํากับ ติดตาม ผานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ป 
2563  
2. ตัวช้ีวัดรอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ไดรับ
คัดเลือกใหเปนหน่ึงในองคประกอบ ของการคัดเลือกโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพระดับติดดาว (รพ.สต.ติดดาว) ป  2563 เล็ งเห็น
ความสําคัญวาเปนองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนเรื่องสุขภาพของ
ผูสูงอายุในชุมชน 

ตัวชี้ วัด ท่ี  2  รอยละของตําบลท่ีมีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

(ตําบล
ท้ังหมด 
7,255 
ตําบล)

60/71.7 

70/86.59 
(ขอมูล  

30 ก.ย. 62) 

80/90.94 
(ขอมูลระบบ 
LTC (3C) 
เมื่อวันท่ี  

31 พ.ค. 63) 
 
 

92 95 1. ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ 
2. นโยบายมีความชัดเจนและไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยาง
ตอเน่ือง 
3. มีการพัฒนาระบบการรายงานผานโปรแกรม Long Term Care (3C) 
อยางตอเน่ือง 
4. ความรวมมือในการขับเคลื่อนและแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวนท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินงาน 
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เปาประสงค/ตัวช้ีวัด/คาเปาหมาย 
ผลการดําเนินงาน (ป) 

(เปาหมาย/ผลการดําเนินงาน) 
คาเปาหมาย (ป) 

อธิบายเหตุผลถึงปจจัยความสําเร็จหรือไมสําเร็จ  
ตามคาเปาหมายท่ีกําหนด  

2561 2562 2563* 2564 2565 
ตัวชี้วัดท่ี 3 รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 

68.48 92.42 
(ขอมูล  

30 ก.ย. 62) 

80/85.79 
(ขอมูลระบบ 
LTC (3C) 
เมื่อวันท่ี  

31 พ.ค. 63) 

85 90 5. มีการจัดทํามาตรการรวมกันระหวางกรมอนามัย สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินใน
การจัดทํามาตรการเยี่ยมผูสูงอายุและการจัดทํา Care Plan ผาน
ชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาในการ
ดูแลผูสูงอายุตาม Care Plan 

ตัวชี้ วัดท่ี 4 รอยละผูสูงอายุ มีฟนใชงานอยาง
นอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง 

66.6 67.6 65/67.7 
(ขอมูล HDC 
และเว็บไซต
ฟนเทียม

พระราชทา
น 19 มิย. 

63) 

70  ตัวเลขรอยละของผูสูงอายุท่ีมีฟนใชงานเหมาะสม เปนตัวเลขเฉพาะกลุม
ผูสูงอายุท่ีเขาถึงระบบบริการ ซึ่งครอบคลุมรอยละ 30.8 จําเปนตอง
สนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึงบริการตรวจเพ่ิมข้ึน 

*ผลการดําเนินงานป 63 (เปนผลงานรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 62 – มีนาคม 63) หรือ 9 เดือน ตามท่ีมีขอมูลลาสุด) 
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1.2 การกําหนดกลยุทธ/มาตรการ ในการจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 (นําขอมูลสถานการณ/ผลดาํเนินงานท่ีผานมา/ปจจัยความสาํเร็จ/
ไมสาํเร็จ มากําหนดกลยุทธ/มาตรการ เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2564) 

กลยุทธ มาตรการ 
1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุ
เพ่ือเตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพ เฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ (I) 
1.2 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R) 
1.3 พัฒนา/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ และการดูแล
สุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (I) 
1.4 สนับสนุนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน รวมกับทองถ่ิน (P) 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
 

2.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 
Wellness Plan) (A)  
2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน 
Long Term Care  และ Intermediate Care ในชุมชน (R) 
2.3 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุผาน 
Digital Platform (I) 
2.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือขาย ในการขับเคลื่อนการดูแลสงเสริมผูสูงอายุในชุมชน (B) 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ กับการพัฒนา              
สุขภาวะ 

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P) 
3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I) 
3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate Temple) (R) 
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2. การจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564  

2.1 โครงการสําคัญ : (แปลงกลยุทธ/มาตรการ ตามขอ 1.2 สูการปฏิบัติใหเกิดรูปธรรม ในการจัดทําโครงการ/กิจกรรมขับเคลื่อนการทํางานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย) 

โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

1. โครงการ
พัฒนาระบบการ
ดูแลสงเสรมิ
สุขภาพผูสูงอายุ
ในชุมชนแบบ
บูรณาการ  
(47,459,500 
บาท) 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุ
ไดรับการประเมิน
คัดกรองสุขภาพและ
เขาถึงระบบบริการ
สุขภาพอยางท่ัวถึง
และ   เทาเทียม 
2. เพ่ือพัฒนาระบบ
การดแูลผูสูงอายุ
ระยะยาวเชิงปองกัน 
(Preventive Long 
Term Care : PLC) 
และ ระบบการดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care 
: LTC) 
3. เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายไุทยมี
สุขภาพดี และมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงคภายใต
แนวคิด  
“สุขเพียงพอ ชะลอ
ชรา ชีวายืนยาว” 
4. เพ่ือสงเสรมิ 
สนับสนุนกิจกรรม

1. ผูสูงอายุไดรับการ
ประเมินคัดกรอง
ความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตร
ประจําวัน ดัชนีบารเธล
เอดีแอล (Barthel 
Index for Activities of 
Daily Living : ADL 
จํานวน 8,000,000 คน 
2. จํานวนผูสูงอายุท่ี
เขาถึงระบบการดูแลและ
สงเสริมสุขภาพ จํานวน 
300,000 คน 
3. ประชากรสูงอายุท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค รอยละ 65 
4. ตําบลท่ีมีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ใน
ชุมชนผานเกณฑ (รอยละ 90) 
5. ผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม
แผนการดูแลรายบุคคล 
(Care Plan) (รอยละ 

1.1 พัฒนาระบบการ
ประเมินคัดกรอง ADL
ผูสูงอาย ุ
(7,902,300 บาท) 

1.1.1 พัฒนาระบบการประเมินคัด
กรองความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดี
แอล (Barthel Index for Activities 
of Daily Living : ADL)  แ ล ะ
สถานการณสุขภาพผูสูงอายุ 

2,287,900 5,614,400 สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 

1.2  พัฒนาระบบการ
ดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน
(Preventive Long 
Term Care) 
(9,587,200 บาท) 

1.2.1 พัฒนาการใชงานระบบขอมูล
การเฝาระวังสุขภาพผูสูงอายุ 

 1,636,800 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

1.2.2 พั ฒ นาการจั ด ทํ าแผน การ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลใน
ชุมชน (Individual Wellness Plan) 

993,800 6,956,600 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 

1.3 พัฒนาระบบ 
Long Term Care 
(14,330,200 บาท) 

1.3.1 พัฒนาระบบฐานขอมูล Long 
Term Care ท่ี ทันสมัยเหมาะสมใน
การดู แลผู มี ภ าวะ พ่ึ งพิ งกลุ ม วั ย
ผูสูงอายุ 

131,700  สวนกลาง 

1.3.2 พัฒนานวัตกรรมการสงเสริม
ดู แลสุ ขภาพผู สู งอายุ  (ชุด โม เดล
ผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI) 
 

2,564,960 3,414,240 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 

1.3.3 พัฒนามาตรฐานแนวทางการ
ใหบริการผูสูงอายุ ท่ีบ านในชุมชน 
และรับรองหลักสูตรดานผูสูงอายุ 

118,500  สวนกลาง 

1.3.4 อบรม Care Manager 
หลักสตูรฟนฟู 

- 8,100,800 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

การสงเสริมสุขภาพ 
และความรอบรูดาน
สุขภาพ (Health 
Literacy) ในชมรม
ผูสูงอายุคณุภาพ/
โรงเรียนผูสูงอายุ/
ชุมชน 
5. เพ่ือใหผูสูงอายุท่ี
อยูในภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแล/ 
บริการดาน
สาธารณสุขถึงท่ีบาน
อยางตอเน่ือง 
พัฒนาชุดสิทธิ
ประโยชน จาก
ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
โดยการมีสวนรวม
ของครอบครัว 
ชุมชนและทองถ่ิน 
6. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 
ภาคีเครือขาย ใน
การสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสูงอายุและ
อนามัยสิ่งแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการมสีุขภาพ
ดี 
7. เพ่ือสงเสรมิ 

85) 
6. รอยละของเมือง / 
ชุมชน ท่ีมีการ
ดําเนินงานพัฒนาเมือง/
ชุมชนท่ีมีการดําเนินงาน 
Age-friendly 
Communities/Cities) 
(รอยละ 40) 

1.4  สราง พัฒนา
พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ 
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอาย ุ
(5,072,000 บาท) 

1.4.1 มหกรรมการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ ภายใตเมือง/ชุมชนท่ี
เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

1,470,000  สวนกลาง 

1.4.2 พั ฒ น า พ้ื น ท่ี ต น แ บ บ ก า ร
ดํ า เนิน งานส งเสริมสุ ขภ าพแบบ
ผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน 

1,440,800 2,161,200 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.5 ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน Health 
Literacy ในผูสูงอาย ุ
(2,173,800 บาท) 

1.5.1 จัดทํา Clip VDO /  
Info graphic ความรูการขับเคลื่อน
นโยบายผูสูงอายุมคีวามรอบรูดาน
สุขภาพ  " Health literacy in Thai 
elderly 2020 " 

423,800 1,620,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.5.2 จัดทําชุดความรูการสงเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว 

130,000  สวนกลาง 

1.6 การขับเคลื่อน
การบูรณาการความ
รวมมือเพ่ือสงเสรมิ
สุขภาพ 
(8,394,000 บาท) 

1.6.1 ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงาน
ดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบ
บูรณาการ 

742,800 2,971,200 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.6.2 ถอดบทเรียน ด านการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกับภาคี
เครือขายแบบบูรณาการ 

 2,795,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

1.6.3 เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงาน  1,885,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

สนับสนุน การ
พัฒนาเมือง/ชุมชนท่ี
มีการดําเนินงาน 
Age-friendly 
Communities/   
Cities 
8. เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู ถายทอด
นวัตกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีท่ีมี
การดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอาย ุ

2. โครงการ
พระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ ป 
2564 
(9,236,500 บาท) 

1. เพ่ือสนับสนุนการ
ประเมินคัดกรอง
สุขภาพ พระสงฆ 
สามเณรและแมชี 
2. เพ่ือสนับสนุนให
พระสงฆ สามเณร
และแมชี มีความ
รอบรูดานสุขภาพ 
(Health Literacy) 
ไดรับการดูแล
สงเสริมสุขภาพตาม
หลักพระธรรมวินัย 
สามารถขยายผลสู
การพัฒนาสุขภาวะ

1 . พ ระส งฆ สู งอ ายุ มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค จํานวน 7,200 
รูป (รอยละ 15) 
2. พระคิลานุปฏฐาก 1
รูป/1 ตําบล 
3. วัดส งเสริมสุขภาพ
ผานเกณฑ (รอยละ 60) 
4. วัดสงเสริมสุขภาพสู
วัด รอบรู ด านสุ ขภ าพ 
อยางนอย เขตสุขภาพ
ละ 2 วัด 

2 .1  ขับ เคลื่ อ นการ
ดําเนินงานพระสงฆกับ
การพัฒนาสุขภาวะ
และพระคิลานุปฏฐาก 
(6,863,300 บาท) 

2.1.1 พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรม
หลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสรมิสขุภาพประจําวัด–
อสว.) 

480,000  สวนกลาง 

2.1.2 พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรม
หลักสูตร แม ชี นุปฏฐายิกา (แม ชี
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด 
แมชี อสว.) 

529,800  สวนกลาง 

2.1.3 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสรมิสขุภาพประจําวัด–
อสว.) ในระดับพ้ืนท่ี 

 3,646,600 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2.1.4 เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงาน
พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

240,570 561,330 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

ของชุมชน 
3. เพ่ือสนับสนุน
สงเสริมใหมีการจัด
กิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ 
พัฒนาทักษะกาย ใจ 
ในพระสงฆ สามเณร 
และแมชีกลุมเสี่ยง 
4. เพ่ือสราง/พัฒนา 
และขยายเครือขาย
การขับเคลื่อน
นวัตกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ
พระสงฆ สามเณร 
และแมชี โดยชุมชน
ตามบริบทของพ้ืนท่ี 

2.1.5 ประชุมเพ่ือทบทวนและติดตาม
การดําเนินงานสุขภาพพระสงฆกับ
การพัฒนาสุขภาวะ 

62,700  สวนกลาง 

2.1.6 สนับสนุนการขับเคลื่อน 
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ
พุทธศักราช 2560 

222,300  สวนกลาง 

2.1.7 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ขับ เคลื่ อน งานธรรม นูญ สุ ขภ าพ
พระสงฆแบบบูรณาการ เพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 

1,120,000  สวนกลาง 

2 .2  พั ฒ น า ร ะ บ บ
ข อ มู ล พ ร ะ ส ง ฆ /
สามเณร 
(1,304,200 บาท) 

2.2.1 สราง/พัฒนาระบบขอมูลและ
จัดเก็บขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและ
พระคิลานุปฏฐาก 

719,200  สวนกลาง 

2.2.2 สราง/พัฒนา นวัตกรรม การ
ดูแลสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 

 585,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2 .3  ขับ เคลื่ อ นการ
ดํ า เนิ น งาน  Health 
Literate Temple 
(1,069,000 บาท) 

2.3.1 ส นั บ ส นุ น ก ารป ระ เมิ น วั ด
สงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
(Health Literate Temple) 

 819,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2.3.2 จัดทํา Clip VDO/Infographic 
สื่อความรอบรูดานสุขภาพของ
พระสงฆและการพัฒนาสุขภาวะ 

250,000  สวนกลาง 

3. โครงการ
พัฒนาระบบการ
ดูแลและสงเสรมิ
สุขภาพชองปาก
ผูสูงอายุ ป 2564 
(18,443,300 
บาท) 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุ
ทุกกลุม และกลุม
กอนวัยสูงอายุเขาถึง
บริการผสมผสาน 
ท้ังสงเสริม ปองกัน 
รักษาฟนฟู  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน

1.ผูสูงอายุ และกอนวัย
สูงอายุ ไดรับการคดั
กรองความเสีย่ง บริการ
สงเสริมปองกัน การ
ฟนฟูสภาพชองปากเพ่ือ
การใชงาน ในประเด็น
สําคัญ ไดแก การสูญเสีย

3.1 พัฒนารูปแบบ/ 
นวัตกรรม เพ่ือ 
เพ่ิมการเขาถึง สื่อ 
ความรู / กิจกรรม 
การดูแลดวยตนเอง 
/ บริการผสมผสาน 
(6,850,500 บาท) 

3.1.1 พัฒนารูปแบบการใชเทคโนโลยี 
เพ่ือการประเมินสุขภาพชองปาก ดวย
ตนเอง  โดยภาคประชาชน  

541,700 -  

3.1.2 พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูล
ความรู ขอมูลบริการเพ่ือการดูแล  
ชองปาก ดวยตนเอง และการเขารับ
บริการผานเทคโนโลยี platform  

1,168,300 -  
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

ของอวัยวะใน        
ชองปาก  ใน
ประเด็นปญหา
สําคัญเพ่ิมข้ึน 
2. เพ่ือใหผูสูงอายุ
สามารถดูแลสุขภาพ
ชองปากไดดวย
ตนเอง เขาถึงสื่อ
ความรู เพ่ือการดูแล
ตนเอง ท้ังกลุมท่ี
ชวยเหลือตนเองได
และไมได   
3. มีการใช
เทคโนโลยี 
นวัตกรรมในระบบ
บริการ โดยภาค
ประชาชนและ
บุคลากร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
ดูแลตนเอง และการ
เขาถึงบริการอยาง
เปนระบบ 

ฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  
มะเร็งชองปาก  ภาวะ
นํ้าลายแหง  จํานวน 
500,000 คน 
 
2. ผูสูงอายุและกอนวัย
สูงอายุ เขาถึงกิจกรรม/
นวัตกรรม/สื่อความรู 
เพ่ือการดูแลชองปาก
ดวยตนเอง ผานชมรม /
เครือขายภาคประชาชน 
หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 
2,000,000 คน 
 

 
 
 

3.1.3 พัฒนากิจกรรม/นวัตกรรม การ
ดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง ใน
กลุมกอนวัยสูงอายุ   

 809,500  

3.1.4 ป ระ ชุม เชิ งป ฏิ บั ติ ก ารการ
พัฒนากิจกรรม/นวัตกรรมการดูแล
สุขภาพชองปากดวยตนเอง กลุมกอน
วัยสูงอายุ (ออกแบบ/ถอดบทเรียน) 

868,800   

3.1.5 ติดตามการดําเนินงาน การ
พัฒนาระบบ กลไก การเขาถึงการ  
คั ด ก รอ งความ เสี่ ย งและบ ริ ก าร
ผสมผสาน 

162,400 188,300  

3.1.6 พัฒนาคูมือ/แนวทางการดูแล
สุขภาพชองปาก สําหรับ อสม. 

200,600 -  

3.1.7 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ สื่อ
ความรู เพ่ือการดูแลชองปากผูสูงอาย ุ

1,500,000 -  

3.1.8  จัดจางพัฒนาระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมเสี่ยง สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี  

400,000   

3.1.9 พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรม
เสี่ยง และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 

327,400 -  

3.1.10 ป ระ ชุม พั ฒ นาระบบ ฐาน 
ขอมูล การกํากับ ติดตาม ประเมินผล 

233,500 -  

3.1.11 พัฒนาระบบฐานขอมูลการ
ติดตาม กํากับ และประเมินผล  

450,000 -  

3.2 การสงเสรมิ 
สนับสนุนการเขาถึง
บริการ/ การดูแล
ตนเอง/ การใช
นวัตกรรม 

3.2.1 สงเสริม/สนับสนุน เครือขาย
ภาคประชาชน ชมรม เครือขายพ้ืนท่ี
ใน ระดับตําบล ในการพัฒนากิจกรรม/
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวย
ตนเอง 

- 3,009,100 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

(8,723,200 บาท) 3.2.2  สนับสนุน การใช เทคโนโลยี 
นวัตกรรมบริการ และการประเมินผล 
(บูรณาการสํานักงาน ก.ป.ร. โดย 
มูลนิธิทันตนวัตกรรม  ในพระบรมราชูปถัมภ 
สนับสนุนนวัตกรรมผลิตภัณฑ และ 
ถายทอดเพ่ือการนําไปใช)  

995,400 

 

-  

3.2.3  รณ รงค /สรางกระแส เพ่ื อ
สนับสนุนการประเมินคัดกรอง และ
การ ดูแลชองปากดวยตนเอง ผาน
ชองทางสาธารณะ  

250,000 1,500,000  

3.2.4  พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
ประเด็นท่ีเก่ียวของ 

- 1,364,200  

3.2.5 ป ร ะ ชุ ม ถ อ ด บ ท เ รี ย น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู     

1,051,000 -  

3.2.6 กํากับ ติดตาม ในพ้ืนท่ี 13 เขต      129,920 423,580  
3.3 พัฒนาระบบ
คุณภาพและ การ
เขาถึงตอเน่ือง 
(2,869,600 บาท) 

3.3.1. ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร         
คณะอนุกรรมการ เพ่ือขับเคลื่อน
แผนงาน 

273,600 -  

3.3.2  ป ร ะ ชุ ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร           
ถอดบทเรียน เพ่ือการพัฒนา 

1,031,000 -  

3.3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการวิชาการ 
ม ห ก ร รม  เ พ่ื อ ก า รแ ล ก เป ลี่ ย น
เทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ การดูแล
ชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ 

1,565,000 -  
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2.2 การถายทอดเปาหมายโครงการ/ตัวช้ีวัดสําคัญ/แนวทางการดําเนินงาน : (ขอ 2.1 ถายทอดเปาหมาย/ผลผลิต/ตัวชี้วัดกรม ลงศูนยอนามัยในการขับเคลื่อนในพ้ืนท่ี) 

เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

1. รอยละของประชากรสูงอายุท่ี
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 52.0) 

42.7 50.7 53.6  65.0 42.2 68.5 62.7 54.6 62.2 50.5 49.7 61.4   

ป 63 
(ภาพรวมรอย
ละ 44.68) 

21.97 26.19 31.14 29.49 51.09 22.83 65.34 36.52 36.42 25.12 38.23 24.91 13.64   

เปาป 64 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65   
จํานวน (คน) 67,516 35,764 32,433 51,780 53,267 52,790 49,277 48,919 64,328 40,806 38,345 39,749 67,516   

2. รอยละของตําบลท่ีมีระบบ
การสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอาย ุ

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 86.59) 

78.15 88.73 90.95 94.53 89.45 75.33 86.52 86.80 90.80 100 90.35 66.73 ………   

ป 63 
(ภาพรวม 
รอยละ 92.42) 

89.59 89.67 96.67 97.76 86.61 88.14 96.06 91.61 95.53 99.35 93.63 63.89 ……….   

เปาป 64 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 ………   
3. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care 
Plan 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 90.94) 

96.58 97.85 99.55 93.78 78.62 92.23 96.88 85.26 92.10 97.73 87.96 73.07 ……….   

ป 63 
(ภาพรวม 
รอยละ 85.79) 

82.67 86.75 91.47 84.04 86.54 83.56 85.81 84.80 85.62 88.60 85.19 77.84 ………   

เปาป 64 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 ……….   
แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. สนับสนุนการใชระบบการประเมินคัดกรองความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Index for Activities of Daily 
Living : ADL) และศึกษาสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ 
2. พัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังสุขภาพและฐานขอมลู Long Term Care  
3. พัฒนามาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน และรับรอง
หลักสตูรดานผูสูงอาย ุ
 

สวนภูมภิาค 
1. สนับสนุนการใชระบบการประเมินคัดกรองความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Index for 
Activities of Daily Living : ADL) 
2. สนับสนุนการใชระบบขอมูลการเฝาระวังสุขภาพผูสูงอาย ุ
3. สนับสนุนการจัดทําแผนการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายรุายบุคคลใน
ชุมชน (Wellness Plan) 
 

ป 64 คํานวณโดยใชฐานจาก

จํานวนผูสูงอายุทุกสิทธิ์ 

ป 64 คํานวณโดยใชฐานจาก

รอยละ 10 ของผูสูงอายุในพื้นที่ 

 



แบบฟอรม plan 1 ป 64 

12 

เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

4. พัฒนาแนวทางการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายรุายบุคคลในชุมชน (Wellness 
Plan) 
5. สนับสนุนการจัดมหกรรมการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ภายใตเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ
6. พัฒนาแนวทางการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบ IMC และ LTC 
7. ขับเคลื่อนการดาํเนินงาน Health literacy  ในกลุมผูสูงอายุ  
8. การขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในพ้ืนท่ี
แบบบูรณาการ (ช้ีแจง) 

4. สนับสนุนสงเสรมิใหมีการจัดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงในระดับชุมชน แบบบูรณาการ 
5. อบรม Care Manager หลักสูตรฟนฟู 
6. ขับเคลื่อนการดาํเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบ IMC และ LTC 
7. ขับเคลื่อนการดาํเนินงาน Health literacy  ในกลุมผูสูงอายุ  
8. การขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ
ในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ถอดบทเรียน/เยีย่มเสรมิพลัง) 

4. พระสงฆสูงอายมุีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคจํานวน 
7,200 รูป (รอยละ 15) 

ป 62                
ป 63                
เปาป 64 รอยละ 15 

5. วัดสงเสรมิสุขภาพผานเกณฑ 
(รอยละ 60) 

ป 62 
 

               

ป 63                
เปาป 64 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 
 

สวนกลาง 
1. ทบทวนการดําเนินงานสุขภาพพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
2. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
    - พัฒนาคูมือแนวทางอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด – พระ อสว.) 
    - พัฒนาคูมือแนวทางอบรมแมชีนุปฏฐายิกา (แมชีอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด - แมชี อสว.) 
    - ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแบบบูรณาการ 
3. ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560 
4. สราง/พัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
5. ขับเคลื่อน Health Literate Temple 
 
 

สวนภูมิภาค 
1. สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด-อสว.) 
2. สนับสนุนการใชงานระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุ
ปฏฐาก 
3. สราง/พัฒนานวัตกรรมการดูแลสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 
4. ขับเคลื่อน Health Literate Temple 
5. เยี่ยมเสริมพลัง 

ป 64 คํานวณโดยใชฐาน 1 วัด 1 รพ./รพสต. 
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

6. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 
เขาถึงนวัตกรรม/บรกิารแบบ
ผสมผสาน (คัดกรองความเสี่ยง 
สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือ
คงสภาพการใชงาน ในประเด็น
สําคัญ ไดแก  การสญูเสียฟน  
ฟนผุ/รากฟนผ ุ มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 500,000 คน 

ป 62                
ป 63 
400,000 
คน 

48,192 25,499 15,396 36,074 37,907 37,735 34,943 34,803 45,819 29,013 26,311 28,308    

เปาป 64 
500,000 
คน 

60,200 31,900 19,200 45,100 47,400 47,200 43,700 43,500 57,300 36,200 32,900 35,400    

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. พัฒนาแนวทาง สนับสนุนการประเมิน/คัดกรองสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  
2. พัฒนาแนวทาง/ขับเคลื่อนการดําเนินงานทันตสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ี ของ

ทันตบุคลากร  
3. พัฒนาระบบขอมูล/สนับสนุนการเฝาระวังสุขภาพชองปาก พฤติกรรมเสี่ยง 

และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี  
4. จัดมหกรรม ถอดบทเรียน/แลกเปลี่ยนเรียนรู เทคโนโลยี/นวัตกรรมบริการ 

การดูแลชองปากผูสูงอายุ ระดับประเทศ 
5. รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคัดกรอง และการดูแลชอง

ปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 
6. สนับสนุนการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ (ท่ีพัฒนาโดยมูลนิธิทันตนวัต

กรรม ในพระบรมราชูปถัมภ) 
7. พัฒนาระบบฐานขอมูล การติดตาม กํากับ ประเมินผล 
8. ติดตามการดําเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไก การ

เขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสาน ในพ้ืนท่ี 
 
 
 
 
 
 

สวนภูมภิาค 
1. รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคดักรอง และการ

ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 
2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเดน็ท่ีเก่ียวของ 
3. ติดตามการดําเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไก

การเขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสานในพ้ืนท่ี  
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

7. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 
เขาถึงกิจกรรม/สื่อความรู  เพ่ือ
การดูแลชองปากดวยตนเอง  
ผานชมรม เครือขายภาค
ประชาชน หรือ ผานเทคโนโลยี
แบบ platform 2,000,000 คน 
 

ป 62                
ป 63 
(ขอมูลวันท่ี 
26 มิ.ย.63 
ประมาณ 
1,600,000 
คน) 

235,007 74,239 79,491 77,883 96,132 105,909 146,366 25,489 391,551 181,216 103,895 90,817 21,586   

เปาป 64 
2,000,000 
คน 

288,400 91,100 97,600 95,600 118,000 130,000 179,600 31,300 480,500 222,400 127,500 111,500 26,500   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. ประชุมถอดบทเรียน ออกแบบกิจกรรม/นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเอง ในกลุมกอนวัยสูงอาย ุ
2. สนับสนุน บูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุคณุภาพดานการ

สงเสริมสุขภาพ/สุขภาพชองปาก กรมอนามัย 
3. พัฒนารูปแบบการใชเทคโนโลยี เพ่ือการประเมินสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

ดวยตนเอง โดยภาคประชาชน 
4. พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูลความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง และ

การเขารับบริการ ผานเทคโนโลย ีplatform 
5. พัฒนาคูมือ/แนวทางการดูแลสุขภาพชองปาก สําหรับ  อสม. 
6. จัดทําสื่อประชาสัมพันธ สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากผูสูงอาย ุ

สวนภูมภิาค 
1. พัฒนากิจกรรม/นวัตกรรม การดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง ใน

กลุมกอนวัยสูงอายุ   
2. สงเสริม/สนับสนุน เครือขายภาคประชาชน ชมรม เครือขายพ้ืนท่ี

ระดับตําบล ในการพัฒนากิจกรรม/นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวย
ตนเอง 
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2.3 การติดตามประเมินผล : (นําเปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัดท่ีถายทอด ตามขอ 2.1 และ 2.2 มากํากับติดตามรายไตรมาส) 
ระดับความสําเร็จ (small success) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน) 
1 . มี ก า รป ระ ชุ ม ช้ี แ จ งก ารดํ า เนิ น งาน /            
แนวทางการดําเนินงาน  
2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    
   - แ ผ น ก า ร ดู แ ล ผู สู ง อ า ยุ ร า ย บุ ค ค ล 
(Individual Wellness Plan/Care Plan)  
   - Intermediate Care In Community  
   - พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ   
   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง
สุขภาพเบ้ืองตน 
4. . รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 
6. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/
พระสงฆ 
7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและ        
การอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง
ADL อยางนอย  7,000,000 คน 
2. รอยละ 90 ของตํ าบลท่ีมี ระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสู งอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4 . มี ก ารดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต นแบบการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care แ ล ะ  Intermediate 
Care ระดับชุมชน 
5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุ ท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
7. ผู สู งอายุ และก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
นวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน (คัดกรอง
ความเสี่ยง สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน ในประเด็นสําคัญ ไดแก  การ
สูญเสียฟน  ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 250,000 คน 
8. ผู สู งอายุและก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแล
ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 1,000,000 คน 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 55 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยางนอย 7,500,000 คน 
2. รอยละ 91 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริม
สุ ข ภ า พ ดู แ ล ผู สู ง อ า ยุ ร ะ ย ะ ย า ว                
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4 . มี ก า รดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต น แ บ บ ก าร
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care และ Intermediate Care 
ระดับชุมชน 
5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
6. รอยละ 63 ของประชากรสู งอายุ ท่ี มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
7 . ผู สู งอายุ แ ล ะก อน วัยสู งอ ายุ  เข า ถึ ง
นวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน (คัดกรอง
ความเสี่ยง สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน ในประเด็นสําคัญ ไดแก  การ
สูญเสียฟน  ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 375,000 คน 
8. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ เขาถึงกิจกรรม/
นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก
ด วยตน เอง ผ านชมรม  /เค รือข ายภ าค
ประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform 
จํานวน 1,500,000 คน 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 58 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยางนอย 8,000,000 คน 
2. รอยละ 92  ของตํ าบลท่ีมี ระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสู งอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเปลี่ยนกลุม จาก
ติดเตียงเปนติดบาน (รอยละ 2.5) และจาก
กลุมติดบานเปนติดสังคม (รอยละ 4.5) 
5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุอยางนอย
เขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน (รอยละ 40) 
6. รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุ ท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
7. ผู สู งอายุและก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
นวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน (คัดกรอง
ความเสี่ยง สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน ในประเด็นสําคัญ ไดแก  
ก า ร สู ญ เสี ย ฟ น   ฟ น ผุ / ร า ก ฟ น ผ ุ                
มะเร็งชองปาก  ภาวะนํ้าลายแหง 500,000 คน 
8. ผู สู งอายุ และก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแล
ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 2,000,000 คน 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 60 
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ระดับความสําเร็จ (small success) 
ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ รอยละ 50 (39 จังหวัด) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ รอยละ 75 (58 จังหวัด) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ รอยละ 100 (77 จังหวัด) 

 

 

 

 

 


