
สรปุการทาํกิจกรรม 3 R / ลดการใช้พลงังาน/ 5 ส 

กลุ่มงานเภสชักรรมชุมชนได้ดาํเนินกิจกรรม 3 R ดงัต่อไปน้ี 

Reuse: ไดด้าํเนินกจิกรรม ดงัน้ี 

1. ไมใ่ชก้ระดาษหน้าเดยีวแลว้ทิง้ ใหใ้ชก้ระดาษทัง้สองหน้า  
2. ใชก้ารสง่เอกสารต่อ ๆ กนั แทนการสาํเนาเอกสารหลาย ๆ ชุด เพือ่ประหยดักระดาษ ประหยดั

พลงังาน  

Reduce: ไดด้าํเนินกจิกรรม ดงัน้ี 

1.  ใชถุ้งผา้เพือ่ชว่ยลดปรมิาณการใชถุ้งพลาสตกิ 

2. การ ใชก้ล่องขา้ว หรอืป่ินโตใสอ่าหารแทน เพือ่ลดการใชบ้รรจุภณัฑถุ์งพลาสตกิและกล่องโฟม 

Recycle: ไดด้าํเนินกจิกรรมดงัน้ี 

1. วสัดุเหลอืใชจ้ากบรรจุภณัฑน้ํ์ายาซกัผา้เพือ่ใชป้ระโยชน์ เชน่ ใชเ้ป็นกระถางปลกูตน้ไม ้

 

กิจกรรมลดการใช้พลงังาน 
1. ปิดสวติชไ์ฟ และเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทุกครัง้ทีเ่ลกิใชง้าน 

2. ถอดปลัก๊ไฟทกุครัง้หลงัใชง้าน   

3. ปิดคอมพวิเตอร ์เมือ่ไมใ่ชง้าน 

4. ปิดก๊อกน้ําหลงัการใชง้าน 

5. ทางเดยีวกนัไปดว้ยกนั (คารพ์ลู)  

กิจกรรม 5 ส 

1. สะสาง  ทาํใหเ้ป็นระเบยีบโดยการแยกระหวา่งของทีจ่าํเป็นตอ้งใชก้บัของทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งใช ้ขจดั
ของทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งใชท้ิง้ไป 

2. สะดวก จดัวางของในทีท่ีค่วรอยู ่โดย การจดัวางของทีจ่าํเป็นตอ้งใชใ้หเ้ป็นระเบยีบสามารถหยบิใช้
งานไดท้นัท ี

3. สะอาด การทาํความสะอาด โดยการปัดกวาดเชด็ถูสถานที ่สิง่ของ อุปกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งใช ้ให้
สะอาดอยูเ่สมอ 

4. สขุลกัษณะ การรกัษาความสะอาดโดย การรกัษาและปฏบิตั ิ3ส ไดแ้ก่ สะสาง สะดวก และสะอาด
ใหด้ตีลอดไป 



5. สร้างนิสยั การฝึกใหเ้ป็นนิสยั โดยการรกัษาและปฏบิตั ิ4ส หรอืสิง่ที ่กาํหนดไวแ้ลว้อยา่งถูกตอ้ง
จนตดิเป็นนิสยั 

 


