
วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2564 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
เป็นประธานเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 ณ สวนสุขภาพ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
โดยกิจกรรมประกอบด้วย ประธานกล่าวเปิดงาน รวมถึงเชิญชวนประชาชนท่ัวไป ชมรมออกก าลังกาย
และหน่วยงานต่างๆ ทั่วประเทศ สมัครเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวภายใต้ campaign “100 วัน 
100 กิโลเมตร” ผ่านทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ อาทิเช่น Facebook , Youtube เป็นต้น ในงาน
ยังมีกิจกรรมโยคะในสวนเพื่อสุขภาพ การแนะน าท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนการว่ิงและคลายกล้ามเนื้อ
หลังจากการว่ิงอีกด้วย
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