
วันที่ 29-30 มีนาคม 2564 นางอรอุมา ไชยด า รองหัวหน้ากลุ่มงานพัฒนา
สุขภาวะวัยท างานและสถานที่ท างาน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง น าทีมลงพื้นที่
กองบังคับการปราบปราบ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ กิจกรรมทางกาย และประชาสัมพันธ์การ
ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ “ก้าวท้าใจ Season  3 พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร”

วันที่ 1 เมษายน 64

พิชิต 100 วนั 
100 กิโลเมตร


