
วันที่ 17 กันยายน 2564 กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา สถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขตเมือง จัดประชุมเสริมสร้างความรอบรู้เรื่องแนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายป่วยจากโรค
COVID-19 ของสามเณร เพื่อลดภาวะ Long COVID ที่อาจเกิดขึ้นได้ ผ่านระบบ Zoom Meeting โดยมี
แพทย์หญิงวิยดา บุญเลื่อง รองผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ร่วมให้ข้อมูลในประเด็น
ค าถามเกี่ยวกับการให้วัคซีนโควิดในสามเณรที่อายุต่ ากว่า 18 ปี และสามเณรที่หายป่วยจากโรค 
COVID-19 แล้ว ทั้งน้ีทีมกลุ่มงานฯ สื่อสารแนวทางการดูแลตนเองหลังหายป่วยจากโรคโควิด การบริหาร
ปอดสู้โควิด เน้นย้ าการดูแลตนเองตามมาตรการ DMHTT และสังเกตตนเองเกี่ยวกับอาการ Long 
COVID ที่อาจเกิดขึ้นได้หลังจากหายป่วยโควิดแล้ว ซึ่งผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียน 
(พระครูนันทกิตติคุณ) บุคลากรครู และสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดกุศลสมาคร เขตสัมพันธวงศ์ 
กรุงเทพมหานคร ประมาณ 80 คน
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เสริมสร้างความรอบรู้สื่อสารแนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายป่วยจาก COVID-19 ของสามเณร


