
23 ธันวาคม 2564

วันที่ 23 ธันวาคม 2564 ทันตแพทย์หญิงศิรดา เล็กอุทัย รองผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ประชุมเพ่ือพัฒนา
งานกลุ่มงานสาธิตแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกในการให้ 
1)บริการ แพทย์แผนไทยและแพทย์แผนจีนในการนวดเพ่ือการรักษาและการผ่อนคลาย มีการจ่ายยาสมุนไพร สนับสนุนการ
ตรวจ ATK และมีแผนเปิดสปาเพ่ือความงาม การนวดหลังคลอดซึ่งเป็นการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยและมีการ
นวดน  ามันอโรม่าเป็นกลิ่นสมุนไพร เช่น มะกรูดและกลิ่นดอกไม้เพ่ือลดความเครียดเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ
2)ด้านวิชาการ 2 ด้าน 1.การให้ค าแนะน ากับผู้ป่วยในการดูแลตนเองอย่างง่ายๆให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องและการแนะน าการใช้
สมุนไพร เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงความรู้ทางการแพทย์แผนไทยเพ่ือการป้องกันทุกกลุ่มวัย 2.การวิจัยอัตราการใช้สมุนไพรคนไข้
แผนไทยและแผนจีนที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
3)การส่งเสริมความรอบรู้ด้าน life style medicine ร่วมกับคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาวะ                           
ณ.คลินิกสาธิตแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรุงเทพมหานคร


