
24 มกราคม 2565

วันท่ี 24 มกราคม 2565 คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาวะ 
จัดกิจกรรมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรู สาธิตการเตรียมและปรุงอาหารแนวแพลนต
เบส (Plant-based)ไดแก อาหารท่ีมีสวนประกอบหลักมาจากพืช ท้ังผัก ผลไม 
และธัญพืช หลีกเลี่ยงการกินเน้ือสัตว ไข และผลิตภัณฑจากนมวัว เมนูวันน้ี คือ 
ขาวกลอง ลาบเตาหูขาว และนํ้าปนเพ่ือสุขภาพ ใหแกผูปวยโรคเบาหวานและ
ไขมันในเลือดสูง เพ่ือเปนทางเลือกในการรับประทานอาหารเพ่ือควบคุมนํ้าตาล
และไขมันในเลือด
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