
15 กุมภาพันธ 2565

วันที่15 กุมภาพันธ 2565 กลุมงานพัฒนาสุขภาวะวัยทํางานและสถานที่ทํางาน          

สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง จัดประชุมอบรมหลักสูตรอาหารและโภชนาการ (Digital Health 

Platform) สําหรับประชาชนในการใชแอพพลิเคช่ัน Food For Health เพ่ือที่สามารถวิเคราะห

ภาวะสุขภาพ การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ตลอดจนสามารถสรางเมนูชูสุขภาพดวย

ตนเอง สงเสริมความรอบรูใหมีพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคในรูปแบบวิถีชีวิตใหม             

ณ องคการตลาดเพ่ือเกษตรกร (อ.ต.ก.) กรุงเทพมหานคร
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