
11 มีนาคม 2565

วันที่ 11 มีนาคม 2565 ทันตแพทย์หญิงศิรดา เล็กอุทัย  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ รองผู้อ านวยการสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง น ากลุ่มงานคลนิิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสขุภาวะ เตรียมจัด

การอบรม 3 วิธีฟื้นฟูปอดให้แข็งแรง หลังรอดจากโควิด-19 ได้แก่ 1.การฝึกหายใจ 2.การบริหารปอด 
3.การออกก าลังกายส าหรับคนไข้โควิดกอ่นออกจากโรงพยาบาลสนาม ณ ห้องรองผู้อ านวยการ 

สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง


