
15 มีนาคม 2565

วันที่ 15 มีนาคม 2565 ทันตแพทย์หญิงศิรดา เล็กอุทัย  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ รองผู้อ านวยการสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง น าทีมกลุ่มงานกลุม่งานคลนิิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบรกิารสขุภาวะ 
จัดท าคลิปสร้างความรอบรู้ 3 วิธีฟื้นฟูปอด หลังหายโควิด  1.การฝึกการหายใจ  2.การบริหารปอด         
3.การออกก าลังกายเบาๆ  เพื่อสนับสนุนโรงพยาบาลสนามภายใต้สถานการณ์การตอบโตก้ารระบาด 

COVID-19 ณ ห้องรองผู้อ านวยการ  สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง

https://fb.watch/bM0QdqInWH/


