
9 สิงหาคม 2565

วันที่ 9 สิงหาคม 2565 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มอบหมายให้
กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ น าโดยทันตแพทย์หญิงเยาวเรศ วงศาสุลักษณ์ หัวหน้ากลุ่มงานฯ และทีมงาน         

เป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้ในหัวข้อทักษะการออกก าลังกายและอาหารที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอาย ุให้แก่สมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุชุมชนปิ่นเจริญ 2 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีให้กับผู้สูงอายแุละกระตุ้นการตระหนักรู้ถงึการใส่ใจ               

ดูแลสุขภาพ ภายใต้แผนส่งเสรมิสุขภาพดี (Wellness Plan) ณ ลานกีฬาชุมชนป่ินเจริญ 2 เขตดอนเมือง


