
20 กันยายน 2565

วันท่ี 19 กันยายน 2565 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
มอบหมายให้แพทย์หญิงวิยดา บุญเลื่อง นายแพทย์เช่ียวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานศูนย์พัฒนาสุขภาพครบวงจร
เขตเมือง และนักวิทยาศาสตร์การกีฬา ร่วมจัดกิจกรรม ฝึกการออกก าลังกายในน  าเพ่ือสุขภาพและลดอาการ

ปวดเข่าส าหรับผู้มีน  าหนักเกิน ณ สระว่ายน  า สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื นท่ีตั งจังหวัดนนทบุรี


