
12 ตุลาคม 2565

วันที่ 12 ตุลาคม 2565 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพฒันาสุขภาวะเขตเมือง มอบหมาย          
ให้กลุ่มงานพฒันาสขุภาวะผู้สูงอายุ น าโดยทันตแพทย์หญงิเยาวเรศ วงศาสุลักษณ ์หัวหน้ากลุ่มงานฯ และทีมงาน 
เป็นวิทยากรอบรมใหค้วามรู้ในโครงการเสริมสร้างสุขภาพผูสู้งอายุ หัวข้อ สูงวัยใส่ใจสุขภาพ ด้วยหลัก 3อ. 2ส. 
ภายใต้กระบวนการสรา้งความรอบรูสุ้ขภาพ (Health Literacy) กับสมาชิกชมรมผูสู้งอายุชุมชนปิน่เจรญิ 4 
จ านวน 67 คน เพื่อเสรมิสร้างสุขภาพที่ดสี าหรับผูสู้งอายุและกระตุน้การตระหนักรูถึ้งการใส่ใจดแูลสขุภาพ                 

ด้วยผลลัพธ์รูปธรรมเชิงประจักษ์ภายใตแ้ผนสง่เสรมิสุขภาพด ี(Wellness Plan) 
ณ ศาลาอเนกประสงค์ชุมชนปิน่เจริญ 4 เขตดอนเมือง


