
วันที่ 17 มกราคม 2566 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มอบหมายให้กลุ่มงาน
พัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ น าโดยทันตแพทย์หญิงเยาวเรศ วงศาสุลักษณ์ หัวหน้ากลุ่มงานฯ และทีมงาน ลงพื้นที่ขับเคลื่อน                 

พร้อมให้ค าแนะน าในการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดี                         
และสร้างความตระหนักรู้ด้วยการเฝ้าระวังสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมด้วยกระบวนการสร้างความรอบรู้สุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม
เชิงประจักษ์ภายใต้แผนส่งเสริมสุขภาพดีเฉพาะยุคคล (Individual Wellness Plan) เพ่ือการชะลอชรา ชีวายืนยาวแก่สมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ ศูนย์บริการสาธารณสุข 59 ทุ่งครุ สาขา 2 ณ ลานกิจกรรม ศูนย์บริการสาธารณสุข 59 ทุ่งครุ สาขา 2 เขตทุ่งครุ

17 มกราคม 2566


