
วันท่ี 9 มีนาคม 2566 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มอบหมายให้
ทันตแพทย์หญิงเยาวเรศ วงศาสุลักษณ์ หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ พร้อมทีมงาน ลงพื้นท่ีให้ความรู้

และแนวทางการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) 
อันประกอบด้วยหัวข้อการเคลื่อนไหว โภชนาการ สุขภาพช่องปาก สมองดี มีความสุข และสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุ ให้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุศูนย์บริการสาธารณสุข 49 (ศบส.49) วัดชัยพฤกษมาลา                       
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีให้กับผู้สูงอายุและกระตุ้นการตระหนักรู้ถึงการใส่ใจดูแลสุขภาพ ภายใต้แผนส่งเสริม

สุขภาพดี (Wellness Plan) ณ ที่ท าการชมรมผู้สูงอายุ ศบส.49 วัดชัยพฤกษมาลา เขตตลิ่งชัน

10 มีนาคม 2566


