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ตัวช้ีวัด Function ระดับความสำเร็จของการพัฒนาเชิงพื้นที่เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและ
เด็กปฐมวัย 

ประเด็นยุทธศาสตร์  ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี  
เป้าประสงค์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นกำลังคนที่มีสมรรถนะสูง 
กลุ่ม/Cluster กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว 
หน่วยงานที่รับการ
ประเมิน  

กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว 

คำนิยาม - การพัฒนาเชิงพื้นที่ (Area based) หมายถึง การพัฒนาเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของภาคีเครือข่ายที่อยู่ในพ้ืนที่ดำเนินการ เพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับครอบครัว 
ชุมชนในประเด็นส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย และสามารถจัดการกับปัญหาหรือความ
ต้องการของพื้นที่ส่งเสริมให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ และสามารถ
ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงใช้ ความรู้ในการหาวิธีจัดการหรือแก้ไขปัญหาของ
ตัวเอง 
- ครอบครัวเข้มแข็ง หมายถึง ครอบครัวของเด็กปฐมวัยที่มีการดำเนินชีวิตร่วมกันอย่างมี
จุดมุ่งหมายมีความสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถดำรงอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาตนเอง พร้อม
ที่จะเกื้อกูลสังคมและคนรอบข้าง มีศักยภาพในการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
ปรับตัวได้ในสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลง ไม่สั่นคลอนกับปัญหาหรืออุปสรรค เมื่อเผชิญ
ปัญหาก็สามารถร่วมกันแก้ไขจนลุล่วงไปได้ด้วยดี  
- ครอบครัวต้นแบบที่มีความเข้มแข็ง หมายถึง ครอบครัวของเด็กปฐมวัยเลือกประเด็น
ปัญหาสุขภาพเด็กปฐมวัยสำคัญ 1 ประเด็น และสามารถปรับเปลี่ยน / มีพฤติกรรม ใน
ประเด็นที่เลือกดีขึ้นอย่างน้อย 3 ใน 5 ข้อ 
- ความเข้มแข็งของเด็กปฐมวัย หมายถึง ภาวะสุขภาพของเด็กปฐมวัยที่ดี ซึ่งเกิดจากผล
ของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของครอบครัวเด็กปฐมวัย (พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย หรือ
เครือญาติ) 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) ด้าน
โภชนาการและการเจริญเติบโต (Diet) ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) 
และด้านป้องกันการเจ็บป่วยและป้องกันควบคุมโรค (Disease) 
- ภาคีเครือข่าย หมายถึง บุคคลหรือกลุ ่มบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข สถาบันศาสนา สถานประกอบการ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
หน่วยบริการด้านสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน และองค์กรอื่น ๆ รวมทั้งสถานศึกษาอ่ืน
ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่เป้าหมาย  
- พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 4D ของครอบครัว หมายถึง การกระทำหรือการ
แสดงออกของครอบครัวเด็กปฐมวัย โดยการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ได้ แก่ 
ด ้านพ ัฒนาการและการเล ่น (Development & Play) ด ้านโภชนาการและการ
เจริญเติบโต (Diet) ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และด้านป้องกันการ
เจ็บป่วยและป้องกันควบคุมโรค (Disease) ที่กระทำอย่างต่อเนื่องจนเกิดผลดีด้านสุขภาพ
เด็กปฐมวัย 
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วิธีการจัดเก็บข้อมูล สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำรวจและรวบรวมผลการดำเนินงานและรายงานข้อมูล 
สุขภาพอนามัยเด็กปฐมวัย จากศูนย์บริการสาธารณสุข ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  
โรงเรียนอนุบาล อาสาสมัครสาธารณสุข สำนักงานเขต ประธานชุมชนและคณะกรรมการ
ชุมชนครอบครัวในชุมชน 

แหล่งข้อมูล - รายงานข้อมูลสุขภาพอนามัยเด็กปฐมวัย : สถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กและโรงเรียนระดับอนุบาล 

- ฐานข้อมูลประชากรในชุมชน : สำนักงานเขต อาสาสมัครสาธารณสุข ประธานชุมชน
และคณะกรรมการชุมชน ครอบครัวในชุมชน 

- ประชากรในพื้นที ่
รายการข้อมูลระดับขั้นความสำเร็จที่ 4 : (ดูรายละเอียดรายการข้อมูล/สูตรการคำนวณ/การให้คะแนน  
จากเกณฑ์การประเมิน (Output, Outcome ท้ายตาราง) 
1.1 จำนวนเครือข่ายที่เข้าร่วมพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและเด็กปฐมวัย 
1.2 จำนวนครอบครัวที่ได้รับการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 
รายการข้อมูลระดับขั้นความสำเร็จที่ 5 : (ดูรายละเอียดรายการข้อมูล/สูตรการคำนวณ/การให้คะแนน  
จากเกณฑ์การประเมิน (Output, Outcome ท้ายตาราง) 
1. ร้อยละครอบครัวต้นแบบที่มีความเข้มแข็ง  
2. ผลลัพธ์ด้านสุขภาพ 4D ของเด็กปฐมวัยในพื้นที่ที่พัฒนา  
ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (1 ตุลาคม 2565 – 28 กุมภาพันธ์ 2566) 

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 เมษายน – 31 กรกฎาคม 2566) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (1 ตุลาคม 2565 – 28 กุมภาพันธ์ 2566)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของ

ตัวชี้วัด มีข้อมูลสารสนเทศ  
1 1.1 วิเคราะห์สถานการณ์ของพ้ืนที่ (Area Based) ใน

เรื่องเด็กปฐมวัยและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง (0.4 คะแนน) 
1.2 การวิเคราะห์ภาคีเครือข่ายและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน

พ้ืนที่ (0.3 คะแนน) 
1.3  ความต้องการ/ความคาดหวังของภาคีเครือข่ายที่ร่วม 

 ดำเนินงานในพื้นที่ (0.3 คะแนน) 
2 มีการจัดทำแผนขับเคลื ่อนการ

ดำเนินงานตัวชี้วัด 
1 1.1 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานระยะเวลาในการ

ดำเนินงานในพ้ืนที่ 
1.2 แนวทางการดำเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ครอบครัวและเด็กปฐมวัย 
3 มีการดำเนินงานตามแผนการ

ดำเนินงานตัวชี้วัด  
1 มีรายงานการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อน  

(One page, สรุปรายงานการประชุม) 
4 ผลผลิต 1 1.1 จำนวนเครือข่ายที ่เข้าร่วมพัฒนาเชิงพื ้นที ่เ พ่ือ

เสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและเด็กปฐมวัย     
(0.5 คะแนน) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
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จำนวน 2 4 6 8 10 
1.2 จำนวนครอบครัวที่เข้าร่วมพัฒนาเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของครอบครัว (0.5 คะแนน) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน 6 12 18 24 30 

 

5 ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 (ร่าง) แบบแผน/แนวทาง/วิธีการของครอบครัวและภาคี
เครือข่ายในพื้นที่ เพื่อสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและ
เด็กปฐมวัย  

 คะแนนรวม 5  
 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 เมษายน 2566 – 31 กรกฎาคม 2566) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของ

ตัวชี้วัด  
1 รายงานการวิเคราะห์ทบทวนรูปแบบ/วิธีการ การพัฒนา

เชิงพื้นที่เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและเด็ก
ปฐมวัยรอบ 5 เดือนแรก 

2 มีการจัดทำแผนขับเคลื ่อนการ
ดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน (ตามแบบฟอร์มที่กำหนด) 
- ปรับปรุงร ูปแบบ/วิธ ีการ การพัฒนาเชิงพื ้นที ่ เ พ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและเด็กปฐมวัย (0.5 
คะแนน) 
- ส ื ่อสารร ูปแบบ/ว ิธ ีการ การพัฒนาเช ิงพ ื ้นท ี ่ เ พ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและเด็กปฐมวัย (0.5 
คะแนน) 

3 มีการดำเนินงานตามแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด  

1 รายงานผลการดำเน ินงานตามแผนขับเคล ื ่อน การ
ดำเนินงานตัวชี้วัด 
 

4 ผลผลิต : มีรูปแบบ/วิธีการ การ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งครอบครัวและเด็ก
ปฐมวัยสู่วัยเรียน 
 

1 สรุปรายงานรูปแบบ/วิธ ีการ การพัฒนาเชิงพื ้นที ่เ พ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งครอบครัวและเด็กปฐมวัยสู ่วัย
เรียน 

5 ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
 
 
 

1 จำนวนครอบครัวต้นแบบที่มีความเข้มแข็ง (1 คะแนน) 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
จำนวน 12 14 16 18 20  

 คะแนนรวม 5    
เอกสารสนับสนุน :  คู่มือ, งานวิจัย, เอกสารทางวิชาการ ที่เก่ียวข้อง 
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รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลัง) 
 

Baseline data หน่วยวัด สถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัวกทม. 
2555 2556 2557 

ร้อยละครอบครัวต้นแบบ 
ที่มีความเข้มแข็ง 

ร้อยละ 67.39 63.90 63.57 

หมายเหตุ: รายงานสถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัว กรุงเทพมหานคร กองส่งเสริมสถาบันครอบครัว  
 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ประจำป ีพ.ศ. 2555-
2557 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว 
1) นางจันทิรา นันทมงคลชัย 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 521 3610  
                           ต่อ 405,406 
   โทรสาร 02 551 3610 

นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
โทรศัพท์มือถือ : 08 9039 7778 
E-mail: chantira01@hotmail.com 
 

2) นางสาวกรรณิการ์  เจริญจิตร 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 521 3610  
                           ต่อ 405,406 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทรศัพท์มือถือ :08 6094 4406 
Email : mchbkk13@hotmail.com 

 

ผู้รายงานตัวช้ีวัด 
 

กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว 
1) นางสาวปาริชาต ชรากาหมุด 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 521 3610  
                           ต่อ 405,406 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพท์มือถือ :08 7859 6805 
Email: 
parichartcharakamud@gmail.com 

2) ร.ท.หญิง ณิฌารี อิติอินทร์ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 521 3610  
                          ต่อ 405,406 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพท์มือถือ : 09 4719 7404 
E-mail: 
Nichareewarn@outlook.co.th  

mailto:mchbkk13@hotmail.com
mailto:parichartcharakamud@gmail.com

