
สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง 

ข้อมูล 8 มีนาคม 2566  
ตัวช้ีวัดงาน Function ระดับความสำเร็จของการพัฒนาชุมชนต้นแบบ รอบรู้ป้องกันและลดผลกระทบ

จากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 2. ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ 8. ร้อยละของจังหวัดที่มีการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดและป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
กลุ่ม/ Cluster กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
หน่วยงานที่รับการประเมิน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
คำนิยาม       ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) คือ ระดับสมรรถนะของบุคคล

ในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และปรับใช้ข้อมูลความรู้ และบริการสุขภาพได้อย่าง
เหมาะสมซึ่งการศึกษาท่ีผ่านมาระบุว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญที่กำหนดสถานะสุขภาพ 
      ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน เล็ก
ประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผมมนุษย์ ขนจมูกไม่สามารถกรองได้ สามารถ
แพร่กระจายสู่ทางเดินหายใจ กระแสเลือด และแทรกซึมกระบวนการทำงานใน
อวัยวะต่างๆ เพ่ิมความเสี่ยงเป็นโรคเรื้อรัง 
      ศูนย์สื่อสารเตือนภัยฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) คือ ชุมชนมีบอร์ด/ป้าย/
ช่องทางสื่อสารค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5)  ในชุมชน 
      ห้องปลอดฝุ่น คือ ห้องที่จัดเตรียมเพื่อลดการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน    
2.5 ไมครอน (PM2.5) โดยมีการป้องกันฝุ่นละอองจาภายนอกเข้าไปในภายในห้อง 
มีการใช้อุปกรณ์ท่ีสามารถลดปริมาณฝุ่นละอองและทำให้อากาศภายในห้องสะอาด 
      ชุมชนต้นแบบ คือ ชุมชนที่มีการสื่อสารค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5)  มี
การสื่อสารความรู้แนวทางปฏิบัติแก่ประชาชนผ่านช่องทางต่าง ๆ มีเตรียมแผน
เผชิญเหตุ ของคณะกรรมการในชุมชนให้สามารถตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ได้อย่างเหมาะสม ทันท่วงทีมีประสิทธิภาพ อันนำไปสู่การดูแลสุขภาพเพื่อลดและ
ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนต่อไป 

กลุ่มเป้าหมาย ชุมชนพ้ืนทีเ่ขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
ค่าเป้าหมาย - จำนวนศูนย์สื่อสารเตือนภัยฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ในชุมชนเขตบางเขน  

- จำนวนห้องปลอดฝุ่นในชุมชน 
- ผู้เข้าร่วมโครงการมีระดับของความรอบรู้ป้องกันฝุ่น PM2.5 เพ่ิมข้ึน                           

วิธีจัดเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลจากกระบวนการดำเนินงานตามโครงการแกนนำชุมชนและอาสาสมัคร
สาธารณสุขบางเขนรอบรู้สู้ฝุ่นและภัยร้อน 

แหล่งข้อมูล ข้อมูลจากการดำเนินโครงการแกนนำชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข บางเขน
รอบรู้สู้ฝุ่นและภัยร้อน 

รายการข้อมูล 1 - 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด - 
ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 เมษายน 2566 – 31 กรกฎาคม 2566) 
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เกณฑ์การประเมิน  รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (เมษายน - กรกฎาคม 2566)  
ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 มีสถานการณศ์ูนย์สื่อสารเตือนภัยฝุ่นละอองขนาด
เล็ก (PM2.5) ในชุมชน และการประเมินความรอบรู้
ป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ของแกนนำ
ชุมชนอาสาสมัครสาธารณสุขหลังเข้าร่วมโครงการฯ 

1 รายงานวิเคราะห์สถานการณ์ศูนย์
สื่อสารเตือนภัยฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
(PM2.5) ในชุมชนและผลการประเมิน
ความรอบรู้ป้องกันฝุ่นละอองขนาด
เล็ก (PM2.5) 

2 จัดทำแผนการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง  1 แผนการดำเนินงาน (ตามแบบฟอร์มที่
กำหนด) 

3 มีกิจกรรมการดำเนินงานตามแผน 1 รายงานผลตามแผนการดำเนินงาน 
4 
 

มีกระบวนการขับเคลื่อนต้นแบบห้องปลอดฝุ่น 1 รายงานสรุปผลการขับเคลื่อนเคลื่อน
ต้นแบบห้องปลอดฝุ่น  

5 
 

มีชุมชนต้นแบบเขตเมือง รอบรู้ ป้องกันและลด
ผลกระทบจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) พ้ืนที่เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร   

1 จำนวนชุมชนต้นแบบเขตเมืองรอบรู้ 
ป้องกันและลดผลกระทบจากฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก (PM2.5) พ้ืนที่เขต
บางเขน จำนวน 3 แห่ง 

คะแนน 0.3 0.7 1 
จำนวน
แห่ง 

1 2 3 

 
คะแนนรวม 5   

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2563 2564 2565 
ชุมชนต้นแบบรอบรู้ 
PM2.5  

 - - 1 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 
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ผู้รายงานตัวช้ีวัด 
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โทรสาร 0 2986 1133                    E-mail: d_sirithorn@hotmail.com 
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