
วันที่ 9 พฤษภาคม 2566 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
มอบหมายให้นางสาววีรฉัตร จรัสฉิมพลีกุล หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา น าทีม
บูรณาการร่วมกับนางจันทิรา นันทมงคลชัย หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว  
พร้อมด้วยตัวแทนจากกลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยท างาน และสถานที่ท างาน และกลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 
เป็นวิทยากรในกิจกรรมโครงการให้ความรู้ด้านโภชนาการ การทดสอบสมรรถภาพร่างกายส าหรับนักกีฬา นักเรียน 
ครู โค้ช ผู้ปกครอง และประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าวท้าใจ ณ โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร โดยมีภราดา ดร. ทักษบุตร ไกรประสิทธิ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นประธานเปิดโครงการ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วยบุคลากรครู ผู้ปกครอง และนักเรียนจ านวน ประมาณ 100 คน
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