
วันท่ี 30 สิงหาคม 2566 แพทยหญิงไสววรรณ ไผประเสริฐ ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

มอบหมายใหทันตแพทยหญิงเยาวเรศ วงศาสุลักษณ หัวหนากลุมงานพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ พรอมทีมงาน  

จัดประชุมติดตามประคดสุขภาพกับสัปปายะโปรแกรม เพ่ือวิเคราะหและประเมินผลการใชโปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพพระสงฆ ภายใตขอจํากัดของพระธรรมวินัย ดานโภชนาการและการบริหารขันธ ดวยการใช

แอปพลิเคชั่นนับกาว เพ่ือลดปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) พรอมการสรางสุขนิสัยนําสู

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคสําหรับพระสงฆอยางเปนรูปธรรมเชิงประจักษสูการเปนตนแบบสุขภาพ 

(Health Model) ดวยกระบวนการสรางความรอบรูสุขภาพ (Health Literacy) นํารองผลงานเชิงวิชาการ

ปงบประมาณ 2567 ภายใตการศึกษารูปแบบสัปปายะโปรแกรมดวยประคดสุขภาพ โดยไดรับเมตตาจาก   

พระธรรมวชิราจารย รองเจาคณะกรุงเทพมหานคร เปนประธานการประชุมดังกลาว ณ หองประชุมมรกต 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และผานระบบ Zoom Meeting
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