
วันท่ี 15 กันยายน 2566 แพทยหญิงไสววรรณ ไผประเสริฐ ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

มอบหมายให ทันตแพทยหญิงเยาวเรศ วงศาสุลักษณ หัวหนากลุมงานพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ และทีมงาน 

บรรยายใหความรูการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ดวยการประยุกตใชแผนสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคล (individual 

wellness plan) ดวยกระบวนการสรางความรอบรูสุขภาพ (Health Literacy) พรอมการคัดกรองปญหาสุขภาพ

สําคัญในผูสูงอายุเบ้ืองตน แกสมาชิกชมรมผูสูงอายุหมูบานไทเทย่ิน โดยมีแพทยประจําบานสาขาเวชศาสตร

ปองกัน แขนงเวชศาสตรวิถีชีวิต จํานวน 2 ทาน ลงพ้ืนท่ีรวมแลกเปล่ียนวางแนวทางแผนสงเสริมสุขภาพดี     

ตามบริบทวิถีชีวิตผูสูงอายุเขตเมืองดวย ณ ลานกิจกรรมชมรมผูสูงอายุหมูบานไทเทย่ิน เขตดอนเมือง และ

ภายหลังการดําเนินกิจกรรมดังกลาว ไดรวมถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดกิจกรรมรวมกับทีมงาน

คลินิกเวชศาสตรวิถีชีวิตและสงเสริมสุขภาวะ เพ่ือปรับปรุงพัฒนากระบวนการใหดีย่ิงขึ้นตอไป ณ หองประชุม

มรกต ชั้น 2 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
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