
27 ตุลาคม 2566

วันที่ 26 ตุลาคม 2566 แพทย์หญิงไสววรรณ ไผ่ประเสริฐ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง น าทีมงานเวชศาสตร์วิถีชีวิตและแพทย์ประจ าบ้านชั้นปีที่ 1 สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนง
เวชศาสตร์วิถีชีวิต ร่วมอบรมในหัวข้อ Sleep hygiene and Lifestyle medicine โดยวิทยากร 
ผศ.นายแพทย์จิรยศ จินตนาดิลก คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง และได้รับเกียรติจากนายแพทย์สมพงษ์ ชัยโอภานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข
ทรงคุณวุฒิ และนายแพทย์ศุภฤกษ์ สื่อรุ่งเรือง ผู้อ านวยการกองนวัตบริการสุขภาวะ กรมอนามัย   
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ณ ห้องประชุมสถาบันปัณณทัต กรมอนามัย จังหวัดนนทบุรี


