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               ผลการดำเนนิงานตามตัวช้ีวัด รอบ 5 เดือนแรก : ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568 

1. ผลการดำเนินกิจกรรมขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 
เป้าหมายของกิจกรรม : ประชาสัมพันธ์ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนประเมินชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ และจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
รายละเอียดของกิจกรรม : วันที่ 29 พฤศจิกายน 2568 ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 60 คน ได้รับการชี้แจงแนวทางการประเมิน และขับเคลื่อน
งานส่งเสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุ ณ ชุมชนรุ่งสว่างวิลเลจ เขตบางเขน กทม. 
Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220154 
ปัญหาอุปสรรค : ผู้สูงอายุมีความกังวลในการใช้โทรศัพท์เข้าถึงข้อมูลทางด้านสุขภาพ  
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  
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กิจกรรมที่ 2 อบรมพัฒนาศักยภาพผู้สูงวัย ขยับกายดี กินดี ไม่มีหกล้ม 
เป้าหมายของกิจกรรม :  ผู้สูงอายุสามารถประเมินภาวะเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว/ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย และได้รับการเสริมสร้างสมรรถนะทางกายสำหรับผู้สูงอายุ 
รายละเอียดของกิจกรรม : ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม รวมจำนวน 210 คน ได้รับการพัฒนาศักยภาพเรื่องการออกกำลังกาย และเทคนิคการกินอาหาร   
ที่มีโปรตีนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันหกล้มและภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย 6 แห่ง พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดังนี้  

   1. วันที่ 23 มกราคม 2568 ณ ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านเก้าแสนเจ็ด เขตคันนายาว  
   2. วันที่ 24 มกราคม 2568 ณ ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านกิตตินิเวศน์ เขตบางกะปิ 
    3. วันที่ 27 มกราคม 2568 ณ ชมรมผู้สูงอายุศบส. 19 วงศ์สว่าง เขตบางซื่อ      
   4. วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ 11 ชุมชนบวร เขตวังทองหลาง 
   5. วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุบึงพระรามเก้าพัฒนา เขตห้วยขวาง  
   6. วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุชุมชนพลับพลา 46 ไร่ เขตวังทองหลาง 

Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221019 
     : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221315 
ปัญหาอุปสรรค : ในการเข้าประเมินความเสี่ยงการเคลื่อนไม่พบเขตวังทองหลาง ในการลงทะเบียนใช้งานสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
    : ผู้สูงอายุไม่สะดวกใช้ App. โทรศัพท์ไม่มีอินเตอร์เนต สายตาไม่ดีมองเห็นไม่ชัด 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว : 
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กิจกรรมที่ 3 ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม : ขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
รายละเอียดของกิจกรรม : วันที่ 24 ธันวาคม 2568 และ 25 ธันวาคม 2568  กลุ่มเป้าหมายรวมจำนวน 30 คน เข้าร่วมขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุและผู้พิการ (Age Friendly Communities) ตามแนวคิดองค์การอนามัยโลก (WHO) ชี้แจงการดำเนินงาน พร้อมทั้งทำการประเมินชุมชน สภาพแวดล้อม 
โครงสร้างพื้นฐานเบื้องต้น สำหรับพัฒนา ปรับปรุง แก้ไขก่อนรับการประเมินในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้พิการมีอายุยืนยาวมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเข้าถึงบริการ
ทางสังคมและบริการสุขภาพได้อย่างทั่วถึงและครอบคลุม ณ สำนักงานเขตพระโขนง และหมู่บ้านกิตตินิเวศน์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220521 
     : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220523 
ปัญหาอุปสรรค : - 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  
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กิจกรรมที่ 4 ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ และ Health Station 
เป้าหมายของกิจกรรม : ขับเคลื่อนการดำเนินงานศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ และประชาชนได้รับการคัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพ  
รายละเอียดของกิจกรรม : วันที่ 24 ธันวาคม 2567 กลุม่เป้าหมาย จำนวน 40 คน ได้รับการคัดกรองความเสี่ยง และการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสม ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ และ Health station ภายใต้สมุดบันทึกสุขภาพออนไลน์ด้วย Application บนมือถือโดยมีการเชื่อมต่อข้อมูลกับสถานพยาบาล
ด้วยการจัดการ พร้อมเฝ้าระวังให้รู้เท่าทันสภาวะของร่างกายตนเองอย่างมีสติบนความไม่ประมาท ณ มัสยิดอิบรอฮีม เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220492 
ปัญหาอุปสรรค : กลุ่มเป้าหมายบางคนใช้โทรศัพท์ที่ไม่มีอินเตอร์เนต  
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  
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กิจกรรมที่ 5 ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานสถานชีวาภิบาลในชุมชน 
เป้าหมายของกิจกรรม : ขับเคลื่อนการดำเนินงานสถานชีวาภิบาลในชุมชน 
รายละเอียดของกิจกรรม : วันที่ 11, 13, และ 26 ธันวาคม 2567 กลุ่มเป้าหมายรวมจำนวน 60 คน ขับเคลื่อนการดำเนินงานสถานชีวาภิบาลในชุมชน  
เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนหน่วยงานภาคประชาชนและองค์กรศาสนา เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดบริการดูแลประชาชนและพระสงฆ์ท่ีเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
และผู้ป่วยที่อยู่ในระยะประคับประคองหรือระยะท้ายของชีวิตในระดับชุมชนและวัด ด้วยนโยบายจัดบริการชีวาภิบาล ภายใต้ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย 
ทุกภาคส่วน ณ วัดไทร เขตบางคอแหลม, วัดนายโรง เขตบางกอกน้อย และวัดทองเนียม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220314 
      : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220542 
ปัญหาอุปสรรค : การนัดหมายภาคีเครือข่ายหลายภาคส่วนลงพื้นที่ขับเคลื่อนพร้อมกัน 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  
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กิจกรรมที่ 6 อบรมพัฒนาศักยภาพผู้นำทางศาสนาด้วยหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 
เป้าหมายของกิจกรรม : ผู้นำศาสนาได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านสุขภาพ 
รายละเอียดของกิจกรรม : วันที่ 14-17 มกราคม 2568 พระสงฆ์กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 56 รูป ได้รับการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้นำทางศาสนาด้วยหลักสูตรพระคิ
ลานุปัฏฐาก เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรคและการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์และชุมชน รวมทั้งสนับสนุนให้เกิดความตระหนักในการดูแลและพัฒนาด้าน
สุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ ให้ครอบคลุม 50 เขต ณ วัดพิชยญาติวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220863 
ปัญหาอุปสรรค : สื่อโสตในการจัดอบรม 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าผลการปฏิบตัิราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ปี 2568 
 

2. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 
 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 
(ร้อยละ) 

ผลลัพธ์ 
(ร้อยละ) 

1. ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 40 40 

2. ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการเยี่ยมบ้านตาม            
ชุดสิทธิประโยชน์ 

60 87.58 

3. ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้ป่วยระยะท้าย   
แบบประคับประคอง 

50 66.67 
 

              

     หมายเหตุ รายงานในระบบ DOC หัวข้อ ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด 

   


