
 
รายละเอียดการดำเนินกิจกรรม 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล คือ โรงเรียนที่มีการพัฒนาการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
และยกระดับการดูแลสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เทียบเคียงมาตรฐานระดับสากล ควบคู่ไปกับ
การศึกษา ภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

กรมอนามัยได้พัฒนามาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for  
Health Promoting Schools : GSHPS) ให้มีความสอดคล้องกับบริบทประเทศไทยและเป็นไปตามมาตรฐาน
และตัวชี้วัดระดับโลกขององค์การอนามัยโลก (WHO) ทีก่ำหนดไว้ในปี พ.ศ.2564 

 
1. แนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

การดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล เป็นการเสริมสร้างศักยภาพคนที่ครอบคลุม
ทุกมิติ มุ่งพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของทุกคน ทั้งโรงเรยีน
และชุมชน ให้สามารถนําความรู้ และทักษะด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ด้วยการดูแล ใส่ใจ
สุขภาพของตนเองและผู้อื ่น รวมทั้งสามารถตัดสินใจในการควบคุมสภาวการณ์ที ่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
โดยเฉพาะนักเรียนจะได้รับการปลูกฝังทัศนคติ ฝึกทักษะและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม นําไปสู่ความรอบรู้
ด้านสุขภาพสามารถจัดการสุขภาพได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่
ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สะอาดและปลอดภัย ทำให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคนให้มีคุณภาพที่ดีและอยู่ใน
สังคมอย่างมคีวามสุข  
 
2. ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

ต่อนักเรียน 
1. เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตในการสร้างพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพควบคู่ไปกับการศึกษา ซึ่งจะ

ปลูกฝังให้เกิดการปฏิบัติตนที่จะนําไปสู่การมีสุขภาพดี และพร้อมจะเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพตามช่วงวัย 
2. ได้รับบริการด้านสุขภาพอย่างครอบคลุม ภายใต้การบริการงานอนามัยโรงเรียน รวมถึงการส่งต่อ 

แก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างเหมาะสม  
3. เกิดต้นแบบด้านสุขภาพ (Health Model) หรือแกนนํานักเรียน ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
4. มีผลลัพธ์ด้านสุขภาพตามเกณฑ์ที่เหมาะสมตามช่วงวัย เช่น สูงดีสมส่วน ไม่อ้วน ไม่ผอม ไม่เตี้ย 

ปราศจากฟันผุ มีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์การมีสุขภาพจิตดี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีดี เป็นต้น 

ต่อบุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน 
1. ได้เรียนรู้และพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

สุขภาพตามมาตรฐานสากล 
2. เกิดทักษะและความสามารถในการจัดการสุขภาพด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 
3. โรงเรียนมีโอกาสได้รับความร่วมมือ การช่วยเหลือ และการสนับสนุนจากชุมชนและองค์กรต่าง ๆ 

เพ่ิมข้ึน 
4. เกิดต้นแบบด้านสุขภาพ (Health Model) และแกนนําด้านสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน สู่สังคมรอบ

รู้ด้านสุขภาพ (Health Literate Society) 
 
 
 



 
ขั้นตอนการสมัครเข้าร่วมโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 
โรงเรียนที่มีความประสงค์สมัครเข้าร่วม สามารถลงทะเบียนผ่านโปรแกรม “ประเมินมาตรฐานโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล GSHPS” ตามกระบวนการ ดังนี้ 
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3. คุณสมบัติของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
 เป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษา, ประถมศึกษาขยายโอกาส, ระดับมัธยมศึกษา จากทุกสังกัด ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 
 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
กลุ่มพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
นางวิชชุพร เกตุไหม โทรศัพท์ 083 - 4429491 
นางสาวสุกัญญา เขตอนันต์ โทรศัพท์ 085 - 1449383 
นางสาวฐิติมา  วันทอง โทรศัพท์ 082 - 8249128  
นางสาววรินญา ภิรมย์ โทรศัพท์ 090 - 2405637 
 

โรงเรียนสมัครเข้าร่วมกระบวนการ 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

ผ่านโปรแกรมประเมินมาตรฐานฯ GSHPS 
 

โรงเรียนพัฒนาและดําเนินงานตามมาตรฐาน 
โดยมีสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองเป็นพี่เลี้ยง 

โรงเรียนดำเนินการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) ผ่านระบบออนไลน์ 

 

การรับรองมาตรฐานโดยกรมอนามัย และ องค์การอนามัยโลก (WHO) 
       - ระดับ Gold Award  
       - ระดับ Platinum Award  
       - ระดับ Millennium Award  
       - ระดับ Excellence Award 
 
 

   ผ่าน      ไม่ผ่าน  

 **การรับรองทุกระดับมีอายุ 3 ปี นับจากวันที่ระบุในเกียรติบัตร 

คู่มือโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพประเมิน
มาตรฐานฯ GSHPSภาพฯ 

 

ประเมินมาตรฐานฯ GSHPS 

ขั้นตอนการสมัครเข้าร่วม 

คู่มือการใช้งานระบบ GSHPS 
 


