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หัวข้อการบรรยาย

2. เข้าใจ (สถานะทางการเงิน)ตนเอง

1。 การวางแผนการเงินแบบองค์รวม

4. การจัดการเครดิตและแก้ปัญหาสภาพคล่อง (หนี)้ 

3. เข้าใจหนี้ (สินเชื่อที่มีให้บริการในตลาด) 



1. การวางแผนการเงินแบบองค์รวม
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Financial Well-Being ทีด่ี

• ไม่มีหนีเ้สีย หรือ หนีล้้น

• มีเงนิใช้จ่ายได้คล่อง

• มีเงนิออม เผื่อเหตุการณฉุ์กเฉิน

• มีเงนิเกบ็ เพือ่อนาคต

มีหนีเ้ท่าท่ีจ าเป็น และสามารถจ่ายไหว

สามารถจดัการเงิน(รายรบัรายจ่าย)ได ้

รบัมือกบัเหตกุารณไ์ม่คาดฝันได ้

มีเงินพอเพื่อเปา้หมายการเงินในอนาคต
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ลองตรวจสอบ สถานะทางการเงินของเรา

อัตราส่วนความอยู่รอด รายได้จากการท างาน + รายได้จากสินทรัพย์ 

รายจ่าย
=

Survival ratio

อัตราส่วนความมั่งค่ัง รายได้จากสินทรัพย์ 
รายจ่าย

=
Wealth  ratio

> 1 อยู่รอดได้ด้วยตัวเอง 

> 1 มีอิสรภาพทางการเงิน

(Financial Freedom)
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การวางแผนการเงินในแต่ละช่วงอายุ
• ทฤษฏี Life Cycle อธิบาย เรื่อง การวางแผนการใช้จ่าย และการออม ที่แตกต่างกันใน

แต่ละช่วงอายุ (Lifecycle) ของแต่ละคน ขึ้นกับเงินท่ีมีอยู่ในช่วงน้ันๆ ความสามารถใน

การหารายได้ ค่าใช้จ่าย และ ความสามารถในการรับความเส่ียง โดยจะกระจายการ

บริโภคไปตลอดชีวิต 

• การออม (เล่ือนการใช้จ่าย) ในช่วงแรกๆ  แล้วไปใช้จ่ายหลังเกษียณอายุ 

(consumption choices)

• การกู้เงิน เปน็การเลื่อนการใช้จ่าย จากอนาคต → ปัจจุบัน

• โดยมีการลงทุน และความสามารถในการรับความเส่ียงจะต่างกัน 

• อายุน้อย สามารถรับความเส่ียงได้มากกว่าอายุมาก (มีเวลาการลงทุนมากกว่า)

โดย Modigliani and Miller 1950s 
6
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0 15 30 40 50 6035

Teenager
First

Jobber Married
New

Parents
Working

Hard Heavy Duty Retired
Elderly

Breathe
EasyBaby Toddler Child

แต่ละช่วงเวลาก็มีความต้องการทางการเงิน 
(Financial Lifecycle) ต่างกันไป 

ในแต่ละช่วงเวลา แต่ละสถานะ
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First 
Jobber

Free & 
Independent

Happy 
Single

All by 
Myself

Retired

-เปน็ไปได้ที่จะได้รายได้
ที่หาได้สูงสุดแล้ว
-มีเงินกู้ มีความ
รับผิดชอบทางการเงิน
เพ่ิมขึ้น
-มักมีโอกาสที่ต้องดูแล
บิดามารดา ที่อายุ
เพ่ิมขึ้น

-เกษียณ
-อาจกังวลในด้าน
ค่าใช้จ่ายทาง
สุขภาพที่เพ่ิมขึ้น
มาก

-เงินกู้ ควร
ลดลงอย่างมี
นัยส าคัญ
-เตรียมเกษียณ
อย่างมีความสุข

-เพ่ิงเร่ิม
ท างาน 
-รับผิดชอบ
ค่าใช้จ่าย
เฉพาะของ
ตนเอง

-รายได้
เพ่ิมขึ้น
-ค่าใช้จ่าย 
เพ่ิมขึ้น
-อาจซื้อบ้าน
หลัง รถคัน
แรก

Life Stage

Life Cycle ส าหรับคนโสด

50
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Life Stage

First 
Jobber

New 
Family

Caring For 
Kids

Working 
Hard

Heavy 
Duty

Breathe 
Easy

Retired

-เพ่ิงเร่ิม
ท างาน 
-รับผิดชอบ
ค่าใช้จ่าย
เฉพาะของ
ตนเอง

-รายได้เพ่ิมขึ้น
-มีเงินออม 
หรือ การใช้
จ่าย ท่ีเพ่ิมขึ้น

-เร่ิมอยาก
เร่ิมต้นมี
ครอบครัว

-มีความ
รับผิดชอบ
มากขึ้น

-เป็นไปได้ที่
จะได้รายได้
ที่หาได้สูงสุด
แล้ว

-เงินกู้อยู่
ระดับสูงสุด
ในชีวิต

- ค่าใช้จ่าย
หลักเป็น
รายจ่าย
เกี่ยวกับบุตร

-มีภาระเพ่ิม
ทางการเงิน
อย่างมาก 
(บ้าน รถ 
บุตร)

-มีความ
กังวลเรื่อง
ตกงาน 

-การศึกษา
บุตร

-ควรเร่ิมคิด
เรื่องลดหนี้

-เงินกู้ ควร
ลดลงอย่าง
มีนัยส าคัญ

-บุตรโตแล้ว
-เตรียม
เกษียณอย่าง
มีความสุข

-เกษียณ
-อาจกังวลใน
ด้านค่าใช้จ่าย
ทางสุขภาพที่
เพ่ิมข้ึนมาก

Life Cycle ส าหรับคนมีครอบครัว

50
9
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6 Personal Financial Plans

Consumption
Planning

วางแผนเงินออม 
การใช้จ่ายเงิน 
และหนี้สิน

สรุป 6 การวางแผนการเงินส่วนบคุคล

วางแผนมรดก 
ส่งต่อทรัพย์สิน

Estate
Planning

วางแผนการลงทุน  
วางแผนภาษี

Investment
Planning

Tax
Planning

Insurance
Planning

Retirement
Planning

วางแผนประกัน 
วางแผนเกษียณอายุ

แผนการเงินอื่นๆที่มีเฉพาะคน 



วันนี้ 5 ปี 30 ปี 55 ปี3 ปี

ซื้อบ้าน เงินดาวน์

1 ล้านบาท

ท ากิจการส่วนตัว 

2 ล้านบาท

1 ปี

เกษียณอายุ

10 ล้านบาท

มรดก

3 ล้านบาท

ท่องเที่ยว 

50,000บาท

15 ปี

การศึกษาบุตร

ป ตรี 3 ล้าน

$$
 
   

$$$  
  
   

$
 
 

$$$  
 
   

$$  
 
 

$$$  
 
   

Value : $$$ 
Risk Tolerance:    
Priority :            

ตัวอย่าง แผนการใช้จ่ายที่ต้องการ
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《----- การบริหารสภาพคล่อง -----》



6 JARS
by T.HARV EKER

6 JARS
by T.HARV EKER
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ทฤษฎี เก็บเงินใส่โหล 6 ใบ

NECCESSARY

5555
NECNEC

ค่าใช้จ่ายจ าเป็น
น ้ำไฟ อำหำร หนี้

LONG-TERM 
SAVING

1010
LTSLTS

เงินเพ่ือเป้ำหมำย
ในอนำคต 
เผื่อฉุกเฉิน

ซ้ือรถ แต่งงำน ซ่อม
บ้ำน ค่ำเรียนลูก 
ส ำรองฉุกเฉิน

PLAY

1010
PLAYPLAY

เงินใหร้ำงวัล
ตัวเอง

เที่ยว ดูหนัง กิน
อำหำรนอกบ้ำน

EDUCATION

1010
EDUEDU

เงินเพ่ือพัฒนำ
ตัวเอง

เพ่ิมควำมรู้ หำโอกำส
เพ่ือสร้ำงรำยได้ เข่น
เรียนท ำอำหำร ภำษำ 

เรียนคอม AI

ห
ล
ัก
ก
าร
บ
ร
ิห
าร
เง
นิ

FINANCIAL 
FREEDOM

1010
FFAFFA

เงินลงทุนเพ่ือ
อนำคต

ลงทุนเพ่ือวัยเกษียณ :
ซ้ือกองทุน หุ้น 
ท ำประกันเกษียณ 

ซ้ือทอง

GIVE

55
GIVEGIVE

เงินเพ่ือ
ควำมสุขทำงใจ 
ของขวัญ บริจำค
กลับให้สังคม หรือ
คนด้อยโอกำส และ
สำมำรถน ำมำ
ลดหย่อนภำษีได้



NECCESSARY GIVEEDUCATIONLONG-TERM 
SAVING

PLAY FINANCIAL 
FREEDOM

55 51010 10 106 JARS
by T.HARV EKER

55 51010 10 106 JARS
by T.HARV EKER

NEC GIVEEDULTS PLAY FFANEC GIVEEDULTS PLAY FFA

เงินฝากเงินฝาก



บัญชีเงินเดือน
Payroll Account

หลักการบริหารเงินหลักการบริหารเงิน

13
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สินทรัพย์
หนี้สิน

ความมั่งคั่ง
สุทธื

2. เข้าใจ(สถานะการเงินของ)ตนเอง



เร่ิมต้นวางแผนการเงิน ด้วยการรู้จักตัวเอง

1. จด เก็บข้อมูลรายได้ และรายจ่าย อย่างน้อย 2 เดือน (app ใน
มือถือ，excel) จดให้ละเอียดที่สุด

2. จัดท า งบดุล และงบกระแสเงินสด ของตัวเอง และ คู่ชีวิต 
(ถ้าม)ี

15

งบกระแสเงินสด 
รายได้ = รายจ่าย + กระแสเงินสดสุทธ ิ

(+ เงินออม - เงินกู้)

งบดุล 
ทรัพย์สิน =หนี้สินคงค้าง + ความมั่นคั่งสุทธิ
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รายได้

เงินเก็บ
(ทรัพย์สินทั้งหมด)

+
รายได้

เงินเก็บ

+
งบดุล

งบกระแส
เงินสด

มี / ได้

ตรวจสอบสถานะการเงิน ตนเอง
ท าบัญชี รายรับรายจ่าย งบประมาณ

รายจ่าย

หนี้สิน

+
ค่าเดินทางรายจ่าย

หนี้สิน

+

จ่าย/ ออก คงที่ หรือ ลดไม่ทัน
เงินเฟอ่ 

เหลือ หรือ ไม่พอเหลือ หรือ  ไม่พอ

ท างบดุล และงบกระแสเงินสด

สรุปรายการ
ทั้งหมดของ

• ทรัพย์สิน 
• รายได้

สรุปรายการ
ทั้งหมดของ

• หนี้สิน
• รายจ่าย
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งบดุล 
สินทรัพย์

หนี้สิน

ความม่ังคั่ง
สุทธื

17
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งบกระแสเงินสด 

กระแส
เงินสดรับ

กระแสเงิน
สดจ่าย

กระแสเงินสด
สุทธิ

18

กระแส
เงินสดรับ กระแสเงินสด

จ่าย

กระแสเงินสด
สุทธิ ติดลบ

หรือ



เริ่มต้น… วางแผนการเงิน (ต่อ)

3. วิเคราะห์งบส่วนตัวที่จดไว้ บริหารเงินที่จ าเป็น โดยเฉพาะ
ค่าใช้จ่าย : คงที่ ผันแปร 
• ปรับ ลด ค่าใช้จ่าย เพ่ิมรายได้ จนงบกระแสเงินสดเป็น บวก 

4. ก าหนดเป้าหมายของแผนที่จะวางแผน ควรท าแบบองค์รวม 
• ก าหนดให้หมด แต่ทยอย ท าตามแผนได้ 

• ก าหนด ความส าคัญ ความเร่งด่วน ระยะเวลาใกล้ไกล

5. ลงมือท า และทบทวนเป้าหมาย และสถานะอย่างสม ่าเสมอ 

19

สภาพแวดล้อมส าคัญมาก ควรมีคนข้างตัวที่
สนับสนุน เข้าใจและท าด้วยกัน 



อัตราส่วนหลักที่ต้องพิจารณา
ก
าร
ว
ิเค
ร
าะ
ห
์ง
บ
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ภาระหนี้สิน  รู้หรือไม่ว่า เรากู้เกินตัวหรือยัง

กฎ 10-20 

• กฎข้อ 1 ห้ามผ่อนหนี้เกิน 10% ของรายได้สุทธิต่อเดือน (หลังภาษี) 

• กฎข้อ 2 อย่ากู้เกิน 20% ของรายได้สุทธิทั้งปี*

* เปน็หน้ีเพ่ือความสะดวกสบาย เช่น ผ่อนรถ ค่าบัตรเครดิตจากการซื้อของ ไม่รวม หน้ีสินเช่ือซื้อบ้าน หนี้เพ่ือการศึกษา

ตัวอย่าง 
เงินเดือน  50,000 บาทเสียภาษีเฉลี่ยเดือนละ 2,000 เหลือรายได้สุทธิ  48,000 บาท 
มีรายได้ต่อป ี576,000 บาท 

1. ไม่ควรผ่อนหนี้ ต่อเดือน เกิน 10% ของ 48,000 = 4,800 บาทต่อ เดือน

2. ไม่ควรสร้างหนี้เกิน 20% ของ 576,000 = 115,200 บาทต่อปี
21



สินทรัพย์
หนี้สิน

ความม่ังคั่งสุทธื

การวิเคราะห์หนี้สิน – งบดุล 

22



การวิเคราะห์หนี้สิน – งบกระแสเงินสด กระแสเงิน
สดรับ

กระแสเงิน
สดจ่าย

กระแสเงินสด
สุทธิ

23
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ต
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สินทรัพย์

หนี้สิน

ความม่ังคั่ง
สุทธื

ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 25

Total % นาย ก Total %

หนีสิ้นระยะส้ัน

เงนิสด at site 1,000                 0.0% ค่าสาธารณปูโภคค้างจ่าย 0.0%

บญัชีฝากออมทรัพย์ 20,000              0.6% ยอดคงค้างหนีสิ้นบตัรเครดติ Paylite 100,000            100,000    3.0%

บญัชีเงนิฝาก Tax free 24 mth -                    0.0% เงนิกู้ระยะส้ันอื่นๆ 230,000           230,000    6.8%

-                    อื่นๆ -           0.0%

รวมสินทรัพย์สภาพคล่อง 21,000              0.6% 330,000           330,000   9.8%

หนีสิ้นระยะยาว

พันธบตัร/หุ้นกู้ 200,000            6.0% 250,000           250,000    7.4%

ปล่อยสินเชื่อให ้ญาติ 50,000              1.5% 1,728,000          1,728,000  51.4%

ปล่อยสินเชื่อให ้เพ่ือน 50,000              1.5%

กองทนุส ารองเลี้ยงชีพ (PF) 90,000              2.7%

กองทนุรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) 10,000               0.3%

กองทนุรวม SSF -                    0.0% 1,978,000         1,978,000 58.9%

รวมสินทรัพย์เพ่ือการลงทุน 400,000           11.9%

รวมหนีสิ้น 2,308,000        ####### 68.7%

เคร่ืองประดบั 40,000              1.2%

รถยนต์  1 คัน 500,000            14.9%

บา้น : คอนโดมเีนยีม Mkt price 2,400,000         71.4%

อื่นๆ -                    0.0%

รวมสินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า 2,940,000         87.5% ความม่ังค่ังสุทธิ 1,053,000        1,053,000 31.3%

ลิขสิทธิ์ -                    0.0%

มลูค่าทรัพยสิ์นในกิจการ -                    0.0%

รวมสินทรัพย์อื่น -                   0.0%

3,361,000          100.0% หนีสิ้นและความม่ังค่ังสุทธิ 3,361,000         3,361,000 100%

1  สินทรัพย์สภาพคล่อง

การวิเคราะห์สถานะทางการเงินเบือ้งต้น

งบดุลส่วนบคุคล (มูลค่าตลาด) 

สินทรัพย์ หนีสิ้นและความม่ังค่ัง

รวมหนีสิ้นระยะส้ัน

ยอดคงค้างจากการกู้ยมืซื้อรถยนต์

ยอดคงค้างจากการกู้ยมืซื้อบา้น

หนีสิ้นระยะยาวอื่นๆ 

2  สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน

3  สินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า

4  สินทรัพย์อื่น

สินทรัพย์รวม

รวมหนีสิ้นระยะยาว
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กระแสเงิน
สดรับ

กระแสเงิน
สดจ่าย

กระแสเงิน
สดสุทธิ

ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 25

ต่อ เดอืน ต่อ ปี %

เงินเดอืน 50,000      600,000  87.4%

โบนสั  50,000    7.3%

 อาชพีเสริม   Live -ขายของ 3,000         36,000    5.2%

   ดอกเบีย้รับ 300         0.04%

รายไดอ้ืน่ๆ   0.0%

กระแสเงินสดรับรวม 686,300 100.0% 57,192      

งบกระแสเงินสด ต่อปี

กระแสเงินสดรับ
นาย ก
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กระแสเงิน
สดรับ

กระแสเงิน
สดจ่าย

กระแสเงิน
สดสุทธิ

กระแสเงินสดจา่ย ต่อ เดอืน ต่อ ปี % รายรับ

1. กระแสเงินสดจา่ยคงท่ี

      เงินงวดผ่อนช าระคนืหนี ้ บา้น  11,595        139,144    20.3%

      เงินงวดผ่อนช าระคนืหนี ้รถ 8,167         98,000    14.3%

      เงินงวดผ่อนช าระคนืหนีบ้ตัรเครดติ 15,552       186,619    27.2%

      เบีย้ประกัน 17,880     2.6%

ทรัพย์สิน บา้น และ คอนโด (1,200 ต่อ ลา้น) 2,880      0.4%

ทรัพย์สิน รถยนต์ 1 คนั 15,000    2.2%

      ประกันสังคม 750 9,000      1.3%

      เงินสะสมกองทนุส ารองเลีย้งชพี 2,500        30,000    4.4%

      คา่ส่วนกลาง-คอนโดมีเนยีม 1,800         21,600     3.1%

      อืน่ๆ 0.0%

   กระแสเงินสดจา่ยคงท่ีรวม 502,243 73%

2. กระแสเงินสดจา่ยผนัแปร

     คา่อาหาร 3,500        42,000    6.1%

คา่ของใชภ้ายในบา้น 1,000      12,000     1.7%

คา่สาธารณูปโภค(คา่ไฟฟ้า, คา่น ้าประปา, อืน่ๆ) 1,500         18,000     2.6%

     คา่ใชจ่้ายนนัทนาการ 500           6,000      0.9%

     คา่รักษาพยาบาล (reimburse) -         0.0%

     ภาษีเงินได้ 0.0%

เงินไดบ้คุคลธรรมดา 2,000        24,000   3.5%

     คา่ใชจ่้ายการเดนิทาง และคา่น ้ามัน driver 2,000        24,000    3.5%

     คา่เส้ือผ้าและคา่ใชจ่้ายในการบ ารุงรักษาตนเองอืน่ๆ 1,000      12,000     1.7%

     คา่ดแูลรักษาบา้นและรถ - on going 1,000      12,000     1.7%

     คา่ใชจ่้ายอืน่ๆ -         -         0.0%

เงินให้ คณุพ่อคณุแม่ 1,000      6,000      0.9%

Donation 100         600         0.1%

   กระแสเงินสดจา่ยผนัแปรรวม 156,645  23%

3. กระแสเงินสดจา่ยเพ่ือการออม/ การลงทุน -        0.0% > 10% ถึง OK

     เงินลงทนุ 0.0%

     เงินออมปกติ   เพ่ือวัยเกษียณ 0.0%

   กระแสเงินสดจา่ยเพ่ือการออม/ การลงทุนรวม -        0%

กระแสเงินสดจา่ยรวม 658,888 96.0%

กระแสเงินสดสุทธิ 27,412    4% + =  Income > expense



3. เข้าใจสินเชื่อที่มีให้บริการในตลาด  



หนี้ว่วนบุคคลประเภทต่างๆ หนี้ส่วนบุคคลประเภทต่างๆ
 

2 สินเชื่อเช่าซื้อรถยนต์

• วงเงินตามราคาประเมินรถ
• ดอกเบีย้ Flat rate
• ดอกเบีย้สูงสุด 24%
• ระยะเวลา 5-7 ปี
• หนีเ้สีย ยึดรถเพ่ือขายทอดตลาด

เร็ว 3 เดือน → ยังต้องจ่ายหนี้

ส่วนเกินจากที่ขายทอดตลาด 

• ไม่มีหลักประกัน 
• มีทั้งแบบเบิกทั้งก้อน หรือ วงเงิน

หมุนเวียน
• ดอกเบีย้สูงสุด 25% ต่อปี

3 สินเชือ่บุคคล 
บัตรกดเงินสด 

4 บัตรเครดิต 

ในระบบ

1 สินเชื่อซื้อบ้าน

• จ านวนยอดหนีสู้ง ตาม
มูลค่าบ้าน

• ระยะเวลา 30 ปี 
• ดอกเบีย้ลดต้นลดดอก 

3-4% 3 ปีแรก/ 5-6% 
(MLR-x% หลังโปร)

• ไม่มีหลักประกัน 
• ดอกเบีย้สูงสุด 16% ต่อปี

90 วัน NPL  
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1.1 สินเช่ือท่ีมีบ้านค ้าประกัน
home for cash 

2.1 สินเชื่อท่ีมีทะเบียนรถค ้า
ประกัน  car for cash 

สินเชื่อกยศ 

สินเชื่อสหกรณ์ 

นาโนไฟแนนซ์

พิโกไฟแนนซ์



หนี้ววนบุคคลประเภทต่างๆ หนี้ส่วนบุคคลประเภทต่างๆ
 

นอกระบบ

1 ยืมจากคนใกลัตัว

• ไม่มีหลักประกัน 
• มักจะเสียเพ่ือน เสียญาติ

2 หนีน้อกระบบ 

• ไม่มีหลักประกัน (ATM)
• มีหลักประกัน (ขายฝาก)
• ดอกเบีย้แล้วแต่ก าหนด
• อาจสูงถึง 1-3% ต่อวัน
• อาจอันตรายถึงชีวิต 

29
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30ภาพตัวอย่างจาก ธนาคารแห่งประเทศไทย
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 อัตราดอกเบีย้ การเปรียบเทียบ

1. อัตราลด (ลบจากBenchmark เท่าไหร่)  
2. อัตราอ้างอิงปกติของธนาคารน้ันว่า สูง หรือ ต ่ากว่า ธนาคารอืน่เท่าไหร่ 

ภาพตัวอย่างจาก ธนาคารแห่งประเทศไทย

M - 2% M – 2.5%



MOR MLR dif MRR

กรุงเทพ 7.1000 6.8250 -        6.9500

กรุงไทย 7.0200 6.8250 -        7.3450

กสิกรไทย 7.0900 7.0500 0.225     7.0800

ไทยพาณิชย์ 7.0750 6.8250 -        7.0750

กรุงศรีอยุธยา 7.0750 7.0550 0.230     7.1750

ทหารไทยธนชาต 7.3500 7.5000 0.675     7.6050

ยูโอบี 7.8500 8.0250 1.200     8.5750

ซีไอเอม็บ ีไทย 8.2500 8.1250 1.300     9.0250

ทสิโก้ 7.8000 7.8500 1.025     7.9000

เกียรตินาคนิภัทร 7.9500 7.9500 1.125      7.9000

แลนด ์แอนด ์เฮ้าส์ 7.9500 7.7250 0.900    8.5800

ธนาคารไทยเครดติ จ ากัด (มหาชน)8.7800 9.2500 2.425     10.0000

เปรียบเทียบอัตราดอกเบีย้อา้งองิ
ข้อมูล ณ วันที ่21 มีนาคม 2568

32ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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13% ของเงินต้น
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วันจ่ายจริง งวดท่ี
เงินต้น 

ต้นงวด
เงินจา่ยรายงวด อตัราดอกเบี้ย จ านวนวัน ดอกเบี้ยจา่ย เงินต้นจา่ย

เงินต้น  ปลาย

งวด

01-Jan-25 500,000     

01-Feb-25 1 500,000     9,436         5.00% 31        2,123    7,312      492,688     

01-Mar-25 2 492,688     9,436         5.00% 28        1,890    7,546      485,142     

01-Apr-25 3 485,142     9,436         5.00% 31        2,060    7,375      477,766     

01-May-25 4 477,766     9,436         5.00% 30        1,963    7,472      470,294     

01-Jun-25 5 470,294     9,436         5.00% 31        1,997    7,438      462,856     

01-Jul-25 6 462,856     9,436         5.00% 30        1,902    7,533      455,322     

01-Aug-25 7 455,322     9,436         5.00% 31        1,934    7,502      447,820     

01-Sep-25 8 447,820     9,436         5.00% 31        1,902    7,534      440,286     

01-Oct-25 9 440,286     9,436         5.00% 30        1,809    7,626      432,660     

01-Nov-25 10 432,660     9,436         5.00% 31        1,837    7,598      425,062     

01-Dec-25 11 425,062     9,436         5.00% 30        1,747    7,689      417,373     

01-Jan-26 12 417,373     9,436         5.00% 31        1,772    7,663      409,710     

01-Feb-26 13 409,710     9,436         5.00% 31        1,740    7,696      402,014     

01-Mar-26 14 402,014     9,436         5.00% 28        1,542    7,894      394,120     

01-Apr-26 15 394,120     9,436         5.00% 31        1,674    7,762      386,358     

01-May-26 16 386,358     9,436         5.00% 30        1,588    7,848      378,511     

01-Jun-26 17 378,511     9,436         5.00% 31        1,607    7,828      370,682     

01-Jul-26 18 370,682     9,436         5.00% 30        1,523    7,912      362,770     

01-Aug-26 19 362,770     9,436         5.00% 31        1,541    7,895      354,875     

01-Sep-26 20 354,875     9,436         5.00% 31        1,507    7,929      346,946     

01-Oct-26 21 346,946     9,436         5.00% 30        1,426    8,010      338,937     

01-Nov-26 22 338,937     9,436         5.00% 31        1,439    7,996      330,940     

01-Dec-26 23 330,940     9,436         5.00% 30        1,360    8,076      322,865     

01-Jan-27 24 322,865     9,436         5.00% 31        1,371    8,065      314,800     

31-Jan-29 49 110,165     9,436         5.00% 31        468       8,968      101,197     

01-Mar-29 50 101,197     9,436         5.00% 29        402       9,034      92,164      

01-Apr-29 51 92,164       9,436         5.00% 31        391       9,044      83,120      

01-May-29 52 83,120       9,436         5.00% 30        342       9,094      74,025      

01-Jun-29 53 74,025       9,436         5.00% 31        314       9,121      64,904      

01-Jul-29 54 64,904       9,436         5.00% 30        267       9,169      55,735      

01-Aug-29 55 55,735       9,436         5.00% 31        237       9,199      46,536      

01-Sep-29 56 46,536       9,436         5.00% 31        198       9,238      37,298      

01-Oct-29 57 37,298       9,436         5.00% 30        153       9,282      28,016      

01-Nov-29 58 28,016       9,436         5.00% 31        119       9,317      18,699      

01-Dec-29 59 18,699       9,436         5.00% 30        77         9,359      9,341        

01-Jan-30 60 9,341         9,380         5.00% 31        40         9,341      -            

66,082  500,000  

13.22%

Loan (Effective rate)

เงินตน้ 500,000 

อตัราดอกเบี้ย 5% ตอ่ปี

ระยะเวลา 5            ปี

งวดช าระ 9,436      ตอ่เดือน

ดอกเบี้ยจ่ายรวม 66,082   



Effective VS Flat rate 

25% ของเงินต้น

ระวัง !! อัตราดอกเบี้ย Flat rate ต้อง
เปลี่ยนเปน็ ลดต้นลดดอก (effective 
rate) เสมอ เมื่อเปรียบเทียบ 

ว
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เงินต้น 1,000,000 บาท

ระยะเวลา 5               ปี

Flat Rate 2.0% 3.0% 5.0%

เงินผ่อนต่องวด 18,334        19,167         20,834       

Effective Rate 3.82% 5.64% 9.16%

เปรียบเทียบ (เท่า) 1.91                1.88               1.83               

Loan (Flat  rate)

เงินตน้ 500,000 

อตัราดอกเบี้ย 5% Flat rate ตอ่ปี

ระยะเวลา 5             ปี

ดอกเบี้ยจ่ายรวม 125,000  = 500,000*5%*5 ปี

งวดช าระ 10,417      ตอ่เดือน

Effective rate 9.2% ตอ่ปี



สินเชื่อบ้าน สินเชื่อบ้าน

• เปน็การกู้เงินเพ่ือซ้ือที่อยู่อาศัยทั้งมือแรก 
และมือสอง

• เปน็สินเชื่อระยะยาว 30-35 ป ีและรวม
อายุผู้กู้ไม่เกิน 60-75 ป ี(แล้วแต่สถาบัน
การเงิน)   

• สามารถ Refinance หรือ ขอ 
retention เพ่ือ ลดดอกเบี้ย หรือ ขอเพ่ิม
วงเงินสินเชื่อได้ เมื่อครบ 3 ปี

• กู้ร่วมได้ ซึ่งต้องระวังถ้าผู้กู้ร่วมไม่ท า
หน้าที่

• เนื่องจากเปน็การกู้ระยะยาว อัตราดอกเบี้ย
มักเปน็ Step up หรือ Fixed rate ในปี
แรกๆ และ floating rate ในช่วงหลัง ท า
ให้ ค่าผ่อนต่อเดือนสูงขี้นในปีหลังๆ 

ส่ิงที่ต้องรู้

อัตราดอกเบี้ย ลดต้นลดดอก

วงเงิน
70-100% 

ของราคาซื้อขาย

กรณี หนี้บ้านไม่มีปัญหา แต่ถูกเจ้าหนี้รายอื่น เช่น 
เจ้าหนี้บัตรฟ้องและชนะคดี
• เจ้าหนี้บัตรสามารถยึดบ้านที่ติดจ านองไปขาย

ทอดตลาด 
• โดยเงินที่ได้จากการขายทอดตลาด จะต้องจ่ายให ้

เจ้าหนี้บ้านก่อน เงินที่เหลือถึงจะจา่ยใหเ้จ้าหนี้ราย
นั้น 

• ถ้ายังมีหนี้เหลือ ก็จะสืบทรัพย์ต่อไป 
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สินเชื่อเช่าซื้อรถยนต์สินเชื่อเช่าซื้อรถยนต์ 
ส่ิงที่ต้องรู้

อัตราดอกเบี้ย Flat Rate *

ระยะเวลาผ่อน 12 -84 เดือน

วงเงิน
80-90% ของราคา
รถข้ึนกับสภาพรถ 
และราคาประเมิน

• ภาระหนี้ตามสัญญาเช่าซื้อรวมเงินต้น
และดอกเบี้ย 

• เจ้าหนี้เป็นเจ้าของกรรมสิทธิใ์นรถ 
และลูกหนี้เป็นผู้ครอบครองรถ 

• กรรมสิทธ์ิรถจะได้รับเมื่อช าระหน้ีครบ
• หากค้างช าระ 3 งวด เจ้าหนี้จะออก
หนังสือบอกเลิก สัญญา และยึดรถคืน

• กรณีคืนรถ หรือยึดรถ รถจะถูกขาย
ทอดตลาด และ หากมีหนี้เหลือ ลูกหนี้
ต้องช าระภาระหนี้คงค้าง

• ห้ามน ารถไปจ าน าหรือขายต่อเพราะ
ผิดกฎหมาย

* ในการเสนอขายการเช่าซื้อ จะคิดแบบเงินต้นคงท่ี 
(Flat rate) ท้ังน้ี สคบ. ก าหนดให้ระบุอัตราดอกเบี้ยที่
แท้จริงในลักษณะการคิดแบบลดต้น ลดดอกด้วย* ซึ่ง
เปน็วิธีการคิดดอกเบี้ยที่ใช้จริงใน สัญญาเช่าซื้อ

อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงสูงสุดต่อป ี**
• รถยนต์ใหม่ ไม่เกิน 10% 
• รถยนต์มือสอง ไม่เกิน 15% 
• รถจักรยานยนต์ ไม่เกิน 23%

** ตามประกาศคณะกรรมการว่าด้วยสัญญาเรื่อง ให้ธุรกิจให้เช่าซื้อรถยนต์และรถจักรยานยนตเ์ป็นธุรกิจทีค่วบคุมสัญญา พ.ศ. 2565 36



สินเชื่อที่มีทะเบียนระค้า (car for cash)สินเช่ือท่ีมีทะเบียนรถค ้า (car for cash) 
ส่ิงที่ต้องรู้

สินเชื่อ car for cash มี 2 แบบ โดยผู้กู้
ต้องเปน็เจ้าของกรรมสิทธ์ิรถ  
• สินเชื่อแบบมีทะเบียนรถค ้า 
น าสมุดทะเบียนรถมาเปน็ประกันการ
ช าระหนี้ 

• สินเชื่อทะเบียนรถแบบโอนเล่ม
กรรมสิทธ์ิรถจะโอนเปน็ของสถาบัน
การเงิน โดยมีอัตราดอกเบี้ยที่ถูกกว่า

• อัตราดอกเบี้ยเปน็แบบลดต้นลดดอก
• วงเงินที่จะได้ทางสถาบันการเงินจะ 
พิจารณาจากเงินที่คาดว่าจะได้จากการ
น ารถไปขายทอดตลาด

อัตราดอกเบี้ย 
ลดต้นลดดอก
สูงสุด 24%

วงเงิน
ตามความสามารถใน
การช าระหนี้  ราคา

ประเมินรถ 
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สินเชื่อบุคคล และบัตรกดเงินสดสินเชื่อบุคคล และบัตรกดเงินสด
ส่ิงที่ควรรู้

อัตราดอกเบี้ย สูงสุด 25%มี 2 ประเภท คือ 
1. ได้เงินเปน็ก้อน หรือ 
2. กดเงินสดเมื่อต้องการใช้เงิน 

2. กดเงินสดเมื่อต้องการใช้เงิน
• มีวงเงินก าหนดให้รายคน ไม่ใช้ไม่
เสียดอกเบี้ย 

• มีค่าธรรมเนียมการเบิกถอนเงินสด 
อัตรา ขึ้นกับแต่ละสถาบันการเงิน

• ดอกเบี้ย และค่าธรรมเนียมการเบิก
เงินมาใช้จะคิดทันทีต้ังแต่วันท่ี กด
เงินสดออกมา

1. ได้เงินเป็นก้อน
• มีการก าหนดระยะเวลาชัดเจน
ว่าผ่อนถายในวันที่เท่าไหร่ของ
เดือน ผ่อนคร้ังละเท่าไหร่ และ
ผ่อนกี่งวด 

• ไม่มีการจ่ายขั้นต ่า

วงเงิน
1.5-5x ของรายได้ 
หรือกระเสเงินสด
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สินเชื่อบุคคลดิจิตัลสินเชื่อบุคคลดิจิตัล

อัตราดอกเบี้ย สูงสุด 25%

วงเงิน
ไม่เกิน 20,000 บาทต่อ
ราย (ช าระคืนภายใน 6เดือน)

ส่ิงที่ควรรู้

• เปน็วงเงิน เพ่ือการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
• ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลหรือขอ้มลูทางเลือกประเมิน

ความสามารถในการช าระหนี้ เช่น การขายของ
ออนไลน์ การจ่ายค่าโทรศัพท์มือถือ

• ใช้ช่องทางออนไลน์ในการขอสินเชื่อ เบิกจ่ายเงิน 
และช าระคืนสินเชื่อ

• ไม่ต้องแสดงหลักฐานการเงิน 
• วงเงินสูงสุด 20,000 บาท 

สินเชื่อซื้อก่อน จ่ายทีหลัง Buy Now Pay later • สมัครง่ายผ่านแอปฯ
• ไม่ต้องมีบัตรเครดิต สามารถผ่อนสินค้าได้เร่ิมที่

ดอกเบี้ย 0% 
• สะดวก สบาย แต่ต้องระวัง เพราะ อนุมัติง่าย 

ซื้อง่าย อาจไม่ระวังในการใช้จ่าย
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บัตรเครดิตบัตรเครดิต 

• ถ้ามีการใช้บัตรแล้ว เมื่อถึงรอบช าระ
แล้ว จ่ายไม่เต็มจ านวน หรือจ่าย
ล่าช้ากว่าก าหนด จะถูกคิดดอกเบี้ย
ต้ังแต่วันที่ใช้บัตรของแต่ละยอด 

• ซื้อของแบบผ่อน 0% : รายการน้ัน
ต้องจ่ายตามยอดที่ผู้ออกบัตรแจ้ง
ไว้เท่าน้ีน จะจ่ายผ่อนขั้นต ่าไม่ได้ 

• แม้เปน็สินเชื่อไม่มีหลักประกัน แต่ถ้า
ไม่ช าระหนี้ เจ้าหนี้สามารถด าเนินการ
ตามกฎหมาย โดย ฟ้อง พิพากษา 
และบังคับคดี ยึดทรัพย์ และอายัด
เงินเดือนได้

ส่ิงที่ต้องรู้

อัตราดอกเบี้ย สูงสุด 16%

ค่าธรรมเนียมการเบิก
ถอนเงินสด

3% + VAT

วงเงิน
1.5-5x ของรายได้ 
หรือกระเสเงินสด

พฤติกรรมเส่ียงที่ท าให้เกิดปัญหาในอนาคต
• การจ่ายข้ันต ่าเท่าน้ัน
• การหมุนหนี้บัตรไปจ่ายสินเชื่ออื่น
• การผ่อนช าระ 0% หลายรายการ

อื่นๆ
มีระยะเวลาปลอดหนี้ 
สูงสุด 45-56 วัน 
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จ่ายขั้นต ่าบัตรเครดิต ต้องจ่ายนานแค่ไหนถึงหมดหน้ี  

ท่ีมา ： ธนาคารแห่งประเทศไทย
ธปท. มีนโยบายผ่อนปรนอัตราการผอ่นช าระขั้นต ่าของบัตรเครดิตมาแล้ว โดยก าหนดให้ยังคงอยู่ท่ี 8% ออกไปอีก 1 ปี จนถึงส้ินปี 2568 จาก
เดิมท่ีก าหนดให้อัตราดังกล่าวกลับสู่เกณฑ์ปกติที่ 10% ต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม 2568 เพ่ือช่วยลดภาระการจ่ายช าระหนี้และรกัษาสภาพคล่องให้
ครัวเรือนโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง

ค านวณจากอัตราดอกเบี้ย 16% ช าระข้ันต ่า 10%



สินเชื่อนาโนไฟแนนซ์สินเชื่อนาโนไฟแนนซ์

• เปน็สินเชื่อที่เหมาะกับ
• ผู้ประกอบธุรกิจที่ต้องการเงินทุน
• คนที่มีรายได้ไม่แน่นอนและมี
หลักฐานการเงินไม่พอ เช่น ไม่มี 
slip ไม่มี statement

• ใช้ข้อมูลทางเลือก (information 
based lending) มาพิจารณา
ความสามารถในการช าระหนี้

• ใช้เงินกู้ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ท่ี
ขอกู้ เช่น 
• เปน็เงินทุนประกอบอาชีพ 
• เพ่ือปดิหนี้นอกระบบ

• อัตราดอกเบี้ยงสูง

ส่ิงที่ต้องรู้

อัตราดอกเบี้ย* สูงสุด 33%

วงเงิน สูงสุด 100,000 .

ท่ีมา ： ธนาคารแห่งประเทศไทย * รวมค่าปรบั ค่าธรรมเนียม 42



สินเชื่อพิโกไฟแนนซ์ พิโกพลัส 
（อยู่ภายใต้การก ากับของกระทรวงการคลัง)

• มีท้ังกู้แบบใช้หลักประกันและไม่ใช้
หลักประกัน 

• ผู้กู้ต้องมีภูมิล าเนาในจังหวัดเดียวกับ 
ผู้ให้บริการ

• ใช้เงินกู้ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ที่
ขอกู้ เช่น 
• เปน็เงินทุนประกอบอาชีพ 
• เพ่ือปดิหนี้นอกระบบ

ส่ิงที่ต้องรู้

อัตราดอกเบี้ย* สูงสุด 33%

วงเงิน สูงสุด 100,000 .

ท่ีมา ： ธนาคารแห่งประเทศไทย * รวมค่าปรบั ค่าธรรมเนียม 43



ท่ีมา ： ธนาคารแห่งประเทศไทย

สินเชื่อในระบบอื่นๆ
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4. การจัดการเครดิตและแก้ปัญหาสภาพคล่อง/ หนี้ 
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Check list ก่อนมีหนี้

Need จ าเปน็ Want อยากได้หรือW

• มเีงนิช าระไปตลอดรอดฝ่ัง ทุกงวดไหม

• ดอกเบีย้ต่องวด และดอกเบีย้ทัง้หมดที่
ต้องจ่าย คุ้มค่า กับการเป็นหนีไ้หม

• ถ้าไม่เป็นหนี(้ไม่ซือ้)วันนี ้เดอืนหน้า ปี
หน้า เราจะเดอืดร้อนไหม

• ยอดเงนิผ่อนต่องวด จะมีผลกระทบกับ
การใช้จ่ายชีวิตประจ าวันของเราไหม

• มทีางเลอืกทีด่กีว่านีจ้ากเจ้าหนีร้ายอืน่ 
หรือ หนีป้ระเภทอืน่ไหม

• มทีางเลอืกอืน่นอกจากการเป็นหนีไ้หม
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ตรวจ เครดิต
49
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8 ขั้นตอนการแก้หนี้

จดรายการหนี้
ท้ังหมด

2

ตรวจสอบความ
ช่วยเหลือในการแก้
หนี้ของภาครัฐ และ
เจ้าหนี้สถาบันการเงิน

เจรจาแก้หนี้ 
(ถ้าจ าเปน็)

6

ปรับพฤติกรรม

7

เข้าใจปัญหาหนี้ว่า
เกิดจากอะไร และมี
โอกาสเกิดเพ่ิมไหม 

เรียงล าดับหนี้
แก้ ก่อน-หลัง  

3

1

ท างบดุล และงบกระแสเงินสด

สรุปรายการ
ท้ังหมดของ

• ทรัพย์สิน
• รายได้

สรุปรายการ
ท้ังหมดของ

• รายจ่าย

4

ทบทวนแผนอย่าง
สม ่าเสมอ 

8

ต้องท าอยู่แล้วในการวางแผนการเงินอื่น

5
วางแผนแก้หนี้ 
แบบ “PLAN”
และลงมือท า
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เข้าใจปัญหาหนี้ว่า
เกิดจากอะไร และมี
โอกาสเกิดเพ่ิมไหม 

1

เข้าใจเหตุแห่งหนี้

ภาพ ： ธนาคารแห่งประเทศไทย
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เจาะรายละเอียด สินเชื่อ และหลักประกันจดรายการหนี้
ท้ังหมด

2

ตารางสรุปหนีสิ้น ของ นาย ก

            ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 25

 ล าดบั  ประเภทหนี้
 หลกั

ประกัน

 มูลค่าปัจจบุนั

ของทรัพย์
 เจา้หนี้

อตัรา

ดอกเบีย้

ต่อปี

 วงเงิน
 ยอดหนี้

คงเหลอื

 ยอดผอ่น

ต่อเดอืน
 วันท่ีข าระ

 อายุ

สินเช่ือ

คงเหลอื

 หมายเหตุ

1      บา้น บา้น 2,400,000    ธนาคาร 1 5% 2,160,000   1,728,000          11,595 15          26 ปี กู้มาแลว้ 4 ปี

2      รถ Toyota 500,000       บริษัท 2 5% 400,000     250,000      8,167      20         3 ปึ

3      บตัรเครดติ1 ไม่มี ธนาคาร 3 0% 10 งวด 200,000     50,000        5,000     25         7 เดอืน

4      บตัรเครดติ2 ไม่มี ธนาคาร 4 16% 200,000     50,000        5,000     25         n/a ขั้นต ่า 10%

5      บตัรเครดติ3 ไม่มี ธนาคาร 5 15% 200,000     -             n/a ใชป้ระจ าวัน

6      PL 1 ไม่มี ธนาคาร 3 20% 250,000     230,000      5,552      18           7 ปี กู้ 15 กพ 25

7      วงเงิน หมุนเวียน ไม่มี บริษัท 6 25% 250,000     -             n/a เก็บส ารอง

2,308,000  35,314    62 % ของเงินเดอืน（รายไดห้ลกั)
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เรียงล าดับหนี้
แก้ ก่อนหลัง  

3
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55
ภาพ ： ธนาคารแห่งประเทศไทย

ตัวอย่างหน้ีที่ต้องแก้ไขก่อนเรียงล าดับหนี้
แก้ ก่อน-หลัง  

3
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เรียงล าดับหนี้
ว่าจะแก้ 
ก่อนหลัง  

3

ภาพ ： ธนาคารแห่งประเทศไทย
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ท างบดุล และงบกระแสเงินสด

สรุปรายการ
ท้ังหมดของ

• ทรัพย์สิน
• รายได้

สรุปรายการ
ท้ังหมดของ

• รายจ่าย

4

งบดุล

Total %

เงนิสด at site 1,000                 0.0%

บญัชีฝากออมทรัพย์ 20,000              0.6%

บญัชีเงนิฝาก Tax free 24 mth -                    0.0%

-                    

รวมสินทรัพย์สภาพคล่อง 21,000              0.6%

พันธบตัร/หุ้นกู้ 200,000            6.0%

ปล่อยสินเชื่อให ้ญาติ 50,000              1.5%

ปล่อยสินเชื่อให ้เพ่ือน 50,000              1.5%

กองทนุส ารองเลี้ยงชีพ (PF) 90,000              2.7%

กองทนุรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) 10,000               0.3%

กองทนุรวม SSF -                    0.0%

รวมสินทรัพย์เพ่ือการลงทุน 400,000           11.9%

เคร่ืองประดบั 40,000              1.2%

รถยนต์  1 คัน 500,000            14.9%

บา้น : คอนโดมเีนยีม Mkt price 2,400,000         71.4%

อื่นๆ -                    0.0%

รวมสินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า 2,940,000         87.5%

ลิขสิทธิ์ -                    0.0%

มลูค่าทรัพยสิ์นในกิจการ -                    0.0%

รวมสินทรัพย์อื่น -                   0.0%

3,361,000          100.0%

2  สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน

3  สินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า

4  สินทรัพย์อื่น

สินทรัพย์รวม

1  สินทรัพย์สภาพคล่อง

สินทรัพย์

ส ารวจทรัพย์สินท่ีมี และคาดว่าจะ
• ขายได้  
• น าไปเป็นหลักประกันการกู้

เงินที่มีดอกเบี้ยต ่ากว่า
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Total %

เงนิสด at site 1,000                 0.0%

บญัชีฝากออมทรัพย์ 20,000              0.6%

บญัชีเงนิฝาก Tax free 24 mth -                    0.0%

-                    

รวมสินทรัพย์สภาพคล่อง 21,000              0.6%

พันธบตัร/หุ้นกู้ 200,000            6.0%

ปล่อยสินเชื่อให ้ญาติ 50,000              1.5%

ปล่อยสินเชื่อให ้เพ่ือน 50,000              1.5%

กองทนุส ารองเลี้ยงชีพ (PF) 90,000              2.7%

กองทนุรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) 10,000               0.3%

กองทนุรวม SSF -                    0.0%

รวมสินทรัพย์เพ่ือการลงทุน 400,000           11.9%

เคร่ืองประดบั 40,000              1.2%

รถยนต์  1 คัน 500,000            14.9%

บา้น : คอนโดมเีนยีม Mkt price 2,400,000         71.4%

อื่นๆ -                    0.0%

รวมสินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า 2,940,000         87.5%

ลิขสิทธิ์ -                    0.0%

มลูค่าทรัพยสิ์นในกิจการ -                    0.0%

รวมสินทรัพย์อื่น -                   0.0%

3,361,000          100.0%

2  สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน

3  สินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า

4  สินทรัพย์อื่น

สินทรัพย์รวม

1  สินทรัพย์สภาพคล่อง

สินทรัพย์ ตารางทรัพย์สิน ของ นาย ก

 ล าดบั  ประเภททรัพย์
 ราคาซือ้ /

ลงทุน
 มูลค่าปัจจบุนั  ซือ้ท่ี  แหลง่ขาย  หมายเหตุ

1 เงนิสด at site 1,000           1,000               

2 บญัชีฝากออมทรัพย์ 20,000        20,000            ธนาคาร 1 ธนาคาร 1 เงนิส ารอง

รวมสินทรัพย์สภาพคล่อง 21,000        21,000            

1 พันธบตัร/หุ้นกู้ 200,000      200,000         ธนาคาร 2 ธนาคาร 2

2 ปล่อยสินเชื่อให ้ญาติ 50,000        50,000            ทวงถาม

3 ปล่อยสินเชื่อให ้เพ่ือน 50,000        50,000            ทวงถาม

4 กองทนุส ารองเลี้ยงชีพ (PF) 87,000        90,000            บลจ 1 บลจ 1 รอเกษียณ

5 กองทนุรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) 12,000         10,000             ยงัไมค่รบก าหนด

รวมสินทรัพย์เพ่ือการลงทุน 399,000      400,000         

เคร่ืองประดบั (ทอง) 27,000        40,000           ร้านทอง ร้านทอง

รถยนต์  1 คัน 800,000      500,000          ศูนยร์ถ เต้นทร์ถมอื 2

บา้น : คอนโดมเีนยีม Mkt price 2,250,000   2,400,000       

อื่นๆ

รวมสินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า 3,077,000  2,940,000       

340,000          

1  สินทรัพย์สภาพคล่อง

2  สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน

3  สินทรัพย์ใช้ส่วนตัวหรือสินทรัพย์มีค่า

รวมสินทรัพย์ท่ีนา่จะขายได ้

อาจมีทรัพย์สินท่ีตกหล่น ไม่ได้น ามาใส่ในงบ 
ตั้งแต่แรก เช่น กระเป๋า รองเท้า อุปกรณืกีฬา  
เครื่องใช้ไฟฟ้า ของสะสม ที่สามารถขายได้
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กระแส
เงินสด

วิเคราะห์งบส่วนตัวที่จดไว้ 
บริหารเงินที่จ าเป็น 

1. ปรับ/ลด ค่าใช้จ่าย : คงท่ี ผันแปร 

2.เพ่ิมรายได้ ：รายได้ประจ า, เสริม, ลงทุน 

  จนงบกระแสเงินสดเป็น บวก 

ท างบดุล และงบกระแสเงินสด

สรุปรายการ
ทั้งหมดของ

• ทรัพย์สิน
• รายได้

สรุปรายการ
ทั้งหมดของ

• รายจ่าย

4

ต่อ เดอืน ต่อ ปี %

เงินเดอืน 50,000      600,000  87.4%

โบนสั  50,000    7.3%

 อาชพีเสริม   Live -ขายของ 3,000         36,000    5.2%

   ดอกเบีย้รับ 300         0.04%

รายไดอ้ืน่ๆ   0.0%

กระแสเงินสดรับรวม 686,300 100.0%

กระแสเงินสดรับ
นาย ก

2. กระแสเงินสดจา่ยผนัแปร

     คา่อาหาร 3,500        42,000    6.1%

คา่ของใชภ้ายในบา้น 1,000      12,000     1.7%

คา่สาธารณูปโภค(คา่ไฟฟ้า, คา่น ้าประปา, อืน่ๆ) 1,500         18,000     2.6%

     คา่ใชจ่้ายนนัทนาการ 500           6,000      0.9%

     คา่รักษาพยาบาล (reimburse) -         0.0%

     ภาษีเงินได้ 0.0%

เงินไดบ้คุคลธรรมดา 2,000        24,000   3.5%

     คา่ใชจ่้ายการเดนิทาง และคา่น ้ามัน driver 2,000        24,000    3.5%

     คา่เส้ือผ้าและคา่ใชจ่้ายในการบ ารุงรักษาตนเองอืน่ๆ 1,000      12,000     1.7%

     คา่ดแูลรักษาบา้นและรถ - on going 1,000      12,000     1.7%

     คา่ใชจ่้ายอืน่ๆ -         -         0.0%

เงินให้ คณุพ่อคณุแม่ 1,000      6,000      0.9%

Donation 100         600         0.1%

   กระแสเงินสดจา่ยผนัแปรรวม 156,645  23%

3. กระแสเงินสดจา่ยเพ่ือการออม/ การลงทุน -        0.0%

     เงินออม เพ่ือวัยเกษียณ 0.0%

   กระแสเงินสดจา่ยเพ่ือการออม/ การลงทุนรวม -        0%

กระแสเงินสดจา่ยรวม 658,888 96.0%

กระแสเงินสดสุทธิ 27,412    4%

กระแสเงินสดจา่ย ต่อ เดอืน ต่อ ปี % รายรับ

1. กระแสเงินสดจา่ยคงท่ี

      เงินงวดผ่อนช าระคนืหนี ้ บา้น  11,595        139,144    20.3%

      เงินงวดผ่อนช าระคนืหนี ้รถ 8,167         98,000    14.3%

      เงินงวดผ่อนช าระคนืหนีบ้ตัรเครดติ 15,552       186,619    27.2%

      เบีย้ประกัน 17,880     2.6%

ทรัพย์สิน บา้น และ คอนโด (1,200 ต่อ ลา้น) 2,880      0.4%

ทรัพย์สิน รถยนต์ 1 คนั 15,000    2.2%

      ประกันสังคม 750 9,000      1.3%

      เงินสะสมกองทนุส ารองเลีย้งชพี 2,500        30,000    4.4%

      คา่ส่วนกลาง-คอนโดมีเนยีม 1,800         21,600     3.1%

      อืน่ๆ 0.0%

   กระแสเงินสดจา่ยคงท่ีรวม 502,243 73%



หาก งบกระแสเงินสดไม่เป็นบวก
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ทรัพย์สิน

• ขายช าระหนี้ 
• Refinance/ Retention
• น าไปเปน็หลักประกนัเพ่ือ

กู้ได้ถูกลง

หมายเหตุ 
ยังต้องมีเงินส ารองเผื่อฉุกเฉิน

ค่าใช้จ่าย

• แยกค่าใช้จ่าย จ าเปน็ Need 
vs ต้องการ (want)

• ลด-เลิกค่าใช้จ่าย’ตอ้งการ’
(ไม่จ าเปน็)

• หาทางลดค่าใช้จ่าย’จ าเปน็’ 
(ทางเลือก ส่วนลด) 

รายได้

• ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเสมอๆ 
• พยายาม หารายได้เสริม
• หาตัวตนให้พบ 》ส่ิงที่ชอบ ที่

ถนัด 》 ต่อยอดเปน็เงิน
• หาตลาด ค านวณต้นทุนให้ดี 
• เร่ิมต้นเล็กๆก่อน อย่าเพ่ิงกู้

ลงทุน 
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ประเมินสถานการณ์ในเชิงลบไว้ก่อนP

L
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N
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ลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ าเปน็ จัดการหนี ้

ประกันสุขภาพ และอุบัติเหตุ  

มองหาลู่ทางใหม่ๆเสมอ เพ่ือเปน็แผนส ารอง
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5
วางแผนแก้หนี้ 
แบบ “PLAN”
และลงมือท า



ลงมือท า (จัดการหนี้สิน)
การจัดการหนี ้

• ลงมอืทนัท ี
• แต่ไดเ้งนิมา อย่า โปะทั้งหมดในทันที  >> ต้องเชค็กระแส

เงินสดกอ่น ต้องกนับางส่วนเพ่ือสภาพคลอ่งกอ่น
• ทยอยจดัการหนีสิ้น 

• ขยายระยะเวลา ระยะส้ัน → ระยะยาว 
• ตามยอดเงนิ ยอดเงนินอ้ย → ยอดเงนิใหญ่

• Refinance ดอกเบีย้สูง → ดอกเบีย้ต ่า 
• จัดการหนีท้ี่ลดตน้ลดดอก(effective)กอ่น Flat rate ที่

ดอกเท่ากนั
• Debt Consolidate รวมหนีด้อกเบีย้สูง ไปที่สินเชือ่ที่

ดอกเบีย้เบีย้ต ่ากว่า 
• แหล่งเงนิด้านอืน่ๆ
• จ าเปน็ตอ้งผอ่นผนัช าระหนี ้?
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ความสามารถใน
การช าระหนีจ้รงิ

การจัดการหนี ้

5
วางแผนแก้หนี้ 
แบบ “PLAN”
และลงมือท า



1. Refinance Retention ดอกเบี้ยสูง → ดอกเบี้ยต ่า
ต
ัว
อ
ย
่าง
 

เงนิตน้ 1,000,000           

จ ำนวนปี 20

ดอกเบีย้ 6% 3%

เงนิผอ่นตอ่งวด 7,164 5,546

ลดเงนิผอ่นลง (1,618)

-23%

1,291,747       

3%

7,164

291,747          

กูเ้พิม่ ได ้

63

2. ผ่อนเพ่ิมขึ้น หมดหนี้เร็วขึ้น



3. รวมหนี้หลายที่ หรือ หลายประเภท

• บัตรเครดิต 12% ต่อปี
• สินเชื่อบุคคล 20% ต่อปี
• นอกระบบ 36% ต่อปี

Home for cash  
6% ต่อป ี

ต
ัว
อ
ย
่าง
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จัดการหนี้สิน TIP : บริหารเครดิต

อย่าปล่อยให้
เครดิตเสีย

• มีผลกับการขอสินเชื่อในอนาคต
• ข้อมูลรายเดือน เก็บ 3 ป ีแต่ประวัติ

เก็บตลอด

ท าบัตรกดเงินสด
ส ารองเผื่อฉุกเฉิน
• การท าบัตรกดเงินสด หรือ ท าวงเงิน

สินเชื่อส ารองเอาไว้ 
• ไม่ได้ให้ใช้ เป็นการท าเพ่ือส ารองไว้

ยามฉุกเฉินจริงๆเท่านั้น 
• ไม่มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม

อย่าปล่อยให้
เครดิตเสีย

ท าบัตรกดเงินสด
ส ารองเผื่อฉุกเฉิน

อย่ามีบตัรเครดิตมากเกนิไป !! 
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ตรวจสอบความช่วยเหลือด้านอื่นๆ

• ตรวจสอบหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน

• เข้าสัมมาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาลู่ทางใหม่ๆ

• ปรึกษาผู้รู้ 
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ตรวจสอบความ
ช่วยเหลือในการแก้
หนี้ของภาครัฐ และ
เจ้าหน้ีสถาบันการเงิน

เจรจาแก้หนี้ 
(ถ้าจ าเปน็)

6
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จัดการหนี้สิน TIP : พักช าระหนี้

หากยังไหว อย่าพักช าระหนี้
เพราะการพักช าระหนี้ 

ปกติจะไม่หยดุการคิดดอกเบีย้  

หากยังไหว อย่าพักช าระหน้ี

หากไม่ไหว ค่อยพักช าระหนี้
ช าระดอกเบี้ยตามปกติ + เงินต้นบางส่วน



ช าระเฉพาะดอกเบี้ยเต็มจ านวน


ช าระดอกเบี้ยบางส่วน


พักช าระทั้งเงินต้นและดอกเบีย้

หากไม่ไหว ค่อยพักช าระหน้ี
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แก้หน้ียั่งยืน เพ่ือช่วยเหลือลูกหน้ีกลุ่มเปราะบางตอ่เน่ือง ผ่านท้ังมาตรการเดิมและเพ่ิมเติม
มาตรการใหม่ ให้ครอบคลุมไปถึงการแก้หนี้เรื้อรัง และการคิดค่าธรรมเนียมและดอกเบี้ยที่
เปน็ธรรมยิ่งข้ึน

มาตรการแก้หนี้ ก่อน และหลัง เป็น NPL
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ทบทวนงบและข้อมูลต่างๆ ให้เป็นปัจจุบัน และ
ท าอย่างสม ่าเสมอ

ทบทวนแผนอย่าง
สม ่าเสมอ 

8

ปรับพฤติกรรม

7

ปรับนิสัย ควบคุมการใช้จ่าย และ ไม่ก่อหน้ีเพ่ิม 



1. เป็นหนี้ ตามความจ าเป็นเท่าน้ัน

2. มีวินัยในการช าระหนี้ และหยุดสร้างหนี้ใหม่เด็ดขาด!!

3. มีวินัยในการหาเงิน (ลดรายจ่ายให้มากที่สุด/เพ่ิมรายได้)

4. ห้ามเป็นหนีน้อกระบบอย่างเด็ดขาด

5. ไม่ควรเป็นหนีห้ลายแห่งในเวลาเดียวกัน 

7. ย ้ากับตัวเองเสมอว่า การไม่มีหน้ี เป็นลาภอันประเสริฐ

6. ตรวจสอบ และทบทวนหน้ีอย่างสม ่าเสมอ 
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8. อย่าพยายามฝืนปิดหน้ีจนเกินไป บริหารกระแสเงินสดให้มี
พอใช้จ่าย มีเงินออมฉุกเฉิน และ ทยอยลดหน้ี



1. ส ารวจสถานะการเงิน วางแผนการเงิน บริหาร
สภาพคล่อง

2. จัดการหนี้ (รายจ่าย) ให้เรียบร้อย

3. ลดรายจ่าย / เพ่ิมรายได้/ ขายทรัพย์สิน

4. ใช้สวัสดิการอย่างมีสติ

5. Update ข้อมูลอย่างสม ่าเสมอ ถามผู้รู้

7. มีสติ อย่าท้อ อย่าฝืนมาก ท าใจน่ิงๆ ทุกปัญหามี
ทางออกเสมอ 

6. วางแผนแบบมองโลกในแง่ร้ายไว้ก่อน 

74



 สรุป คือ 
การวางแผนการเงินที่ดี…

เปลีย่นชีวติคุณได้
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