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เนื้อหาองค์ความรู้ 

การดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์จึงเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่จะส่งผลให้ทารกมี
สุขภาพที่ดี(1)   โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์  เนื่องจากขณะตั้งครรภ์มี
การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนทำให้มีโอกาสเกิดโรคปริทันต์  นอกจากนั้นยังพบการเกิดโรคฟัน
ผุ  การสึกกร่อนของฟัน  สภาวะปากแห้ง     นอกจากนี้สุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ยัง
อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพการตั้งครรภ์(2)    เช่น  หากหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นโรคปริทันต์แล้วไม่
รับการรักษาอาจทำให้เกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ  คลอดก่อนกำหนด  และทารกน้ำหนักน้อย(3,4)     
ดังนั้นกลุ่มงานทันตสาธารณสุขจึงได้จัดบริการทันตกรรมสำหรับกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ดังนี้ 
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ช่วงเวลาตั้งครรภ ์ กิจกรรมและบริการทันตสาธารณสุขที่หญิงตั้งครรภ์ได้รับ 

ไตรมาสที่ 1 - ตรวจสุขภาพช่องปาก เหงือกและฟันให้หญิงทีม่าฝากครรภ์  
- ให้คำแนะนำการรักษาทันตกรรมที่ปลอดภยั ควรทำฟัน 

ในช่วงไตรมาสที่ 2 ของการตั้งครรภ์ 
- ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น การแปรงฟัน 

การใช้ไหมขัดฟัน รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ลดความ
เสี่ยงการเกิดฟันผ ุ

- อธิบายสิทธิประโยชน์การตรวจฟันและขูดหินปูนโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย ตามสิทธิ์หลักประกันสุขภาพ 

- นัดหมายขูดหินปูน 
- ทุกกิจกรรมจะนำเทคนิค ask me 3/ teach back มาใช้เพ่ือ

ทบทวนให้แก่หญิงตั้งครรภ์  จะได้เข้าใจ และสามารถนำข้อมูล
ต่างๆไปปรับใช้กับตนเองได้ 

ไตรมาสที่ 2 - ย้อมสีฟันเพ่ือให้สามารถเห็นคราบจุลินทรีย์ที่ติดอยูบ่นผิวฟัน 
- ฝึกการแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน  
- ขูดหินปูนทำความสะอาดฟัน 
- บริการทันตกรรมอื่นๆ เช่น อุดฟัน หรือ ถอนฟัน เป็นต้น ตาม

ความเหมาะสม 
- ทุกกิจกรรมจะนำเทคนิค ask me 3/ teach back มาใช้เพ่ือ

ทบทวนให้แก่หญิงตั้งครรภ์  จะได้เข้าใจ และสามารถนำข้อมูล
ต่างๆไปปรับใช้กับตนเองได้ 
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