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เนื้อหาองคความรู 

 

ทบทวนสถานการณ/วิเคราะห/แนวทางการแกไข/ชี้แจง-สื่อสาร 

             ท่ีแผนกตรวจเด็กจะมีมุมเด็กเลน/ของเลน เตรียมไวใหสําหรับผูปกครองพาเด็กไปขณะรอพบแพทย ซ่ึง

บางครั้งจะพบวามีอุบัติเหตุจากการท่ีเด็กเลน เชน หกลม พลัดตกจากของเลนหรือการนําของเลนใสเขาไปในชอง

จมูก, รูหู , ปาก เปนตน แมวาทางแผนกจะไดมีการกําชับใหผูปหครองตองดูแลบุตรหลานของตนขณะเลนแลวก็

ตาม ซ่ึงทางแผนกเด็กก็เล็งเห็นวาเปนปญหาท่ีสามารถปองกันได จึงไดมีการสํารวจสถานท่ี/อุปกรณสําหรับเด็ก

เลน และทําการปรับเพ่ือใหปลอดภัย ตอตัวเด็ก รวมถึงการติดปายหรือชี้แจงใหผูปกครองรับทราบทุกครั้งเวลามา

รับบริการ วาใหคอยดูแลบุตรหลานของตนอยางใกลชิด ขณะเลนในมุมเด็กเลนมีการอบรมสําหรับเจาหนาท่ี/

ผูปกครองท่ีตองดูแลเด็ก จึงขอสรุปเปนองคความรูสําหรับใชเปนแนวทางสําหรับผูท่ีสนใจเพ่ือนําไปใชในการดูแล

ปองกันอุบัติเหตุ รวมถึงการลดความเสี่ยงในเรื่องตางๆในเด็ก สําหรับบุตรหลานหรือหนวยงานของตนตอไป 

การปองกันอุบัติเหตุและลดความเส่ียงสําหรับเด็กในแตละชวงวัย  

1. เด็กวัย1-4 เดือน 

-  ชองซ่ีราวเตียงหรือเปลตองหางไมเกิน 6 ซม. ผนังดานศีรษะและปลายเทาไมมีรูชองโหวเกิน 6 

ซม. เพ่ือปองกันไมใหลําตัวลอดตกออกมา ไมควรมีหมอนหรือตุกตาขนาดใหญบนท่ีนอนเด็กเพราะ

อาจะกดทับใบหนาเด็ก และทําใหหายใจไมออก แนะนําใหเด็กนอนหงายหรือนอนตะแคง ไมควร

นอนคว่ํา 

-  ไมท้ิงเด็กไวตามลําพังบนเตียง โตะ โซฟา เนื่องจากเด็กสามารถถีบขาดันกับสิ่งตางๆจนเคลื่อนท่ี

ไปในทิศทางตรงขาม จึงมีโอกาสตกจากท่ีสูงได ถามีความจําเปนตองวางเด็กบนท่ีสูงชั่วขณะ เชน 

เพ่ือหยิบผาออม ผูดูแลตองใชมือขางหนึ่งวางไวบนตัวเด็กเสมอ 

ผูเขียน 

1. พญ วิยดา บุญเลื่อง 

2. นพ สุรัตน สิรินนทกานต 

 



-  หามจับเด็กเขยา โดยเฉพาะถาพอแมขุนเคืองกับการรองไหของเด็ก 

-  การโดยสารรถยนตอยางปลอดภัย ควรใชท่ีนั่งนิรภัยสําหรับเด็กทารกโดยติดตั้งท่ีนั่งดานหลัง และ

หันหนาเด็กไปทางดานหลังรถ อยาท้ิงเด็กไวในรถตามลําพัง 

 

 

2. เด็กวัย 6-12 เดือน 

-  ระวังการพลัดตกจากท่ีสูง และการกระแทก ไมควรใชรถหัดเดินแบบท่ีมีลูกลอ เพราะมีความเสี่ยง

ตอการเกิดอุบัติเหตุท่ีเปนอันตราย 

-  เลือกของเลนท่ีเหมาะกับเด็ก ไมควรใหเด็กเลนของเลนขนาดเล็กท่ีสามารถอมเขาปากไดหรือมี

ชิ้นสวนท่ีอาจหลุดหรือแตกเปนชิ้นเล็ก เพราะเด็กอาจสําลักลงไปในทางเดินหายใจ 

-  อยาอุมเด็กในขณะท่ีถือของรอน และควรเก็บสายไฟของกาน้ํารอนไวไกลมือเด็ก อยาวางของรอง

ไวบนพ้ืน ระวังอันตรายจากไฟดูด โดยติดตั้งปลั๊กสูงจากพ้ืนอยางนอย 1.5 เมตร หรือใชอุปกรณ

ปดปลั๊กไฟ 

-  ไมปลอยใหเด็กนั่งเลนน้ําตามลําพังแมเพียงชั่วขณะ 

-  การโดยสารรถยนตอยางปลอดภัย ควรใชท่ีนั่งนิรภัยสําหรับเด็กทารก โดยติดตั้งท่ีนั่งดานหลัง 

และหันหนาไปดานหลังรถ อยาท้ิงเด็กไวในรถตามลําพัง 

 

3. เด็กวัย18 เดือน  

- เด็กควรอยูในสายตาของผูเลี้ยงดู จัดบานและบริเวณรอบบานเพ่ือปองกันการพลัดตกหกลม การ

ชนกระแทก จมน้ํา ถูกสารพิษ สัตวกัด น้ํารอนลวก อันตรายจากไฟฟา และการถูกรถชน 

- แนะนําใหเริ่มสอนใหเด็กวัยนี้รูจักหลีกเลี่ยงการเขาใกลแหลงน้ําและจุดอันตราย 

- ไมใหเด็กดูโทรทัศนหรือใชสื่อผานจออิเล็กทรอนิกสทุกประเภท 

-  การโดยสารรถยนตอยางปลอดภัย ควรใชท่ีนั่งนิรภัยสําหรับเด็กทารก โดยติดตั้งท่ีนั่งดานหลังหัน

หนาไปดานหลังรถ อยาท้ิงเด็กไวในรถตามลําพัง 

 

4. เด็กวัย 2 ป 

-  การใชสื่อผานจออิเล็กทรอนิกสทุกชนิด รวมแลวไมเกิน 1-2 ชั่วโมงตอวัน ควรเลือกรายการให

เหมาะกับเด็ก และนั่งดูรวมกัน เพ่ือใหมีปฏิสัมพันธ พูดคุย ชี้แนะ ระหวางผูเลี้ยงดูกับเด็ก 



- ใหผูเลี้ยงดูควรดูแลใกลชิด จัดบานและบริเวณรอบบานใหปลอดภัย เชน ตูวางของตองวางม่ันคง 

ไมลมงายเม่ือเด็กโหนหรือปนปาย ตรวจสอบความม่ันคงของประตูรั่วบาน เก็บสารรมีพิษใหพน

สายตา หากเด็กกินสารพิษ ใหติดตอศูนยพิษวิทยา หมายเลข 02-2011083, 02-2468282 

- แนะนําใหเริ่มสอนใหเด็กวัยนี้รูจักหลีกเลี่ยงการเขาใกลแหลงน้ําและจุดอันตรายอ่ืนๆ ไมใหเลนกับ

สุนัขจรจัด และลูกสุนัขแรกเกิดท่ีมีแมอยูดวย ไมใหรังแกสัตว 

- แนะนําการใชหมวกนิรภัย และท่ีนั่งนิรภัย เม่ือตองโดยสารยานพาหนะ 

5.     เด็กวัย 3-5 ป 

- การใชสื่อผานจออิเล็กทรอนิกสทุกชนิดรวมแลวไมเกิน1-2ชั่วโมงตอวัน ควรเลือกรายการใหกับเด็ก

และนั่งดูรวมกัน เพ่ือใหมีปฏิสัมพันธ พูดคุย ชี้แนะ ระหวางผูเลี้ยงดูกับเด็ก 

- ใหผูเลี้ยงดูควรดูแลใกลชิด จัดบานและบริเวณบานเพ่ือปองกันอันตราย จากการพลัดตกหกลมชน

กระแทก การจมน้ํา สารพิษ สัตวกัด ความรอนลวก และอันตรายจากไฟฟา เก็บสิ่งของอันตราย 

เชน ปน สารเคมี ยาในท่ีปลอดภัย 

- หามเด็กขามถนนโดยลําพังโดยลําพัง สอนใหหลีกเลี่ยงการเขาใหกลแหลงน้ําและจุดอันตรายอ่ืนๆ 

ทักษะการลอยตัว และวายน้ําระยะสั้น 

-  สอนใหระวังภัยจากคนแปลกหนา และวิธีการแกไขสถานการณงายๆ 

- แนะนําการใชหมวกนิรภัยและท่ีนั่งนิรภัยเม่ือตองโดยสารยานพาหนะ 

 

6.      เด็กวัย 6-10 ป 

- การใชสื่อผานจออิเล็กทรอนิกสทุกชนิดรวมแลวไมเกิน 1-2 ชั่วโมงตอวัน โดยเลือกรายการให

เหมาะสมกับวัย นั่งดูรวมกับเด็ก และมีการพูดคุยชี้แนะ ควรใชเวลาสวนใหญทํากิจกรรมอ่ืนๆ

รวมกับเด็ก 

- สอนทักษะความปลอดภัยทางน้ํา โดยใหรูจักหลีกเลี่ยงแหลงน้ําท่ีมีความเสี่ยง ฝกลอยตัวและวาย

น้ําระยะสั้น ใชชูชีพเม่ือตองเดินทางทางน้ํา ชวยเหลือผูจมน้ําดวยการตระโกน 

- ฝกใหข่ีจักรยานเม่ืออายุมากกวา 5 ป อยางถูกวิธีและปลอดภัย (ข่ีจักรยานริมทาง ขับไมสวนทาง 

ทําตามกฏจราจร) และไมใหเด็กโดยสาร นั่ง หรือยืนดานหลังรถกระบะ เด็กท่ีอายุนอยกวา 9 ป 

ตองใชท่ีนั่งเสริมใหสูงพอท่ีจะใชเข็มขัดนิรภัย 

- แนะนําการใชหมวกนิรภัยเม่ือโดยสารรถจักรยานยนต และใชท่ีนั่งนิรภัยหรือเข็มขัด(นอยกวา 9 

ป ) เม่ือโดยสารรถยนต 



- ไมปลอยใหเด็กอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง และสอนเด็กไมรับของหรือไปกับคนแปลกหนา 

ใหอยูในบริเวณท่ีปลอดภัยท่ีถูกกําหนดไว 

- หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ โดยสอนเด็กท่ีเริ่มเปนหนุมสาวใหหลีกเลี่ยงการคบหากับผูใหญ หรือ 

เพ่ือนตางเพศท่ีบอกใหเด็กพูดโกหกเรื่องความสัมพันธตอพอแม หรือ ผูปกครอง 

- ใหความรูเรื่องโทษของเหลา บุหรี่ และสารเสพติด 

                                                                            

 

ท่ีมา Guideline in child health supervision ของ ราชวทิยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย สมาคมกุมาร

แพทยแหงประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 


