
 
ความรู้เรื่อง   เทคนิคการทำความสะอาดภายในอาคาร 

รายช่ือ 
      1.  นางสาวมัญชุ์ชยา  ชวาฤทธิ์ 
               2.  นางขวัญเรือน  เอ่ียมโอษฐ์ 
     3.  นางเดือนเพ็ญ  คล้ายบุญมี  
               4.  นางจอมขวัญ  นุ้ยไม 
               5.  นางนวลปราง  ศรีพันนา 
               6.  นางกาญจนา  ขำประดิษฐ 
               7.  นางสาววรรณี  อยู่ตาล 
               8.  นางรัตนา  เพ็ชรอินทร์ 
               9.  นายพีระพัฒน์  กุลอิ่ม 
              10.  นายอนันต์  แก้วกิ่ง 
              11.  นางสุทิน  ทับทิมศรี 
              12.  นางสาวสมยั  ศรีพันนา 

กลุ่มงาน. บริหารสารบรรณ อาคารสถานที่และยานพาหนะ 

เนื้อหา 

มีหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. เครื่องมือการทำความสะอาด 
2. น้ำยาทำความสะอาด 
3. อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
4. เทคนิคการทำความสะอาด 
5. ประโยชน์การทำความสะอาด 

          
เทคนิคการทำความสะอาดภานในอาคาร 
1. วัตถุประสงค์  
            1.1   เพ่ือให้สมาชิกเจ้าหน้าที่มีความรู้ มีทัศนคติที่ดีและนำไปสู่เป็นการทำความสะอาดในสถาบันพัฒนาสุ                   
                    ภาวะเขตเมือง และที่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
             1.2  สถานที่ทำงานน่าอยู่น่าทำงาน   
2. ผู้รับผิดชอบ  สมาชิกในกลุ่ม  มีหน้าที่ค้นหาความรู้และการในการทำความสะอาด 

1. เครื่องมือการทำความสะอาด  
- เครื่องดูดฝุ่น  - ไม้ม๊อบดันฝุ่น 
- ไม้กวาดดอกหญ้า   - ไม้กวาดไนล่อน   
- ไม้กวาดหยักไย่ปรับระดับ  - ไม้ยางรีดน้ำ  - ฟองน้ำเช็ดกระจก  - Scotch brite  
- ที่โกยผงพลาสติก 
- ถุงมือยาง  - ถุงขยะดำ  - ถุงขยะแดง 
- ไมม้๊อบแบบผ้าหรือแบบฟองน้ำ  - ถังน้ำ 

2. น้ำยาทำความสะอาด 
-  ผงซักฟอก   - น้ำยากัดสนิม   - น้ำยาดันฝุ่น   - น้ำยาเชด็กระจก   - น้ำส้มสายชู  - เบคก้ิงโซดา(ผงฟู) 
- สเปรย์ทำความสะอาดคราบฝังแน่น 

     3.   อุปกรณ์ป้องกันอันตราย  สวมแว่นตา   เอ้ียมกันเปื้อนพลาสติก  รองเท้าบู้ท และ ถุงมือยาง   



     4. เทคนิคการทำความสะอาด 
           การทำความสะอาดพื้น 
           1.   ใส่ถุงมือยางและอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและทำตามคำแนะนำ 
           2.   ดูดฝุ่น (บริเวณซอก) แล้วกวาดพื้นโดยใช้ไม้กวาดไนล่อนเพ่ือชุบน้ำเปล่าป้องกันฝุ่นฟุ้งกระจาย 
           3.  ถูพ้ืนใช้ไม้ม๊อบ  2  อัน  อันที่ 1  ใช้น้ำร้อนลงในถังน้ำและผสมผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดพ้ืนหรือ 
                ผงซักฟอกแล้วถูตามด้วยไม้ม๊อบ  อันที่ 2 ใช้น้ำเปล่า 
           4. บริเวณท่ีลานกว้างหรือพ้ืนที่ส่วนกลาง    หลังจากท่ีดูดฝุ่นบริเวณซอกแล้กวาดด้วยไม้กวาดดอกหญ้า แล้วถู 
               พ้ืนด้วยน้ำยาดันฝุ่น 
           5.หากคุณใช้ไม้ถูพ้ืนแบบผ้าให้ถูพ้ืนเป็นเลขแปดแบนในแนวนอน เพราะจะไม่ทำให้เหลือฝุ่นตกค้างบนพ้ืน    
              ระหว่างถูพ้ืนให้สะบัดฝุ่นในไม้ถูพ้ืนเป็นครั้งคราว หากคุณใช้ไม้ถูพ้ืนแบบฟองน้ำให้ถูเป็นแนวตั้งเหมือนเวลา 
              ดูดฝุ่น ถ้าหากไม้ถูพ้ืนไปไม่ถึงบางส่วน ให้ใช้ผ้าแยกถูบริเวณนั้นต่างหาก 
           การทำความสะอาดห้องน้ำ  

1.  สวมแว่นตา   เอ้ียมกันเปื้อนพลาสติก  รองเท้าบู้ท และ ถุงมือยาง   
2. ฉีดสเปรย์ทำความสะอาดคราบฝังแน่นตามจุดต่าง ๆ ทิ้งไว้ประมาณ 5 - 10 นาที และระหว่างนั้น ควร

เลี่ยงการใช้ห้องน้ำ เพ่ือจะได้ไม่ต้องสูดดมกลิ่นสเปรย์ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
3. ใช้ผ้าสะอาดหรือฟองน้ำชุบน้ำยาทำความสะอาดหรือผงซักฟอก  เช็ดผนังห้อง ทั้งนี้ไม่ควรใช้แบบที่มี

สารเคมีรุนแรงนัก และ ไม่ควรทิ้งเอาไว้นาน หลังจากเช็ดผนังด้วยน้ำยาดังกล่าวแล้ว ควรใช้น้ำล้างออก 
แล้วใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้งทันที เพื่อไม่ให้นำยากัดกร่อนผนังห้องน้ำ 

4. ใช้ผ้าชุบน้ำผสมน้ำยาเช็ดอ่างล้างหน้า และใช้แปรงสีฟันขัดบริเวณรอบก๊อกน้ำ และตามจุดจ่าง ๆ ที่มีเชื้อรา
หรือคราบสกปรกเกาะอยู่ จากนั้นค่อยล้างออกด้วยน้ำร้อน เพ่ือเป็นการกำจัดเชื้อโรคอย่างสมบูรณ์ 

          5.  ใช้ฟองน้ำขัดเสร็จแล้วก็กดโถสุขภัณฑ์ แล้วใช้น้ำผสมผงซักฟอกแปรงขัดถูท้ังภายนอกและภายใน   แปรงที ่  
               ใช้ในส่วนของด้านในและด้านนอกนั้นควรเป็นคนละชิ้นกัน เพื่อไม่ให้สิ่งสกปรกปะปนกัน  
          6.  ถูพ้ืนด้วยไม้ม๊อบด้วยน้ำผสมผงซักฟอกและน้ำสะอาดให้แห้ง   กรณีล้างด้วยน้ำใช้ไม้ยางรีดน้ำและถูให้แห้ง 
             การทำความสะอาดพรม 
 ผสมน้ำอุ่นเเละสบู่ลงในถัง นำแปรงขนอ่อนจุ่มส่วนผสมที่เตรียมไว้ เเล้วจึงนำไปถูที่รอยเปื้อน สำหรับการล้าง  
สบู่ออก ให้นำผ้าสะอาดเเละซับน้ำดีไปซับบริเวณรอยเปื้อน พร้อมค่อยๆพรมน้ำเพ่ิม เพื่อขจัดคราบสบู่ที่เหลือออกให้
หมด อย่าลืมว่าเราต้องจัดการรอยเปื้อนให้เร็วที่สุด เพราะหากท้ิงไว้จนเเห้ง 
ประโยชน์การทำความสะอาด 

1. กิจกรรมที่ทำให้ได้ออกกำลังกายไปในตัว  ดังนั้นขณะทำงานต้องเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน เช่น ยกแขนให้สุด  
สมดุลทั้งข้างซ้ายซ้ายและขวา  บิดเอวและสะโพกขณะถูพ้ืนตามจังหวะเพลงก็ได้  (นำไปใช้ที่บ้านด้วย) 

2. ทำให้ที่ทำงานสะอาด น่าอยู่ น่าทำงาน 
3. ช่วยลดปัญหาเชื้อโรค ฝุ่นละออง และแบคทีเรียต่างๆ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดโรคต่างๆ ได้ 
4. คลายเครียด  การทำความสะอาดดูแลความเรียบร้อยต่างๆ ภายในส่วนที่รับผิดชอบอยู่เสมอๆ   ถือเป็นอีกหนึ่ง

วิธีง่ายๆ ที่ช่วยคลายเครียด  
5. มีความภาคภูมิใจที่เป็นส่วนที่ทำให้ทุกคนทำงานได้อย่างมีความสุข 

 
 
 
ที่มา  :   1. จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สมาชิกในกลุ่ม 
           2. เอกสารทำความสะอาดอาคารสถายที่โรงพยาบาลบางจาก 
           3 .คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
            


