
หลักฐานเชิงประจักษ์ในแต่ละตัวชี้วัด  

คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการส่งเสริมสุขภาพสตรี 

ระดับความสำเร็จเรื่องคลินิกรอบรู้ด้านสุขภาพ(HL)เพ่ือรองรับสถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา-2019  (covid -19) 
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 ระดับที่1.  รวบรวม ข้อมูล วิเคราะห์ Assessment :สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-
2019  และ ประชุมคณะทำงาน(สูติแพทย์  พยาบาล  ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย)   
    สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 
    สถานการณ์การระบาดทั่วโลก  กว่า8 ล้านราย  เสียชวีติ กว่า 430,000 ราย 
    สถานการณ์การระบาดในประเทศไทย ยืนยัน สะสม 3,135 ราย  เสียชวีิต 58 ราย  
  ข้อมูล  15 มิถุนายน 2563 ที่มา: รายงานสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019  กรม
ควบคุมโรค 
     ภาพการประชุมวางแผนรับสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019ในหญิงตั้งครรภ์และสามี
ทีม่ารับบริการในคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพสตรี 

  
 
 
 
 
 

      
 
 
      คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพสตรีมีการประชุมร่วมกับสูติแพทย์ เพ่ือหาแนวทางการ
ป้องกันการติดต่อและแพร่เชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019  (covid -19)ของหญิงตั้งครรภ์และสามีที่มารับ
บริการในคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพสตรีแต่เจ้าหน้าที่คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรม
ส่งเสริมสุขภาพสตรียังไม่อาจประเมินได้ว่าความรู้และการปฏิบัติตัวในภาวะที่มีการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-
2019  (covid -19)ของหญิงตั้งครรภ์และสามีอยู่ในระดับใด  ทางคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมส่งเสริม
สุขภาพสตรีจึงจัดทำการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  Normal)ในภาวะ
ที่มีการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019  (covid -19)ขึ้น 
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ระดับที่ 2 ค้นคว้าข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 และ การปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  
Normal) 
ความรู้ด้านการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  Normal) ในสถานการณ์ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019  
(covid -19) 
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จัดทำแบบสอบถาม 
แบบสอบถามการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  Normal) ในสถานการณ์ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา-2019  ประกอบด้วย 3 ส่วน  

ส่วนที่ 1  จากข้อมูลหลักฐานทางการแพทย์ในปัจจุบัน ข้อความต่อไปนี้ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
ลำดับ

ที ่
รายการ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

1 โรคโควิด – 19 ติดต่อผ่านการสัมผัสละอองฝอย จากการไอ – จาม ชองผู้ที่
ติดเชื้อ 

  

2. ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 สามารถแพร่เชื้อสู่บุคคลอ่ืนได้เฉพาะในช่วงที่มีอาการ
ของโรคผ่านการไอ - จาม 

  

3 ขณะนี้มียารักษาและวัคซีนโรคโควิด – 19 แล้ว   
4 ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 มีอาการหลายแบบตั้งแต่ไม่มีอาการ อาการเล็กน้อย

คล้ายหวัดธรรมดา ปอดอักเสบ และอาการรุนแรงจนเสียชีวิตได้ 
  

5 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการปานกลางถึงรุนแรง และอัตราการเสียชีวิตสูง   
6 หญิงตั้งครรภ์ไม่ได้เสี่ยงติดเชื้อโควิด – 19 มากกว่าคนทั่วไป   
7 หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อโควิด – 19 มีความเสี่ยงสูงที่โรคจะรุนแรงกว่าคน

ทั่วไป 
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    ส่วนที่1 (ต่อ)จากข้อมูลหลักฐานทางการแพทย์ในปัจจุบัน ข้อความต่อไปนี้ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
ลำดับ

ที ่
รายการ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

8 เชื้อโควิด – 19 สามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกในท้องหรือติดระหว่างการ
คลอดได้ 

  

9 แม่ท่ีติดเชื้อโควิด – 19 ไม่สามารถให้นมลูกได้ เนื่องจากพบเชื้อโควิด – 19 
ในน้ำนม 

  

10 ตรวจไม่พบเชื้อโควิด – 19 ในน้ำคร่ำและน้ำนมในแม่ที่ติดเชื้อโควิด - 19   
11 การป้องกันการติดเชื้อโควิด – 19 ได้แก่ การเว้นระยะห่างทางสังคม ล้างมือ

บ่อย ๆ เลี่ยงสถานที่ชุมชนและสถานที่แออัด สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย รักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

  

12 การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อโรคโควิด – 19 ได้ดีกว่าน้ำและสบู่   
13 เมื่อออกจากบ้านหรือเคหะสถานต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย

เสมอเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด – 19 
  

14 การไม่สัมผัสหน้า ตา จมูก ปาก ช่วยลดการติดเชื้อไวรัสโควิด - 19   
15 ควรระวังการติดเชื้อโควิด – 19 จากบุคคลแปลกหน้า บุคคลที่ไม่รู้จักและ

ชาวต่างชาติเท่านั้นไม่จำเป็นต้องระวังกับบุคคลใกล้ชิด บุคคลในครอบครัว
หรือคนคุ้นเคย 

  

   
    ส่วนที่ 2 การปฏิบัติตัวในภาวะท่ีมีการระบาดของโรคโควิด – 19 ต่อไปนี้ท่านปฏิบัติในข้อใดบ้าง 

ลำดับ
ที ่

การปฏิบัติตัว ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1 เลี่ยงที่มีคนแออัด แหล่งชุมชน เช่น ห้างสรรพสินค้า , ตลาดสด , ตลาดนัด ,
โรงพยาบาล และร้านอาหาร 

  

2 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 – 2 เมตร   
3 เลี่ยงการสัมผัสผู้อื่น เช่น ไม่ทักทายโดยการจับมือ , การกอด , การหอม   
4 ซื้อสินค้า ทำธุรกรรมต่าง ๆ เช่น การโอนเงิน , ชำระค่าสินค้าและบริการผ่าน

ทางอินเตอร์เน็ต 
  

5 เลี่ยงติดต่อบุคคลอื่นโดยตรง ใช้วิธีผ่านโทรศัพท์โปรแกรมแชท Line , 
Messenger , Program Zoom 

  

6 เลี่ยงการเดินทางในพาหนะที่แออัด เช่น รถประจำทาง , รถตู้สาธารณะ, และ
แท็กซี่ 

  

7 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่/เจลแอลกอฮอล์ หลังใช้มือปิดปากตอนไอจาม , หลัง
ใช้ห้องน้ำ , ก่อน – หลังทานอาหาร , หลังใช้มือจับสิ่งของสาธารณะ เช่น ราว
บันได มือจับ หรือลูกบิดประตู ลิฟท์ โต๊ะ - เก้าอ้ีสาธารณะ 
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    ส่วนที่ 2 (ต่อ)การปฏิบัติตัวในภาวะท่ีมีการระบาดของโรคโควิด – 19 ต่อไปนี้ท่านปฏิบัติในข้อใดบ้าง 
ลำดับ

ที ่
การปฏิบัติตัว ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

8 เลี่ยงการจับสิ่งของสาธารณะ เช่น ราวบันได , มือจับลูกบิดประตู , โต๊ะ , เก้าอ้ี   
9 ใส่หน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัยเมื่อออกจากเคหะสถานตลอดเวลา   

10 ทำความสะอาดสิ่งของที่ใช้เช่น โต๊ะทำงาน , ของใช้ส่วนตัว , โทรศัพท์มือถือ 
ด้วยน้ำยาทำความสะอาด/แอลกอฮอล์เป็นประจำ 

  

11 หลังจากออกไปแหล่งชุมชน เมื่อกลับถึงบ้านอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที   
12 ออกกำลังกายสม่ำเสมอ   
13 พักผ่อนให้เพียงพอ   
14 ทานอาหารดี มีประโยชน์ งดอาหารดิบ รับประทานอาหารร้อน ปรุงสุกใหม่ ๆ    
15 เลี่ยงการสัมผัสใบหน้า จมูก ปาก ตา   

  
  ส่วนที่ 3 ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านทำกิจกรรมเหล่านี้มากขึ้น เท่าเดิม หรือน้อยลง 
            (หากน้อยลงเพราะเหตุใด) 
1. การเว้นระยะห่างจากบุคคลอื่น 1 – 2 เมตร  
    มากขึ้น    เท่าเดิม 
    น้อยลง เพราะ........................................................................................................................ ......... 
2. ใส่หน้ากากผ้า หน้ากากอนามัย 
    มากขึ้น    เท่าเดิม 
    น้อยลง เพราะ.................................................................................................................................  
3. เลี่ยงไปในที่ชุมชน หรือสถานที่แออัด/ที่ปิดทึบ เช่น ตลาด , ห้างสรรพสินค้า , ร้านอาหาร , คลับ/บาร์ , โรง  
    ภาพยนตร์ , รถโดยสารสาธารณะ (รถไฟฟ้า รถตู้ รถแท็กซ่ี ) เครื่องบิน 
    มากขึ้น    เท่าเดิม 
    น้อยลง เพราะ................................................................................................................. ................. 
4. ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่/เจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ  
    มากขึ้น    เท่าเดิม 
    น้อยลง เพราะ................................................................................................................. ................. 
5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้อื่นเช่น การจับมือ , การกอด , การหอม 
    มากขึ้น    เท่าเดิม 
    น้อยลง เพราะ........................................................................................................................ ......... 
6. ซื้อสินค้า – บริการ ทำธุรกรรมทางการเงินผ่านอินเตอร์เน็ต 
    มากขึ้น    เท่าเดิม   ไม่เคยทำ  
    น้อยลง เพราะ.................................................................................................................................  
 



คะแนน หลักฐานประกอบการพิจารณา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 3 ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านทำกิจกรรมเหล่านี้มากขึ้น เท่าเดิม หรือน้อยลง 
            (หากน้อยลงเพราะเหตุใด)(ต่อ) 
7. ติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น ผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต เช่น Line Messenger ,  WhatsApp , Skype , WeChat  
    มากขึ้น    เท่าเดิม 
    น้อยลง เพราะ...................................................................... .......................................................... 
8. ทำงานจากที่บ้าน (Work from home) 
    มากขึ้น    เท่าเดิม    ไม่ได้ทำ (ทำฉพาะในที่ทำงาน) 
    น้อยลง เพราะ...................................................................................... ........................................... 
 
ระดับที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูล 
                              ภาพถ่ายหญิงตั้งครรภ์และสามีทำแบบสอบถาม   

                                                                                                                                                                                                                               
ภาพถ่ายแบบสอบถามการปฏิบัติตัวในวถิชีีวติแนวใหม่ (New  Normal) ในสถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรสั 
โคโร 
 
 
 
 

 
 

ภาพถ่ายแบบสอบถามการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  Normal) ในสถานการณ์ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา-2019   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คะแนน หลักฐานประกอบการพิจารณา 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับที่ 4 นำข้อมูลจากแบบถามมาวิเคราะห์ 
     จากการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่1 กรกฎาคม 2563 ถึงวันที่ 10 สิงหาคม 2563 มีหญิงตั้งครรภ์และสามีที่มา
รับบริการทีค่ลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมสุขภาพสตรีตอบแบบสอบถาม จำนวน 257 ราย แบ่งเป็น      
หญิงตั้งครรภ์ 144 ราย สามี 113 ราย  ผลการศึกษาแสดงดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
    
   ส่วนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 จำนวนทั้งหมด 15 ข้อ แยกเป็น  
       ข้อ1-5        เป็นกลุ่มความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 
       ข้อ6-10     เป็นกลุ่มความรู้ด้านผลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ต่อการตั้งครรภ์ 
       ข้อ11 -15  เป็นกลุ่มความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา-2019 

- ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ย 7.68 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 ( สูงสุด 14 ต่ำสุด 3 ) 
- ผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อ1-5     ได้คะแนนเฉลี่ย 2.75 
- ผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อ6- 10  ได้คะแนนเฉลี่ย 1.41 
- ผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อ11-15 ได้คะแนนเฉลี่ย3.52 

   แสดงให้เห็นว่าหญิงตั้งครรภ์และสามีที่มารับบริการที่คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมสุขภาพสตรีมีความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ยังไม่ดีนักโดยเฉพาะในด้านผลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019  ต่อการ
ตั้งครรภ์ (ข้อ6-10) มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับอาการและการติดต่อของ โรค(ข้อ 2,5,12,15)  
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ส่วนที่ 2 ประเมินการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  Normal) ของหญิงตั้งครรภ์และสามีที่มารับบริการที่
คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมสุขภาพสตรี จำนวนทั้งหมด 15 ข้อ พบว่าหญิงตั้งครรภ์และสามีมีการปฏิบัติตัว
ได้ดีเกือบทุกด้าน เช่น การเว้นระยะห่าง  ใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือ หลีกเลี่ยงแหล่งชุมชน หลีกเลี่ยงการสัมผัส
หน้า ตา จมูก ปาก (ปฏิบัติมากกว่าร้อยละ 90)   พบการปฏิบัติน้อยกว่า ร้อยละ 90 ในเรื่อง การติดต่อสื่อสาร
ผ่านอินเตอร์เน็ต  (ร้อยละ 87.16 ) และการออกกำลังกาย (ร้อยละ80.16) 
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ส่วนที่ 3  เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตแนวใหม่ (New  Normal) ของหญิงตั้งครรภ์และสามีที่มารับบริการ
ที่คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมสุขภาพสตรี ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา เพื่อประเมินว่า หญิงตั้งครรภ์และสามี 
ละเลย ในการปฏิบัติตัวในด้านใดหรือไม่ จากการศึกษาพบว่า มีการปฏิบัติตัวลดลงในเรื่อง การทำงานที่บ้าน  
( work from home ) และการหลีกเลี่ยงสถานที่ชุมชน (ปฏิบัติลดลงร้อยละ 6.8 และ 5.45 ตามลำดับ) ซึ่งน่าจะ
เป็นผลจาก ในช่วงเก็บข้อมูลเป็นช่วงคลายล็อคดาวน์มาตราการการป้องกันการติดเชื้อของทางราชการ แต่หญิง
ตั้งครรภ์และสาม ียังคงมีการ ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ อย่างเคร่งครัด ( ปฏิบัติลดลงร้อยละ 0.39 และ
0.78 ตามลำดับ ) ซึ่งแสดงว่าหญิงตั้งครรภ์และสามียังคงตระหนักและให้ความสำคัญต่อการป้องกันโรคนี้อยู่ 
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ระดับที่  5  นำผลการวิเคราะห์มาพัฒนาแผนการสอน HL3เรื่องของหญิงตั้งครรภ์ 
       จากผลการศึกษาพบว่าเนื้อหาที่จะต้องเพ่ิมในแผนการสอนเดิม(แผนHL1-3 ) จะเน้นความรู้ด้านผลของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ตอ่การตั้งครรภ์  การติดต่อ อาการและความรุนแรงของโรค  การล้างมือด้วยสบู่ดี
เทียบเท่าเจลออกอฮอล์ ส่วนการปฏิบัติตัวอยู่ในเกณฑ์ดี ดังนั้นการสอนจึงต้องเน้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง(การ์ด
อย่าตก)  เนื่องจากปัจจุบันยังพบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ทั่วโลกรวมทั้งในประเทศเพ่ือนบ้าน
ที่มีแนวชายแดนติดกับประเทศไทย เช่น เมียนมาร์ และมาเลเซีย ซึ่งยังค้นพบผู้ป่วยติดเชื้อรายใหม่จำนวนมาก  
      คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมสุขภาพสตรีได้นำผลการศึกษามาพัฒนาทำสื่อการสอนรูปแบบ Info 
Graphic เผยแพร่ในเว็ปไซด์ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองด้วย 

 



 


