
ตัวช้ีวัดที่ Funtion  คลินิกรอบรู้ด้านสุขภาพ ( HL ) เพื่อรองรับสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อ 

            ไวรัสโคโรน่า 2019 ( COVID - 19 ) 

ข้อ 1.  ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ให้มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานส่งเสริม
พัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยตลอดจนครอบครัวท่ีอยู่ในความดูแลผ่านชมรมผู้ปกครอง 

ตอบ - บันทึกรายงานการประชุมสร้างความรอบรู้ผู้ปกครองสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ( COVID - 19 ) รูปภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปประชมุกรรมการศนูยเ์ดก็เล็ก 



ข้อ 2. มีแผนการดําเนินงานเพื่อปรับปรุงใหสอดคล้องสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

( COVID - 19 ) 

ตอบ - Flow chart – แผนการดําเนินงาน 

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงใหสอดคล้องสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า2019  

แผนดำเนินงาน 
พ.ศ.2562 พ.ศ.2563 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
ประจำวันโดยมีหลักการ bubble 
จัดกลุ่มเด็กไม่เกิน 5-7 คน ต่อกลุ่ม 
•ก ิจกรรมเสร ิมประสบการณ์และ
ทักษะชีวิต ผ่านการทำกิจกรรม งาน
บ้าน งานสวน งานครัว สัปดาห์ละ 2 
ครั้ง โดยมีหลักการ bubble จัดกลุ่ม
เด็กไม่เกิน 5-7 คน ต่อกลุ่ม  
•กิจกรรมการเล่นอิสระกลางแจ้ง ทุก
วัน เวลา 9.30 – 10.30 น. 
•กิจกรรมกลุ ่มเพื ่อพัฒนาทักษะ EF 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ทุกวันศุกร์ 

 
 
 

 
 

         

กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ผู้ปกครอง
เฝ้าระวังพัฒนาการผ่านการเล่น 
• จัดกิจกรรม/ส่งข้อมูลผ่านกลุ่มไลน์
ชมรมผู้ปกครอง 
• จัดกิจกรรม / ส่งข้อมูลผ่านไลน์
ผู้ปกครองรายบุคคล กระตุ้นและส่งเสริม
พัฒนาการติดตามอย่างใกล้ชิด 

            

กิจกรรมตรวจประเมินพัฒนาการโดย
ใช้เครื่องมือ DSPM และ  DAIM ตาม
ช่วงอายุ และให้ข้อมูลพ่อแม่ผู้เลี้ยงดู
เด็ก  ถึงแนวทางการกระตุ้น
พัฒนาการและการเลี้ยงดูที่ถูกวิธี 
(สัปดาห์สุดท้ายของทุกเดือน) 

            

 

 



 

แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมโภชนาการ 

แผนดำเนินงาน 
พ.ศ.2562 พ.ศ.2563 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 
แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริม
โภชนาการโดยมีหลักการ bubble 
จัดกลุ่มเด็กไม่เกิน 5-7 คน ต่อกลุ่ม 
1.จัดกิจกรรมส่งเสริมเด็กกินผัก โดย
สอนเด็กปลูกผัก 

 
 
 

 
 

         

2. จัดกิจกรรมส่งเสริมผู้ปกครองเรื่องการ
จัดอาหารตามวัยให้ลูก และติดตามสร้าง
ความรอบรู ้ผ ู ้ปกครองเด็กที ่ม ีป ัญหา
โภชนาการเกิน 
 

            

3. กิจกรรมชั่งน้ำหนักวัด ส่วนสูง ทุก 
3 เดือน 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อ 3. ดำเนินงาน ตามแนวทางสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ( COVID - 19 ) 

ตอบ -รูปกิจกรรมการดำเนินงาน 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อ 4. มีกิจกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันโรคในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 

ตอบภาพถ่ายลงไลน์ สสม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ มีกิจกรรมประชุมคณะกรรมการศูนย์
พัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อปรับตัว รับมือ
กับสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อโค
โรนาไวรัส 2019 ( COVID -19 ) 

❖ เผยแพร่องค์ความรู้ในการป้องกันโรค  
❖ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการป้องกัน

ตัวเองจากโรค ประชุมผ่านระบบ 
Zoom meeting  

 



 

ข้อ 5. สรุปผลการดำเนินงาน 

ตอบ มีสรุปผลการดำเนินงาน พร้อมภาพถ่าย ตั้งแต่ระดับ 1-4 

 

ข้อมูลพัฒนาการและโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สสม. 

ตุลาคม พ.ศ.2562 – กันยายน พ.ศ.2563 

รายการ ตุลาคม พ.ศ.2562 – กันยายน พ.ศ.2563 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.จำนวนเด็กทั้งหมด ( คน )  2๔ 25 25 25 25 25 22 22 22 22 22 22 
1.1 จำนวนเด็กอายุ 3 เดือน – 1 ป ี 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1.2 จำนวนเด็กอายุ 1 ปี – 2 ปี 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
1.3 จำนวนเด็กอายุ 2 ปี – 3 ปี 1๖ 17 17 17 17 17 14 14 14 14 14 14 
 2. พัฒนาการ             
2.1 สมวัย 20 21 19 19 20 19 2๑ 2๑ 2๑ 2๑ 21 21 
2.2 สงสัยล่าช้า 3 2 4 4 3 4 1 1 1 1 1 1 
2.3 ล่าช้า 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 
3. ภาวะโภชนาการ             
3.1 สมส่วน 24 24 24 24 24 24 18 ๒๑ 2๑ 2๑ 2๑ 21 
3.2 เกินเกณฑ์ ( อ้วน )  1 1 1 1 1 1 2 ๑ 1 1 2 1 
3.3 ต่ำกว่าเกณฑ์ ( ผอม ) 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 
ข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยของเด็กด้วยโรค
มือเท้าปาก  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
0 0 

ข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยของเด็กด้วยโรค
ไข้หวัดใหญ่  

5 4 3 5 3 0 0 0 2 3 
1 1 

ข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยของเด็กด้วยโรค
ท้องเสีย  

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
0 0 

 
จากที่มีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19 ) ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนา

สุขภาวะเขตเมือง ได้ประชุมวางแผนร่วมกับชมรมผู้ปกครองในการ ลดจำนวนเด็กเพื่อป้องกันการระบาด ขอ
ความร่วมมือให้ครอบครัวผู้ที่ มีปู่ ย่า ตา ยาย ดูแลที่บ้าน ให้นำบุตหลานอยู่ที่บ้าน ในช่วงท่ีมีการระบาด ลด



จำนวนเด็กลงเหลือเฉพาะ บุตรหลานเจ้าหน้าที่ พยาบาล ข้าราชการครอบครัวเดี่ยวที่ไม่ได้ Work from 
home  จากจำนวนเด็ก 22 คน เหลือเด็กในความดูแล จำนวน 8 คน  

ผลจากการมีมาตรการป้องกัน พบว่าในช่วงที่มีการระบาด ตั้งแต่ มี.ค. - ก.ค. 63 พบว่าสถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขตเมืองไม่มีเด็กติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19 ) และยังพบว่าจากมาตรการที่มีการป้องกัน
อย่างเข้มข้น พบว่า ภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคประจำฤดูกาล เช่น มือเท้าปาก ไข้หวัดใหญ่ โรคท้องเสีย มีจำนวน
ลดลง  

ผลการประเมินความรอบรู้ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในสถานการณ์การระบาด เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

( COVID-19 ) 

 

 

 



จากผู้ปกครองจำนวน 22 ราย มีผู้ตอบคำถาม 17 ราย  

พบว่า รับข่าวสารช่องทางเกี่ยวกับโรค ไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19 ) 

ผ่านช่องทาง Facebook   94 % 

              โทรศัพท์   82.4 % 

                Line   64.7 % 

การปฏิบัติตัวของพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็ก หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานและบุคคลในครอบครัวไปสถานที่
แออัด หรือที่มีการรวมตัวของคนหมู่มาก  

เตรียมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยสำหรับตนเองและบุตรหลานอย่างเพียงพอ ในเด็กที่มีอายุ 2 
ขวบขึ้นไป  

ล้างมือ 7 ขั้นตอน บ่อยๆ และทุกครั้งท่ีสัมผัสจุดสัมผัวร่วม  

 


