
1 
 

ตัวช้ีวัดที่ 1.3 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

1. มาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
โครงการ/เป้าหมาย กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรมสำคัญ/โครงการ/

กิจกรรมย่อย 
PIRAB หน่วยงานที่ดำเนินงาน ระยะเวลา 

โครงการสร้างเสรมิความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและ
ลดปัจจยัเสีย่งจากภัย
สุขภาพเพื่อให้ประชาชน
มีสุขภาวะที่ดี และ
พัฒนางานวิจัย
นวัตกรรม 
 
เป้าประสงค์ : หน่วย
บริการรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(HLO) จัดกิจกรรม
ส่งเสริมความรอบรูด้้าน
สุขภาพตามกลุม่วัยใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 69 หน่วยงาน 

สนับสนุนและขับเคลื่อน
การดำเนินงานสร้าง
ความรอบรูด้้านสุขภาพ
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
ในเชิงนโยบาย 

ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร 

จัดตั้งคณะกรรมการสรา้งความ
รอบรู้ด้านสุขภาพระดับจังหวัด
หรือระดับเขตใหม้ีผลงานเด่นใน
การขับเคลื่อน HLO และ HLC 

P- Partnership สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง  

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร พัฒนาความรู้และทักษะ
บุคลากรในการเป็นพ่ี
เลี้ยงสุขภาพ (HL 
Coach) 

สนับสนุน ส่งเสรมิให้บุคลากรเข้า
ร่วมการพัฒนาศักยภาพนัก
ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพ 
(HL Coach) 

B - Build Capacity สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 

ระบบข้ึนทะเบยีนและ
กำกับคุณภาพหน่วย
บริการสุขภาพและการ
บริการส่งเสริมสุขภาพ 
และการใหค้ำปรึกษาท่ี
เป็นมิตรต่อความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

พัฒนาสถานบริการ
สาธารณสุขเป็นองค์กร
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
(HLO) 

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อน
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชน
รอบรู้ด้านสุขภาพในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร ภายใต้โครงการ
สาสุขอุ่นใจ 

I – Investment สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 

ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literate Organization) สำหรับ
บุคลากรสาธารณสุข ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

R - Regulation and 
legislation 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 

ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
รูปแบบการสร้างความรอบรูด้้าน
สุขภาพสำหรับประชาชนไทยทุก
กลุ่มวัยด้วย Digital health 
literacy 

R - Regulation and 
legislation 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 
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โครงการ/เป้าหมาย กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรมสำคัญ/โครงการ/
กิจกรรมย่อย 

PIRAB หน่วยงานที่ดำเนินงาน ระยะเวลา 

กิจกรรมให้คำปรึกษาแก่
หน่วยงานในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร 

A – Advocate สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 

ประชุมคัดเลือกองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ/ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในระดับเขตสุขภาพท่ี 13 (HLO 
of The Year 2024) 

I – Investment สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567 
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2. แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 

ลำดับที่ กิจกรรม เป้าหมาย หน่วยนับ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) 

1 วิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 1 ฉบับ ตุลาคม 2566 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
2 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้ด้าน

สุขภาพในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ภายใต้โครงการสาสุขอุ่นใจ 
1 ครั้ง พฤศจิกายน 2566 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

3 กิจกรรมให้คำปรึกษาเรื่องการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่หน่วยงานในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 1 

1 ครั้ง ธันวาคม 2566 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

4 ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate 
Organization) สำหรับบุคลากรสาธารณสุข ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

1 ครั้ง มกราคม 2567 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

5 กิจกรรมให้คำปรึกษาเรื่องการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่หน่วยงานในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 2 

1 ครั้ง กุมภาพันธ์ 2567 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 
1 วิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัดจากการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 1  ฉบับ มีนาคม 2567 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
2 ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนารูปแบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สำหรับประชาชนไทยทุกกลุ่มวัยด้วย Digital health literacy 
1 ครั้ง เมษายน 2567 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

3 กิจกรรมให้คำปรึกษาเรื่องการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่หน่วยงานในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 3 

1 ครั้ง เมษายน 2566 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

4 ประชุมคัดเลือกองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับเขต
สุขภาพที่ 13 (HLO of The Year 2024) 

1 ครั้ง มิถุนายน 2567 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

5 กิจกรรมให้คำปรึกษาเรื่องการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่หน่วยงานในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 4 

1 ครั้ง มิถุนายน 2566 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 

 


