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ทีม่าและความส าคญัของปัญหา

ปัจจุบนัสถานการณ์โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัเป็นปัญหาสุขภาพอนัดบัหน่ึงของโลก และอนัดบัหน่ึงในประเทศไทย ทัง้ในแงภ่าระโรคและอตัรากการเสยีชวีติ อตัราการเสยีชวีติก่อนวยัอนั
ควรอยูใ่นชว่งอายวุยัท างาน (30-69ปี) จากโรคไมต่ดิต่อทีส่ าคญั ประกอบดว้ย โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจขาดเลอืด โรคเบาหวาน ภาวะความดนัโลหติสงูและโรคทางเดนิหายใจอุดกัน้เรือ้รงั
จากรายงานสถานการณ์โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน ความชุกของผูท้ีม่ภีาวะความดนัโลหติสงูในปี พ.ศ.2557 เทา่กบัรอ้ยละ 24.7 ซึ่งเพิม่ขึน้ รอ้ยละ 15 เมื่อเทยีบกบัปี พ.ศ.2552
โรคเบาหวานสถานการณ์ความชุกในปี พ.ศ.2557 เทา่กบัรอ้ยละ 8.9 ซึง่เพิม่ขึน้รอ้ยละ 29 เมื่อเทยีบกบัปีพ.ศ.2552 และสถานการณ์ของปัจจยัเสีย่งในระดบัประชากรตัง้แต่ปี พ.ศ.2553 ถงึปี
พ.ศ.2558 พบวา่พฤตกิรรมเสีย่งและปัจจยัเสีย่งทีม่คีวามชุกลดลงไดแ้ก่ การสบูบหุรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ และการกนิผกัผลไมท้ีไ่มเ่พยีงพอ ปัจจยัเสีย่งทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ไดแ้ก่ ภาวะน ้าหนกัเกนิ
และอว้น ภาวะอว้นลงพงุ และการมกีจิกรรมทางกายไมเ่พยีงพอ ซึง่ภาวะเจบ็ป่วยดว้ยโรคไมเ่รือ้รงัและปัจจยัเสีย่งไมไ่ดม้ผีลต่อบุคคลผูท้ีป่่วยเป็นโรคเทา่นัน้แต่ยงัสง่ผลถงึครอบครวั ชุมชน
รวมถงึการพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศอกีดว้ย โรคต่างๆทีเ่กดิขึน้สง่ผลใหผู้เ้จบ็ป่วยและคนรอบขา้งเกดิความเครยีดและวติกกงัวล

จากสถานการณ์ดงักล่าว สถาบนัพฒันาสุขภาวะเขตเมอืงมพีนัธกจิหน่ึงในการปกป้องสุขภาวะของประชาชนเขตเมอืง เหน็ถงึความส าคญัในการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมสุขภาพให้
ประชาชนมสีุขภาพทีด่ ีและตระหนักถงึความส าคญัในการส่งเสรมิสุขภาพประชากรวยัท างาน เพื่อสรา้งเสรมิสุขภาพประชาชนวยัท างานในชุมชน ให้ มสีุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง สามารถป้องกนั
และลดความเสีย่งต่อการเกดิโรคเรือ้รงัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมได ้และกา้วสูก่ารเป็นผูส้งูอายทุีสุ่ขภาพดมีคีุณภาพชวีติทีด่ไีดอ้ย่างยนืยาว



วตัถปุระสงคก์ารวิจยั

1. เพือ่ศกึษาภาวะสุขภาพของประชากรวยัท างาน (อาย1ุ5-59ปี) ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร

2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของประชากรวยัท างาน (อาย1ุ5-59ปี) ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร



พฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์
- ด้านการบริโภค 
- ด้านการเคล่ือนไหวออกแรง 
- ด้านการนอนหลบั 
- ด้านการดแูลสขุภาพช่องปาก

ความเส่ียงต่อการเกิดโรค NCDs

กรอบแนวคิด



รปูแบบการศึกษา และ ประชากรกลุ่มตวัอย่าง

รปูแบบการศึกษา 

การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research)

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร หมายถงึ ประชากรวยัท างานทีม่อีาย ุ15-59 ปี ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร  (ชาย 1,701,740 คน, หญงิ 1,848,919 คน) (สถติกิรุงเทพมหานคร 2564 จ านวนประชากรใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2564 จ าแนกตามอายแุละเขต ขอ้มลู ณ ปี พ.ศ. 2564)

กลุม่ตวัอยา่ง หมายถงึ ประชากรวยัท างานอาย ุ15-59 ปี ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร  ไดจ้ากการค านวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งดว้ยตารางส าเรจ็ของทาโร ยามาเน่ (Yamane,1973 อา้งใน ธรี
วุฒ ิเอกะกุล,2543 )โดยเลอืกจากขนาดประชากรอนนัต ์และขนาดของกลุม่ตวัอยา่งทีร่ะดบัความคลาดเคลื่อน ±5% ไดจ้ านวนประชากรเทา่กบั 400 คน การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาขอ้มลูทีเ่กบ็
ขอ้มลูจาก แอปพลเิคชัน่ H4U จงึศกึษากลุม่ตวัอยา่งตามจ านวนทีม่กีารเกบ็ขอ้มลูตามสว่นกลางของกรมอนามยัก าหนด จ านวน 1,200 คน



วิธีการเกบ็ข้อมลู

เกบ็ขอ้มลูโดยประชาสมัพนัธก์ารใชแ้บบประเมนิตนเอง (Self assessment) ผา่นแอปพลเิคชนั H4U โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาได้
จากแบบสอบถามทีจ่ดัท าโดยส านกัสง่เสรมิสขุภาพและส านกัทนัตสาธารณสสุข กรมอนามยั พฒันาใชเ้พือ่เกบ็ขอ้มลูเฝ้าระวังพฤตกิรรมสุขภาพที่
พงึประสงคว์ยัท างานมาตัง้แต่ ปีงบประมาณ 2560และพฒันาปรบัปรงุมาใชท้ัว่ประเทศจนถงึปัจจบุนั 

เริม่ด าเนินการเกบ็ขอ้มลูระหวา่ง เดอืนตุลาคม 2565- เดอืนพฤษภาคม 2566 หรอืหากกลุ่มตวัอยา่งไมส่ามารถบนัทกึขอ้มลูดว้ยตนเอง 
เจา้หน้าทีส่าธารณสุขจะเป็นผูส้อบถามขอ้มลูตามแบบประเมนิและบนัทกึขอ้มลูใหผ้า่นแอพพลเิคชนั H4U 



เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา

ใช้แบบสอบถามประเมินตนเอง (Self assassment) ผ่านแอปพลิเคชัน่ H4U ชุดข้อค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงคว์ยัท างาน
ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป และส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย ท่ีอยู่อาศยั (จงัหวดั อ าเภอ ต าบล หมู่) หมายเลขเบอรโ์ทรศพัท์ อายุ (ปี) เพศ อาชีพ น ้าหนัก (กิโลกรมั) ส่วนสงู
(เซนติเมตร) รอบเอว (เซนติเมตร) โรคประจ าตวั ให้ผู้ตอแบบสอบถาม เลือกตอบและค าถามปลายเปิดให้เติมค าตอบในช่องค าตอบ จ านวน 8 ข้อ

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินพฤติกรรมสขุภาพ ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยให้ผู้ตอบค าถาม เลือกตอบข้อท่ีตรงกบัความเป็นจริงมาก
ท่ีสดุ จ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมการบริโภค จ านวน 3 ข้อ 2) พฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกแรงและการนอน จ านวน 3 ข้อ 3) พฤติกรรมการดแูล
สขุภาพช่องปาก จ านวน 2 ข้อ

เกณฑก์ารให้คะแนนพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงคว์ยัท างาน โดยพิจารณาพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงคใ์นแต่ละองคป์ระกอบตามท่ีส านักส่งเสริม
สขุภาพ กรมอนามยั ก าหนดไว้ต้องมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคค์รบทุกข้อ จ านวน 4 ข้อ ดงัน้ี 1) พฤติกรรมการกินผกัอย่างน้อยวนัละ 5 ทพัพีตัง้แต่ 4 วนัขึ้นไปต่อ
สปัดาห์ 2) มีการขยบัรา่งกายจนเหน่ือยกว่าปกติมากกว่าหรอืเท่ากบั 150 นาทีต่อสปัดาห์ 3) นอนหลบัวนัละ 7-9 ชัว่โมงตัง้แต่ 3 วนัข้ึนไปต่อสปัดาห์ 4)
การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลอูอไรดทุ์กวนั นานอย่างน้อย 2 นาที



วยัท างาน


