
  

คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP) กระบวนงานการป้องกันและบริหารจัดการการเกิดอุบัติเหตุของเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กลุ่มงานศูนย์ส่งเสริมสาธิตการเลี้ยงลูกนมแม่และบริการเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

1. วัตถุประสงค ์
เพ่ือเป็นแนวทางป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก ของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สสม. 
เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารจัดการเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

2. ขอบเขต  
การปฏิบัติงานการบริการและการดูแลตามมาตรฐานการดูแลเด็กและพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก 
พ.ศ. 2556 รวมถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิด ความบังเอิญ และจากความประมาท ซึ่งใน
ชีวิตประจำวัน อาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับเด็กได้บ่อย เพราะเด็กอยู่ในช่วงวัยอยากรู้อยากเห็น ชอบ 
ค้นคว้า ทดลองสิ่งต่างๆอยู่ตลอดเวลา ในขณะที่เด็กยังขาดความระมัดระวังตัวเอง 

3. แผนภูมิการทำงาน 
ตามเอกสารแนบ 

4. รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน มีข้ันตอนการดำเนินงานจำนวน .... ขั้นตอน ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 : ประชุมคณะกรรมการศูนย์บริการเด็กปฐมวัย อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
 
ขั้นตอนที่ 2 : จัดทำแผนปฏิบัติการ 
 
ขั้นตอนที่ 3 : ดำเนินการป้องกันและบริหารจัดการการเกิดอุบัติเหตุ ตามหลักวิชาการ ผู้รับบริการพึงพอใจ 
ดังต่อไปนี้ 

1.การป้องกันการบาดเจ็บจากภาวะจมน้ำ การป้องกันการบาดเจ็บจากการจมน้ำ ในกลุ่มเด็กเล็ก
คืออย่าปล่อยให้เด็กเล็กอายุน้อยกว่า 3 ปี อยู่ใกล้แหล่งน้ำ ในบ้านและศูนย์พัฒนาเด็กโดยลําพัง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอ่างอาบน้ำ ถังน้ำที่มีความสูงต่ำกว่าราวนมของเด็ก แม้แต่เพียงเวลาชั่่ วครู่ เช่นรับโทรศัพท์ขณะที่
เด็กอยู่ในอ่างอาบน้ำ 

2.การป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรให้ข้อมูลสร้างความรอบรู้แก่ผู้ปกครอง 
2.1 การป้องกันการบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์  รณรงค์การใช้หมวกนิรภัยร ้อย

เปอร์เซ็นตใ์นเด็กและผู้ปกครองทุกคนที่เดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์ 
2.2 การป้องกันการบาดเจ็บจากการเดินถนน สะนามเด็กเล่นมีทางเดินเท้าที่เด็กลงไปเล่น

โดยไม่ต้องข้ามถนนเลย แยกพ้ืนที่เด็กและพ้ืนที่ที่รถเข้าถึงออกจากกันโดยชัดเจน 
2.3 การป้องกันการบาดเจ็บในเด็กจากอุบัติภัยรถยนต์  รณรงค์ให้พ่อแม่ผู ้เลี ้ยงดูเด็ก

ป้องกันการบาดเจ็บในเด็กโดยใช้ระบบยึดเหนี่ยวเด็กในรถ เช่นที่นั่งพิเศษสำหรับเด็ก (child seat 
หรือ car seat ) และเข็มขัดที่ยึดเหนี่ยวเด็กให้ติดกับที่นั่งให้ติดกับเบาะรถ  

2.4 การป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยาน การบาดเจ็บที่ศรีษะที่พบบ่อยมี 2 
ชนิดคือ การบาดเจ็บที่ศรีษะและการบาดเจ็บที่เท้าซึ่งเกิดจากขาเข้าซี่ล้อ  การป้องกันที่สำคัญคือ
การใช้หมวกกันน๊อก การใช้ที่กันซี่ล้อ หรือที่นั่งสำหรับเด็กท่ีมีที่ก้ันขาเข้าซี่ล้อ  
3.การป้องกันการบาดเจ็บจากการสําลักสิ่งแปลกปลอม การสำลักสิ่งแปลกปลอมนำไปสู่การอุดตัน

ทางเดินหายใจ เป็นสาเหตุการตายที่สำคัญในเด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี สิ่งที่เด็กชอบเอาเข้าปากและนำไปสู่



  

การสำลักคือถั่ว เมล็ดผลไม้อ่ืนๆ ลูกกวาด ชิ้นส่วนของเล่น เหรียญ กระดุม ลูกปัด ลูกโป่ง การป้องกันที่
สำคัญคือ 

1. ในเด็กอายุน้อยกว่า 3 ปีไม่ควรให้เล่นวัสดุที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่า 3.17 ซม.แล 
ความยาวสั้นกว่า 5.71 ซม. และหมั่นตรวจสอบของเล่นที่อาจแตกหักเป็นชิ้นส่วนเลก็กว่าขนาดดังกล่าวอยู่
เสมอ 

2. สอนให้เด็กไม่วิ่งเล่นขณะมีอาหารในปาก ไม่เอาของเข้าปาก   
3. ผู้ดูแลเด็กควรเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือเด็กท่ีเกิดการสำลักและอุดตันทางเดินหายใจโดยวิธี  

Heimlich และเรียนรู้วิธีกู้ชีวติโดยการทำ CPR 
4.การป้องกันการบาดเจ็บจากสารพิษ สารพิษที่เป็นสาเหตุที่พบบ่อยคือสารเคมีที่ใช้เป็นประจำใน

บ้านเช่น น้ำยาล้างพ้ืน น้ำยาซักผ้า น้ำยาฟอกผ้า  และยาที่ใช้บ่อยเช่น paracetamol, iron, antidiabetic, 
antihypertensive drug การป้องกันที่สำคัญ 3 ประการคือ  

4.1 การเก็บสารเคมีที่มีอันตรายและยาไว้ในที่ที่เด็กไม่สามารถหยิบเองได้ และการใช้ฝาปิ ดขวด
ชนิดพิเศษท่ีเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปีไม่สามารถเปิดเองได้ (childproof cap) 

 
 5.การป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม การพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุการบาดเจ็บที่พบ
บ่อยท่ีสุดในเด็กที่มาที่ห้องฉุกเฉิน และต้องรับรักษาตัวในโรงพยาบาลประมาณร้อยละ 30     
สาเหตุที่สำคัญของการพลัดตกหกล้มคือ บันได เฟอร์นิเจอร์ในบ้าน หน้าต่างและระเบียง เครื่องเล่นในสนาม
เด็กเล่น การใช้รถหัดเดินเด็ก(infant walker) 

1. ป้องกันการตกบันไดโดยการออกแบบบันไดให้เหมาะสมกับการก้าวเดินของเด็ก ซี่ราว 
บันได หรือซี่ระเบียงไม่ห่างเกินกว่าที่เด็กจะสามารถรอดได้ ไม่ให้เด็กวัยเตาะแตะสามารถขึ้นลงบันไดได้เอง 
 2. การป้องกันการบาดเจ็บจากการตกเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น (fall injury from  
playground equipment ) ดูแลเรื ่องความปลอดภัยของเครื ่องเล่น สนามเด็กเล่นพื ้นและความสู งที่
เหมาะสม มีผู้เฝ้าดูแลประจำที่สนามเด็กเล่น ในเด็กที่อายุน้อยกว่า 1 ปี ให้มองเห็น และเอื้อมถึง ในเด็กที่
อยู่ในวัย 2 – 3 ปี ผู้เฝ้าดูแลประจำที่สนามเด็กเล่น ให้มองเห็นและเข้าถึง ตัวเด็กได้  
 
ขั้นตอนที่ 4 : เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผู้ที่พบอุบัติเหตุประเมินเหตุการณร์ายงานให้พยาบาลผู้ดูแลและหัวหน้างาน
ประเมินความรุนแรง และให้การปฐมพยาบาลเบื่องต้น  
 
ขั้นตอนที่ 5 : ส่งพบแพทย์เพ่ือตรวจและวินิจฉัยในกรณีรุนแรงจำเป็นเร่งด่วน 
 
ขั้นตอนที่ 6 : แจ้งผู้ปกครองรับทราบหากมีการเกิดอุบัติเหตุขึ้นระหว่างที่อยู่ในความดูแลของศูนย์พัฒนา
เด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองก่อนผู้ปกครองมารับกลับบ้านโดยผู้พบเหตุการณ์ และพยาบาล
วิชาชีพ  
 
ขั้นตอนที่ 7 : บันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองเพ่ือ
วิเคราะห์และดำเนินการแก้ไขป้องกันต่อไป  



กระบวนงานการป้องกันและบริหารจัดการการเกิดอุบัติเหตุของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กลุ่มงานศูนย์ส่งเสริมสาธิตการเลี้ยงลูกนมแม่และบริการเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
หน่วยงานศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

วัตถุประสงค์ : 1.เพ่ือเป็นแนวทางป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก ของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สสม. 
                          2.เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารจัดการเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

 
ชื่อผู้รับผิดชอบ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเสี่ยง ระยะเวลา 

นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 
และคณะกรรมการศูนย์พัฒนา
เด็กปฐมวัย สสม. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- คณะกรรมการศูนย์
เด็กเล็กและทีมสห
วิชาชีพต้องเข้าร่วม
ประชุมวางแผนการ
ดูแลเด็กอย่างน้อยปี
ละ 2ครั้ง 
- อธิบายผู้ปกครอง
และญาติเพ่ือให้เข้าใจ 
แนวทางการป้องกัน
และการบริหารจัดการ 
การเกิดอุบัติเหตุที่
ถูกต้องอย่างชัดเจน 

60 นาท ี

นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 
และคณะกรรมการศูนย์พัฒนา
เด็กปฐมวัย สสม. 

 
 
 
 
 

 

-วางแผนป้องกันอุบัติ
ให้ครอบคลุมทุกด้าน
พร้อมแนวทางแก้ไข 

ปัญหาและความ
ต้องการของผู้ปกครอง 

60 นาท ี

นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

-ปฏิบัติตามแนว
ทางการดูแลอย่าง
เคร่งครัด 
 
 
 
 

30 นาท ี

2. จัดทำแผนปฏิบัติการป้องกันอุบัติเหตุ 

 

3. ดำเนินการป้องกันและสร้างความรอบรู้
ผ ู ้ปกครองและบร ิหารจ ัดการการเกิด
อุบัติเหตุ ตามหลักวิชาการ  

 

1.ประชุมคณะกรรมการศูนย์บริการเด็ก
ปฐมวัย อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพ่ือให้ผู้
มีส่วนร่วมและทีมสหวิชาชีพได้ทำแผน
ป้องกันอุบัติเหตุในศูนย์เด็กเล็กและแจ้ง

นโยบายชี้แจงให้ผู้ปกครองรับทราบ 



ชื่อผู้รับผิดชอบ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเสี่ยง ระยะเวลา 
นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 
 
 
 

-ปฏิบัติตามแนว
ทางการดูแลอย่าง
เคร่งครัด 

30 นาท ี
 
 
 

 

กุมารแพทย์  
นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 

 
 
 
 
 

-ปฏิบัติตามแนว
ทางการดูแลอย่าง
เคร่งครัด 
-ส่งพบแพทย์ทุกครั้ง
เพ่ือบันทึกประวัติ 

30 นาที 

นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 
 

 
 
 
 

-ปฏิบัติตามแนว
ทางการดูแลอย่าง
เคร่งครัด 
-ให้ข้อมูลและความรู้
การดูแลสุขภาพเด็ก
กับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู
เด็กให้ครอบคลุม
ปัญหาและความ
ต้องการ 
-ต้องทำการประเมิน
ความเข้าใจของพ่อแม่
ผู้เลี้ยงดูเด็กหลังจาก
การให้ข้อมูลทุกครั้ง 

30 นาที 

นางดวงประทีป  ไตรสุรัตน์ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ 
นางพัชรี  รื่นเริง 
ครูพ่ีเลี้ยง 
และคณะกรรมการศูนย์พัฒนา
เด็กปฐมวัย สสม. 

 
 
 
 
 
 
 

-บันทึกข้อมูลให้
ครบถ้วน 
2.รายงานสถิติ
ประจำปีงบประมาณ 

30 นาที 

รวมระยะเวลาทั้งหมด 270นาท ี
 
 

4.  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผู้ที่พบเห็นเหตุการณ์
ประเมินเหตุการณ์ รายงานให้พยาบาล
ผู้ดูแลและหัวหน้างาน ประเมินความรุนแรง 
และให้การปฐมพยาบาลเบื่องต้น  
 

5. ส่งพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยและให้การ
รักษาพยาบาล 

6. แจ้งผู้ปกครองรับทราบหากมีการเกิด
อุบัติเหตุขึ้นระหว่างที่อยู่ในความดูแลของ
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมืองก่อนผู้ปกครองมารับกลับ
บ้านโดยผู้พบเหตุการณืและพยาบาลวิชาชีพ 

7. บันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุใน
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมืองเพ่ือทบทวน
วิเคราะห์ปรับแผนและดำเนินการ
แก้ไขต่อไปป้องกันต่อไป 



ตารางวิเคราะห์ระดับความเสี่ยง ประจำปีงบประมาณ 2563 
กลุ่มงานกลุ่มงานศูนย์ส่งเสริมสาธิตการเลี้ยงลูกนมแม่และบริการเด็กปฐมวัย 

ภารกิจตามกฎหมาย / แผนงาน / 
ภารกิจอื่นๆ ที่สำคัญ / ขั้นตอน 

วัตถุประสงค์ ความเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

ลำดับ 
ความเสี่ยง โอกาส ผลกระทบ 

ระดับความเสี่ยง 
คะแนน ระดับ 

การป้องกนัและบริหารจัดการการ
เกิดอุบัติเหตุของเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

1.เพื่อเป็นแนวทางป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุในเด็ก ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สสม. 
2.เพื่อเป็นแนวทางในการ
บริหารจัดการเม่ือเกิด
อุบัติเหตุขึ้น 

เด็กได้รับบาดเจ็บทาง
ร่างกายจิตใจ 
 

ผู้ดูแลไม่ปฏิบัติตามแนว
ทางการดูแลอย่างเคร่งครัด 

3 4 12 สูง 1 

         

การป้องกันการเกิดข้อร้องเรียนเม่ือ
มีการเกิดอุบัติเหตุในพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

เพื่อเป็นแนวทางในการ
บริหารจัดการเม่ือเกิด
อุบัติเหตุขึ้น 

พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูไม่พึง
พอใจในการดูแลและ
การบริหารจัดการ 

ไม่ได้แจ้งผู้ปกครองรับทราบ
หากมีการเกิดอุบัติเหตุขึ้น

ระหว่างที่อยู่ในความดูแลของ
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมืองก่อน
ผู้ปกครองมารับกลับบ้านโดยผู้

พบเหตุการณ์และพยาบาล
วิชาชีพ 

3 4 12 สูง 2 

         
         
         



ตารางวิเคราะห์ความเสี่ยง 
เกณฑ์การประเมินระดับโอกาสของความถี่ที่จะเกิดขึ้น 

 
1. การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม 

โอกาสที่จะเกิดขึ้น ระดับคะแนน 
โอกาสที่จะเกิดความ

เสี่ยง 

จำนวนมากกว่า 5 หรือ เท่ากับ 5 คน ขึ้นไปต่อปี  5 สูงมาก 
จำนวนมากกว่า 4 คน ต่อปี  4 สูง 
จำนวนมากกว่า 3 คน ต่อปี 3 ปานกลาง 
จำนวนมากกว่า 2 คน ต่อปี 2 น้อย 
จำนวนมากกว่า 1 คน ต่อปี 1 น้อยมาก 

 
2. การบาดเจ็บจากการสําลักสิ่งแปลกปลอม 

โอกาสที่จะเกิดขึ้น ระดับคะแนน 
โอกาสที่จะเกิดความ

เสี่ยง 

จำนวนมากกว่า 5 หรือ เท่ากับ 5 คน ขึ้นไปต่อปี 5 สูงมาก 
จำนวนมากกว่า 4 คน ต่อปี 4 สูง 
จำนวนมากกว่า 3 คน ต่อปี 3 ปานกลาง 
จำนวนมากกว่า 2 คน ต่อปี 2 น้อย 
จำนวนมากกว่า 1 คน ต่อปี 1 น้อยมาก 

 

 



ตารางวิเคราะห์ความเสี่ยง 
เกณฑ์การประเมินระดับผลกระทบของความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึ้น 

 
3.การบาดเจ็บจากสารพิษ 

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ระดับคะแนน 
โอกาสที่จะเกิดความ

เสี่ยง 

จำนวนมากกว่า 5 หรือ เท่ากับ 5 คน ขึ้นไปต่อปี 5 สูงมาก 
จำนวนมากกว่า 4 คน ต่อปี 4 สูง 
จำนวนมากกว่า 3 คน ต่อปี 3 ปานกลาง 
จำนวนมากกว่า 2 คน ต่อปี 2 น้อย 
จำนวนมากกว่า 1 คน ต่อปี 1 น้อยมาก 

 
4. การบาดเจ็บจากภาวะจมน้ำ 

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ระดับคะแนน 
โอกาสที่จะเกิดความ

เสี่ยง 

จำนวนมากกว่า 5 หรือ เท่ากับ 5 คน ขึ้นไปต่อปี 5 สูงมาก 
จำนวนมากกว่า 4 คน ต่อปี 4 สูง 
จำนวนมากกว่า 3 คน ต่อปี 3 ปานกลาง 
จำนวนมากกว่า 2 คน ต่อปี 2 น้อย 
จำนวนมากกว่า 1 คน ต่อปี 1 น้อยมาก 

 

 



แบบสอบถามกระบวนงานการป้องกันและบริหารจัดการการเกิดอุบัติเหตุของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กลุ่มงานกลุ่มงานศูนย์ส่งเสริมสาธิตการเลี้ยงลูกนมแม่และบริการเด็กปฐมวัย 
 

แบบสอบถามนี้เหมาะสำหรับผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้ที่ซึ่งคุ้นเคยเกี่ยวกับด้านการเกิด
อุบัติเหตุ 
ข้อสรุปคำตอบจะต้องมาจากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ผู้มีความรู้ในเรื่องนี้ 
 
แบบสอบถามด้านกระบวนงานการป้องกันและบริหารจัดการการเกิดอุบัติเหตุของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

ปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

คำถาม มี / ใช่ ไม่มี / ไม่ใช่ 
คำอธิบาย / 

คำตอบ 
ขั้นตอนการดำเนินงาน     
1.มีการประชุมคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง     
2.ได้มีการจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปี     

    ขั้นดำเนินการป้องกันและบริหารจัดการการเกิดอุบัติเหตุ ตามหลักวิชาการ    
1.ได้มกีารป้องกันการบาดเจ็บจากการจมน้ำ    
2.ได้มกีารป้องกันการบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์ รณรงค์การใช้หมวกนิรภัย

ร้อยเปอร์เซ็นต์ในเด็กและผู้ปกครองทุกคนที่เดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์    
3.ได้มกีารป้องกันการบาดเจ็บจากการเดินถนน สนามเด็กเล่นมีทางเดินเท้าที่

เด็กลงไปเล่นโดยไม่ต้องข้ามถนนเลย แยกพ้ืนที่เด็กและพ้ืนที่ที่รถเข้าถึงออกจาก
กันโดยชัดเจน 

 

  
4.ได้มกีารป้องกันการบาดเจ็บในเด็กจากอุบัติภัยรถยนต์ รณรงค์ให้พ่อแม่ผู้

เลี้ยงดูเด็กป้องกันการบาดเจ็บในเด็กโดยใช้ระบบยึดเหนี่ยวเด็กในรถ เช่นที่นั่ง
พิเศษสำหรับเด็ก (child seat หรือ car seat ) และเข็มขัดที่ยึดเหนี่ยวเด็กให้ติด
กับท่ีนั่งให้ติดกับเบาะรถ 

 

  
5. ไดม้ีการป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยาน การบาดเจ็บที่ศรีษะที่

พบบ่อยมี 2 ชนิดคือ การบาดเจ็บที่ศรีษะและการบาดเจ็บที่เท้าซึ่งเกิดจากขาเข้า
ซี่ล้อ การป้องกันที่สำคัญคือการใช้หมวกกันน๊อก การใช้ที่กันซี่ล้อ หรือท่ีนั่ง
สำหรับเด็กที่มีที่ก้ันขาเข้าซ่ีล้อ 

 

  
6.ได้มีซ้อมแผนเมื่อเกิดเหตุการณ์เด็กสำลักสิ่งแปลกปลอมนำไปสู่การอุดตัน

ทางเดินหายใจ    
7.ได้มกีารป้องกันการบาดเจ็บจากสารพิษการเก็บสารเคมีที่มีอันตรายและยา

ไว้ในที่ท่ีเด็กไม่สามารถหยิบเองได้ 
 

 

  
8.ได้มกีารป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม    



คำถาม มี / ใช่ ไม่มี / ไม่ใช่ 
คำอธิบาย / 

คำตอบ 
ขั้นตอนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ    
1.ผู้ที่พบอุบัติเหตุประเมินเหตุการณ์รายงานให้พยาบาลผู้ดูแลและหัวหน้างาน

ประเมินความรุนแรง    
2.ให้การปฐมพยาบาลเบื่องต้น    
3.ส่งพบแพทย์เพ่ือตรวจและวินิจฉัย    
4.แจ้งผู้ปกครองรับทราบหากมีการเกิดอุบัติเหตุขึ้นระหว่างที่อยู่ในความดูแล

ของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองก่อนผู้ปกครองมารับ
กลับบ้านโดยผู้พบเหตุการณ์และพยาบาลวิชาชีพ 

 

  
ขั้นตอนบันทึกสถิตแิละการจัดเก็บข้อมูล    
1.บันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง    
2.บันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุประจำปีงบประมาณในแต่ละปี  
    

       
สรุป : ........................................................................................................................................................................ 

    

                                                                ชื่อผูร้ายงาน...............................................................................  
                                                                 ตำแหน่ง .................................................................... 

                                                               วันที่.........../.................................../.................. 
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