
มูลฝอยติดเชื้อกับผลกระทบตอ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม

ฐิฎา ไกรวัฒนพงศ

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ

ศูนยอนามัยที่ ๑๓ กรุงเทพฯ
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• อาชีว (Occupation) = อาชีพ

• อนามยั (Health) = สุขภาพอนามยั

• อนามัยและความปลอดภยัของ

• ผู้ประกอบอาชีพ

ทําไมตองอบรมพนักงานเก็บขยะติดเชื้อ?
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การดําเนินงานใหมีอาชีวอนามัยที่ดี
•การตระหนัก  สรางความตระหนักใหแกฝายบริหาร 

หัวหนางานและพนักงานถึงอันตรายจากสิ่งแวดลอมใน

การทํางาน

•การประเมิน  ประเมินระดับอันตรายจากสิ่งแวดลอม

เทียบกับมาตรฐานหรือกฎหมาย

•การควบคุม   หามาตรฐานในการควบคุมหรือลด

อันตรายจากสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุดจนไมเกินคา

มาตรฐานหรือกฎหมาย
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หลกัการและแนวคดิในการจดัการมูลฝอยตดิเช้ือ

• มูลฝอยตดิเช้ือจากทุกแหล่งกาํเนิด   ถูกคดัแยก  

เกบ็ขน  และกาํจดัโดยวธีิการทีเ่หมาะสม  มี

คุณภาพ    ประสิทธิภาพ  มคีวามปลอดภยั 

ไม่ก่อผลกระทบต่อสุขภาพและ เป็นปัญหาต่อ

ส่ิงแวดล้อมในชุมชน
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กฎหมายและเกณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง

พระราชบัญญตักิารสาธารณสุข 2535

• กฎกระทรวง เร่ือง การจดัการมูลฝอยตดิเช้ือ

พ.ศ.2545

• มาตรฐานการจดัการมูลฝอยตดิเช้ือตามเกณฑ์

กรมอนามยั
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กฎกระทรวงว่าด้วยการกาํจัดมูลฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 2545

• การปฏิบัตใินการเกบ็ ขนให้เป็นไปตามกฎหมาย
กระทรวงว่าด้วยการกาํจัดมูลฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 2545 ได้แก่ 
ลกัษณะของยานพาหนะทีใ่ช้ในการเกบ็ ขน มีบุคลากรที่
รับผดิชอบในการเกบ็ ขน และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัตงิานต้องผ่าน
การอบรมตามหลกัสูตรระงบัและป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือที่อาจเกดิจากมูลฝอยตดิเช้ือ การกาํหนดเส้นทางการเกบ็ 
ขน มูลฝอยตดิเช้ือที่เหมาะสม ตลอดจนการดูแลรักษา ซ่อม
บํารุงยานพาหนะและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเกบ็ ขน ตาม
มาตรฐานที่กาํหนดในกระทรวงฯ
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มลูฝอยตดิเชือ้ ปี 2558 ปรมิาณ 53,868 ตนั
(เพิม่ข ึน้ 1,721 ตนั จากปี 2557 )

อัตราการเกิด 0.8 กก./เตยีง/วัน

57 %

17%

19%

6

1 %
0.006

สถานพยาบาลสตัว์

รพ.สต.

คลนิกิคน

รพ. เอกชน

หอ้งปฏบิัตกิาร
เชือ้อันตราย

รพ.รัฐ

35

65 

กําจัด
ไมถ่กูตอ้ง

กําจัดถกูตอ้ง
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ůľ ΘŃĆΘŚĹ ⌂ĆΘŚĂΓĺ ĆΘŚŘφŢŐŹř Ľαĺ ⁿĄσ╕Ź
↑ŃŇŚżn Ŀ ť→Ŀř

• ปจจุบันประเทศไทยมีสถานพยาบาล ซึ่งไดแก โรงพยาบาล 

ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย คลินิก ทั้งที่เปนของรัฐ

และเอกชนจํานวนมากกวา 37,000 แหง ซึ่งมีจํานวนเตียง

ประมาณ 140,000 เตียง มีการผลิตของเสียทั้งที่เปนมูลฝอย

ทั่วไปและมูลฝอยติดเช้ือในแตละวันเปนจํานวนมาก 

สถานพยาบาลบางแหงยังไมมีการจัดการเก็บรวบรวมและ

กําจัดใหถูกตอง เพิ่มความเสี่ยงในการแพรกระจายเช้ือโรคซึ่ง

มีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชน
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การกาํจดัไม่ถูกวธีิ

• การกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ

ที่ไมถูกวิธีทําใหเกิด

อันตรายตอบุคลากร

สาธารณสุข ลูกจาง 

ผูปวยและครอบครัว 

• รวมไปถึงสงผลตอ

ประชาชนชุมชนและ

สิ่งแวดลอม
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ŇŚαŘΘĹ ĆΘŚnĆαĺ ŘφŢŐŹř Ľαĺ ⁿĄσ╕Ź↑Ń
ŇŚżn Ŀ ť→Ŀř

• 2558 พบว่า ทั่วประเทศมีขยะตดิเชือ้เกดิขึน้ 53,868 ตนั

ต่อปี หรือ 53 ล้านกโิลกรัมต่อปี เฉล่ีย 148 ตนัต่อวัน หรือ 

1.48 แสนกโิลกรัมต่อวัน

• อัตราการเกิดมูลฝอยติดเชื้อเฉลี่ย 0.80 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน 

• ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อดังกลาวคาดวาจะมีอัตราเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

(แหลงขอมูล : กรมอนามัย)
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“ŘφŢŐŹř Ľαĺ ⁿĄσ╕Ź”

• หมายถึง มูลฝอยทางการแพทยซึ่งมีเหตุอันควรใหสงสัยวามี
หรืออาจมีเชื้อโรค ขยะที่สัมผัสหรือสงสัยวาไดสัมผัสกับเลือด
สวนประกอบของเลือด (เชนนํ้าเลือด เม็ดเลือดตาง ๆ 
ผลิตภัณฑที่ไดจากเลือด) สารนํ้าจากรางกาย (เชนปสสาวะ 
เสมหะ นํ้าลาย หนอง) ไดแก 

• มูลฝอยท่ีเปนของเหลวหรือสารคัดหลั่ง เชนเลือด สวนประกอบของ
เลือด ปสสาวะ อุจจาระนํ้าไขสันหลัง เสมหะ และสารคัดหลั่งตาง ๆ

• −มูลฝอยท่ีเปนอวัยวะหรือชิ้นสวนของอวัยวะ เชนช้ินเนื้อ เนื้อเย่ือ 
อวัยวะท่ีไดจากการทําหัตถการตาง ๆ มูลฝอยจากการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ การตรวจศพ ซากสัตวทดลอง รวมท้ังวัสดุท่ีสัมผัส
ระหวางการทําหัตถการและการตรวจน้ัน ๆ
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• มูลฝอยของมีคมติดเชื้อท่ีใชแลว เชนเข็ม สวนปลายแหลมคมของ

ชุดใหสารน้ําทางหลอดเลือด  หรือชุดใหเลือด  และผลิตภัณฑของ

เลือด ใบมีด หลอดแกว กระบอกฉดียาชนิดแกว สไลด แผน

กระจกปดสไลด และเครื่องมือท่ีแหลมคมตาง ๆ ท่ีใชกับผูปวยแลว 

• มูลฝอยจากระบวนการเก็บและเพาะเชื้อ เชนเชื้อ อาหารเลี้ยงเชื้อ 

จานเลี้ยงเชื้อ วัสดุอ่ืน และเครื่องมือท่ีใชเพาะเชื้อแลว 

• มูลฝอยท่ีเปนวัคซีน ทําจากเชื้อโรคท่ีมีชีวิตและภาชนะบรรจุ เชน

วัคซีนปองกันวัณโรค โปลิโอ หัด หัดเยอรมัน คางทูม อีสุกอีใส ไข

รากสาดนอย เปนตน 

“ŘφŢŐŹř Ľαĺ ⁿĄσ╕Ź”(Ľ↨Ź)
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“ŘφŢŐŹř Ľαĺ ⁿĄσ╕Ź” (Ľ↨Ź)
• มูลฝอยติดเช้ืออืน่ ๆ ครอบคลุมถึง วัสดุทําจากผา เชนสําลี ผากอซ 

เสื้อคลุม และผาตางๆ 

• วัสดุทําจากพลาสติกและยางเชน ถุงมือใชครั้งเดียวทิ้ง กระบอกฉีดยา

ชนิดพลาสติก 

• พลาสติก ทอยาง ถุงใสปสสาวะ ภาชนะพลาสติกรองรับสารคัดหลัง่

และเสมหะ 

• ถุงเลือดและผลิตภัณฑของเลือด และอุปกรณที่ใชกับผูปวยลางไต 

• วัสดุทําจากกระดาษ เชนกระดาษซับเลือด เสื้อคลุมใชครั้งเดียวทิ้ง 

ผาปดปาก และจมูกเปนตน
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ประชากรท่ีมีความเสี่ยงกับมูลฝอยติดเชื้อ

กลุมประชากรท่ีมีความเสี่ยง ตอมูลฝอยติดเชื้อ ท้ังในขั้นตอนการ

กอใหเกิดมูลฝอย การขนยาย การกําจัด และการนําไปท้ิง ไดแก

• บุคลากรทางการแพทย: แพทย พยาบาล จนท.หองปฏิบัติการ

• ผูปวย ประชาชนท่ัวไป

• คนงานขนมูลฝอย ซ่ึงมีมูลฝอยติดเชื้อปนเปอนอยูดวย โดยสวน

ใหญความเสี่ยงมักเกิดขึ้นในคนงานท่ีไมใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคล หรือสวมเสื้อผาไมเหมาะสม

• คนไขท่ีไมไดรับการรักษาอยางเหมาะสม เชน มีการใชอุปกรณ

การแพทย หรือเข็มฉีดยาแบบใชซํ้า
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ความเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ

• ความเส่ียงตอการบาดเจ็บ

• ความเส่ียงตอการติดเช้ือ

• ความเส่ียงจากสารเคมี

• ความเส่ียงของการเกิดไฟไหมหรือการระเบิด

• ความเส่ียงจากสารกัมมันตภาพรังสี
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ตัวอยางความเส่ียงตอการติดเช้ือ

ประเภทของการตดิเชือ้

• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิอาหาร ได้แก่ ลาํไส้อักเสบ,อาหาร

เป็นพษิ, ท้องร่วง,โรคบดิ ฯลฯ ) 

• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ เช่น วัณโรค,ปอดบวม,

โรคซารส ,โรคตดิเชือ้ไวรัสในระบบทางเดนิหายใจ, โรคหดั

• การตดิเชือ้ที่ตาเช่น เริม

• การตดิเชือ้ที่ผิวหนัง เช่น ฝี หนอง

• การตดิเชือ้โรคระบาดในสัตว์ เช่น โรคแอนแทรกซ
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• โรคติดตอโดยสารคัดหลั่งไดแกโรคไวรัสตับอักเสบ โรคเอดส  

ไวรัสอีโบลา (Ebola Viral Disease) โดยติดตอจากการ

ของเหลว และสารคัดหลั่งจากรางกายทุกชนิด เชน เลือด 

เหง่ือ น้ําตา น้ํามูก น้ําลาย อาเจียน อุจจาระ น้ําอสุจิ  ปสสาวะ 

และเนื้อเยื่อท่ีติดเช้ือ รวมท้ัง มูลฝอยท่ีเปนของมีคม เชน เข็ม

ฉีดยา ใบมีด รวมไปถึงวัสดุอุปกรณจากการรักษาพยาบาล 

และหองปฏิบัติการ เชน สายยาง สายสวน และทอตาง ๆ ท่ี

ผานตัวผูปวย
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การบาดเจบ็จากเขม็และส่ิงมคีม

• ความเสี่ยงที่พบไดบอยที่สุด ที่เก่ียวกับมูลฝอยติดเช้ือ ก็
คือ การบาดเจ็บที่มีสาเหตุจากเข็ม และสิ่งมีคมอ่ืนๆ 
เชน แกว หรือพลาสติก ที่ใชในคลินิก และ
หองปฏิบัติการ อุปกรณเก็บตัวอยางเลือด หรือใบมีดที่
ใชในการผาตัด ซึ่งสิ่งมีคมตางๆ เหลาน้ี อาจสัมผัสกับ
เช้ือโรคมากอน ที่สําคัญกวาน้ันคือ สิ่งแหลมคม เมื่อ
บาดทะลุเขาไปในผิวหนัง จะทําใหเกิดบาดแผลเปด ซึ่ง
เช้ือโรคสามารถเขาสูรางกายไดงายข้ึน

ศนู
ยอ์
นา
มัย
ที่ 1

3



ความเสี่ยงดานอชีวอนามัยของมูลฝอยติดเชื้อ

1.ความเส่ียงที่สัมพันธกับโรงกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ

2.ความเส่ียงที่สัมพันธกับความแหลมคม

3.ความเส่ียงที่สัมพันธกับเลือด

4.ความเส่ียงที่สัมพันธกับการสัมผัสมูลฝอยของแข็ง

ทั่วไป ศนู
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ความเสี่ยงท่ีสัมพันธกับความแหลมคม

• ความเสี่ยงที่สาํรวจพบไดบอย มักเกิดจากความแหลมคมของเข็ม ปเปต
ใบมีด จานเพาะเชือ้ ขวดเก็บเลือด และเครื่องแกวอ่ืน ๆ ซึ่งสัมผัสกับเชื้อโรค 
มีการประมาณการในสหรัฐอเมริกาวา จากกลุมผูใหบริการดูแลสขุภาพ 8.8
ลานคน มีการเกิดการบาดเจ็บมากกวา 1 ลานราย ในแตละป ซึ่งสาเหตุมา
จากเข็ม

• ความเสี่ยงตอการติดเชือ้ ผานทางแผลเข็มตํา ขึ้นอยูกับตัวแปรหลายตัว 
ไดแก−ความชุกของเชื้อโรคในประชากรที่เปนแหลงตนตอ (คนไข)

−การรับรูวา คนไขอยูในสภาวะติดเชื้อ

−ความสามารถในการติดเชื้อ หรือการกอใหเกิดพยาธิสภาพของไวรัส

−ระดับความเสี่ยงของวิธีการทํางานในคลินิก

−ปริมาณการสัมผัสกับเลือด ขณะเกิดการติดเชื้อ

−การเตรียมการปองกันโรค หลังจากการสัมผัส
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ความเสี่ยงท่ีสัมพันธกับเลือด

• ในเรื่องผลกระทบทางอาชีวอนามัยตอสุขภาพของ

คนงานเก่ียวกับมูลฝอยติดเช้ือในสถานะของเหลว 

เพราะเช้ือโรคที่ติดตอทางเลือดสวนใหญ มี

ความสามารถจํากัดในการขยายพันธุ และคงอยูใน

สภาพติดตอไดเปนเวลาเพียง 2-3 ช่ัวโมง ถึง 2-3 

วัน เทานั้น ในคราบเลือดที่แหง
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ความเส่ียงทีสั่มพนัธ์กบัการสัมผสัมูลฝอยของแขง็ทัว่ไป
• เน่ืองจากการสัมผัสอันตรายของคนขนมูลฝอย ที่ขนยายมูลฝอยของแข็ง

ทั่วไป กับมูลฝอยติดเชื้อ มีลักษณะคลายคลึงกัน (ในกรณีมีการจัดการ

คลายคลึงกัน) ผลกระทบตอสุขภาพของคนทํางาน เกี่ยวของกับมูลฝอย

ทั่วไป อาจจะนํามาใชเปนตัวชี้วัดผลกระทบตอสุขภาพคนทํางาน

เกี่ยวของกับมูลฝอยติดเชื้อได ผลการทบทวนรายงานการศึกษาวิจัยหลาย

ฉบับ พบวาคนทํางานเกี่ยวของกับมูลฝอยของแข็งทั่วไป เม่ือเปรียบเทียบ

กับประชาชนทั่วไปในประเทศพัฒนาแลว มีความเสี่ยง

• ดานโรคติดตอเปน 6 เทา (เดนมารก)

• ดานโรคภูมิแพทางเดินหายใจ เปน 2.6 เทา (เดนมารก)

• ดานปอดอักเสบเร้ือรัง เปน 2.5 เทา (สวิตเซอรแลนด)

• ดานไวรัสตับอักเสบ เปน 1.2 เทา (อิตาลี)
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เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเช้ือโรค

เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุสัตว์และแมลงพาหะนําโรค

ทําลายสุนทรียภาพด้านส่ิงแวดล้อม สกปรก  น่ารังเกยีจ

เกดิความรําคาญเน่ืองจากกลิน่เหม็น

เกดิการปนเป้ือนแหล่งนํา้ใต้ดนิ แม่นํา้  ลาํคลอง
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ผลกระทบจากมูลฝอยตดิเช้ือต่อส่ิงแวดล้อม
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในขณะปฏิบติังาน

• ความรอน จากการเผามูลฝอยติดเชือ้ในเตาเผาที่อุณหภูมิสูงอาจทํา

ใหเปนลม เนื่องจากความรอนในรางกายสงู

• การออนเพลียเนื่องจากรางกายไดรับ ความรอนสูง ทําใหเสนเลอืดที่

ผิวหนังขยายตัว เลือดจึงไหลไปสูบริเวณผวิหนงัมากขึน้ ทําใหระบบ

หมุนเวียนของเลอืดไปเลี้ยงสมองไดไมเต็มที่

• การเปนตะคริว จากรางกายไดรับความรอนมากสูญเสยีสมดุลของ

เกลือแร ซึ่งถูกขับออกมาพรอมเหงื่อ ทําใหเกิดอาการเกร็งกลามเนือ้

• อาการผดผื่นขึ้นตามบริเวณผวิหนัง รางกายไดรับความรอนสูง จะ

ขับ เหงื่อออกทางผิวหนัง เม่ือผิวชุมเหงือ่เปนเวลานานและไมมีการ

ระเหยของเหงือ่จะทําใหตอมเหงือ่อุดตัน และระคายเคอืงเกิดผื่นคนั
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ผลกระทบตออากาศ

อาจเกิดจากองคประกอบของมูลฝอยที่เปนผลมาจากการเผา ไดแก

• ฝุน ที่มาจากการฟุงกระจายของสารที่เผาไหมไมได เชน เกลือตาง ๆ และ

ซิลกิา หรือเผาไหมไมหมด เชน ถาน ควัน ที่เกิดจากปริมาณอากาศในหองเผา

ไหมมากเกินไป สารที่มีพิษที่มีผลกระทบตอสขุภาพ เชน อาซินิค (As)

แคดเมียม (Cd) นเิกล(Ni) ตะก่ัว(Pb) และสังกะสี (Zn) 

• สารอินทรียที่มีพิษ เกิดจากสารอินทรียในมูลฝอยติดเชือ้ที่เผาไหมไมสมบรูณ 

ทําใหเกิดสารอินทรีย ใหมๆหลายตัว เรียกรวมกันวา ผลิตภัณฑจากการเผา

ไหมไมสมบูรณ สวนใหญเปนอันตราย เชนสารกอมะเรง็
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ผลกระทบตอนํ้า
• ผลกระทบตอน้ํา อาจเกิดจากน้ําชะมูลฝอยติดเชือ้ ที่กองอยูบนพื้นดิน หรือ

อาจเกิดจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชือ้ลงภาชนะที่ไมเหมาะสม 

มีการรั่วซึม หรือมีการชะลางบรเิวณทีป่นเปอน ภาชนะขนถาย พาหนะเก็บ

ขนที่ปนเปอน ลงสูแหลงน้าํ

• การแพรเชื้อสูแหลงน้าํ สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต ที่อาศัยอยูในน้ํา เกิดการ

สะสมของสารพษิในหวงโซอาหาร กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ นอกจากนี้

ยัง มีมลพิษทาง  ดานอุณหภูมิ เนื่องจากการปลอยน้ําทีใ่ชแลว ระบายความ

รอนลงสูแหลงน้าํ น้ําที่มีอุณหภูมิสูงกวาปกตินี้ มีผลกระทบตอสัตวน้ํา

ผลกระทบตอดิน

เกิดจากการนํา มูลฝอยติดเชื้อไปฝง หรือกองเผาบนพืน้ดิน นําเถา

ไปฝงหรือน้ําชะลางสิง่ปนเปอนลงดิน
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การจัดการที่เหมาะสมของมูลฝอยติดเช้ือข้ึนอยูกับ

องคกรที่ดี ผูบริหารเห็นความสําคัญ เงินทุนพอเพียง 

การมีสวนรวมของบุคลากรและการไดรับการฝกฝน
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การจัดการมูลฝอยติดเช้ือ

1.บุคลากร

2.การคัดแยก

3.การเก็บรวบรวมมูลฝอยตดิเชื้อ

4.การเคลื่อนยาย

5.ลักษณะรถเข็นท่ีเคลื่อนยาย

6.สถานท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ

7.การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ
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• องคการอนามัยไดมีการประเมินประเทศกําลังพัฒนา 22 

ประเทศ พบวาสัดสวนของบุคลากรท่ีใหบริการและดูแล

ทางการแพทยไมใชวิธีการกําจัดของเสียท่ีเหมาะสมประมาณ 

18% -64%.
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ปญหาและสาเหตุ

1.ขาดมาตรฐานและเกณฑปฏิบัติที่ชัดเจน ในการดําเนินงาน 

• โดยเฉพาะคําจํากัดความของมลูฝอยติดเชื้อ 

• เกณฑการปฏิบัติซ่ึงเปนส่ิงสําคญัในการกาํหนดแนวทาง 

และวิธีการดําเนินงานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนินการ

ใหเปนไปในทิศทางเดียวกนั

• การคัดแยก การบําบัด การเก็บขน และการกําจัดทําลาย 
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2.การดําเนินการเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อจาก

สถานพยาบาลยังไมถูกวิธี เชน

• การใชภาชนะรองรับที่ไมถูกสุขลักษณะหรือไมเหมาะสม

• การทิ้งมูลฝอยติดเชื้อปะปนรวมกับมูลฝอยทั่วไปจากชุมชน

โดยไมมีการคัดแยกหรือเก็บรวบรวม หรือกําจัดใหถูกหลัก

วิชาการ ทําใหเกิดการเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรค

ตอสภาพแวดลอม

ปญหาและสาเหตุ(ตอ)
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• การทิ้งมูลฝอยทั่วไปรวมกับมูลฝอยติดเชื้อของ

สถานพยาบาลทําใหเพ่ิมปริมาณมูลฝอยติดเชื้อ และ

สิ้นเปลืองคาใชจายในการกําจัดสูง (คาใชจายในการเก็บขน

และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อประมาณ 8,000บาทตอตัน)

• การบรรจุมูลฝอยติดเชื้อในถุงแดงไมเรียบรอย บรรจุปริมาณ

มากเกินไปทําใหถุงขาด ทิ้งของมีคมปะปนทําใหถุงร่ัว และ

ไมปดปากถุง ทําใหเจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยมีโอกาสสัมผัส

กับมูลฝอยติดเชื้อสูงและเสี่ยงตอการเกิดโรค

ปญหาและสาเหตุ(ตอ)
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3.การดําเนินการเก็บขนไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล เชน
−ดําเนินการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อรวมกับมูลฝอยธรรมดา

−สถานที่รวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อรอการเก็บขนของสถานพยาบาลไม
ถูกสุขลักษณะและไมสะดวกตอการปฏิบัติงานในการเขาเก็บขนมูลฝอย
ติดเชื้อ

−ปญหาการใหบรกิารดานเก็บขนมูลฝอยติดเชือ้ ซึ่งกรุงเทพมหานคร 
เทศบาลและองคการบรหิารทองถ่ินไมสามารถใหบริการกําจัดมูลฝอยติด
เชื้อประเภทชิ้นเนื้อ ชิ้นสวนอวัยวะจากการผาตัดชันสตูรศพ รวมทั้งซาก
สัตวทดลองที่มีขนาดใหญไดจึงตองใหมูลนิธนิําไปฝากเผาที่วัดที่มี
ฌาปนกิจสถานที่อยูใกลเคียงทําใหเกิดความยุงยากและไมสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน

ปญหาและสาเหตุ(ตอ)
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แนวทางการป้องกนัการตดิเช้ือสําหรับผู้เกบ็ขนขยะตดิเช้ือ

1.การรักษาความสะอาดโดยการลางมืออยางถูกตอง   

2.การใชเครื่องปองกันรางกายอยางถูกตองเหมาะสม  

3.การระวังอุบัติเหตุจากของมีคม

4. ปฏิบัติตามขั้นตอนอยางถูกวิธี  โดยตรวจถุงขยะติดเชื้อกอน

เคลื่อนยายวามีถุงรั่วหรือไม   ถุงรั่วผูกถุงดวยเชือกใหเรียบรอย  

การยกถุงขยะใหจับท่ีคอถุงบริเวณท่ีผูกเชือก   ยกหางจากตัว   

หามแบก   หามอุมลาก  การวางถุงใหระมัดระวัง   วางปากถุง

ตั้งขึ้น   หามโยน   หรือเอาของหนักทับ

5.อาบน้ําชําระรางกายทันทีหลังเสร็จงาน
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อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

1.ถุงมือยางหนา

2.ผายางกันเปอน

3.ผาปดปากและจมูก

4.รองเทาพื้นยางหุมแขง

5. หมวกคลุมผม

บางกรณีอาจตองใชแวนตา หรือหนากากปองกันหนา
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เหตุผลทีผู้่ปฏิบัตงิานไม่ใส่เคร่ืองป้องกนัร่างกาย

เกะกะ/รําคาญ

ใสไมเปน

รอน เหงื่อออกมากข้ึน

ชินกับการทํางานที่เส่ียงอันตราย

แตการไมใสเครื่องปองกันทําใหไมปลอดภัย
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การตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัตงิานขยะตดิเช้ือ

1.โรคสําคัญที่ตองตรวจ คือ โรคไวรัสตับอักเสบและ

โรควัณโรค

2.ตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

3.การตรวจโรคทั่วไป เชนตรวจเลือด  ตรวจผิวหนัง 

ตรวจสายตา ตรวจสมรรถภาพทางรางกายศนู
ยอ์
นา
มัย
ที่ 1

3



มาตรการสําคัญเพือ่ความปลอดภัยแกพนักงานเคลือ่นยายขยะติดเชือ้

ชี้แจงและอบรมบุคลากรที่ทําหนาที่ใหเขาใจวิธีปฏิบัติ ตลอดจนระบบการกํากับ ดูแลดังนี้ 

1. สวมถุงมือยางหนา หมวก หรือผาคลุมผม ผาปดปาก-จมูก ผากันเปอนและรองเทาบูท

ทําดวยยาง ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนอยางถูกวิธีเชนตรวจดูถุงขยะกอนเคลื่อนยายวาถุงไมรั่ว คอถุงผูก

เชือกเรียบรอยยกและวางอยางนุมนวล โดยจับตรงคอถุง ไมใหอุมถุง เม่ือมีขยะตกหลน

หามหยิบดวยมือเปลา ใชคีมเหล็กคีบหรือหยิบดวยมือที่ใสถุงมือยางหนา เก็บใสถุงขยะ

ติดเชื้ออีกใบ หากมีสารน้ําใหซับดวยกระดาษ ทิ้งกระดาษลงถุงขยะติดเชื้อแลวจึงราด

ดวยน้ํายาทําลายเชื้อ (เชน 0.5 % Sodium hypochloride นาน 30 นาที) กอนเช็ดถู

ตามปกติ 

3. เม่ือเสร็จสิ้นภารกิจใหถอดถุงมือและชุดปฏิบัติการและนําไป ทําลายเชื้ออยางถูกวิธี 

4. อาบน้ําทันที หลังเสร็จภารกิจประจําวัน 
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การใช้ถุงมือยางหนา

1.กอนใสถุงมือควรถอดเครื่องประดับ เชน แหวน นาฬิกาออก

2. เลือกประเภทของถุงมือใหเหมาะสมกับลักษณะงาน และขนาด

พอเหมาะกับมือของผูใส ตรวจดูวามีรอยฉีกขาด รูรั่วไหม

3. ใสถุงมือทุกครั้งท่ีคาดวาจะสัมผัสสิ่งท่ีอาจมีเชื้อโรคได 

4. ใสถุงมือทุกครั้งท่ีมือมีบาดแผล รอยถลอกแมเพียงเล็กนอย ก็จะ

เปนทางเขาของเชื้อโรคได ควรใสถุงมือเพื่อปองกันตนเองทุกครั้ง

5. เมื่อถุงมือขาด มีรูรั่วขณะปฏิบัติงานใหถอดถุงมือเดิมลางมือให

สะอาดเช็ดแหงแลวเปลี่ยนถุงมือใหม
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วธีิถอดถุงมือใชแ้ลว้

• ระหวา่งการถอดถงุมือ ระวงั

อยา่ให้มือสมัผสัด้านนอก

ของถงุมือแล้วล้างมือด้วยนํา้

และนํา้ยาฆา่เชือ้ เพ่ือทําลาย

เชือ้ท่ีอาจตดิมาเน่ืองจากถงุ

ร่ัวหรือขาด 2 สอดเข้าไปจับด้านใน

1มือจับด้านนอกถุง
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ข้อปฏิบัตใิช้ถุงมือ
หลังจากการใชถุงมือแลว ใหปฏิบัติดังนี้

1. ถุงมือท่ีใชครั้งเดียว (disposable) ใหท้ิงในถุงขยะติดเชื้อ (ถุงแดง)

2. ถุงมือท่ีจะนํากลับมาใชอีก (reuse) ใหปฏิบัติดงันี้

ก. หามลางมือกอนถอดถุงมือ

ข. วิธีท่ีถูกตองถอดถุงมือใสในถังท่ีใสน้ํายาฆาเชื้อท่ีเตรียมไว

(น้ํายา 0.5 % sodium hypochlorite แชนาน 30 นาที )

ค.หลังจากนั้นลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อหลังถอดถุงมือทันที 

ง.ถุงมือในขอ ข.เม่ือครบ 30นาทีใชผงซกัฟอกลาง ตากแดดใหแหง
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วิธีใชและดูแลอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

1.ผายางกันเปอน ใชปองกันส่ิงสกปรกเชน เลือด สารคัดหล่ัง

ไมควรหยิบจับบริเวณดานนอกผายาง การถอดควรมวนใหดาน
นอกอยูดานใน การทําความสะอาดใสในถังที่ใสนํ้ายาฆาเชือ้ที่
เตรียมไว แชไว 30นาที จากน้ันนํามาซักดวยผงซักฟอก ตาก
แดดใหแหง

2.ผาปดปาก-จมูก เปนอุปกรณชวยปองกันฝุนละออง สารคัด
หล่ัง กระเด็นสัมผัสรางกาย ควรสวมใหกระชับกับใบหนา หาก
เปยกชื้นควรเปล่ียนใหม
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วิธีใชและดูแลอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
3.แวนปองกันตา ใชปองกันสิ่งสกปรก สารคัดหลั่ง หรือละอองฝอย

กระเด็นสูงเขาตา กรณีเปอนไมควรจับดานนอกของแวนตา ถอดและฆา

เช้ือกอนทําความสะอาดตามปกติ

4.หนากากปองกันหนา ใชปองกันการกระเด็นของเลือดและสารคัด

หลั่งกระเด็นถูกใบหนาจากดานหนาและดานขางไดดี

5.รองเทาพื้นยางหุมแขง ปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดกับหนาแขงและเทา 

รวมท้ังปองกันการเปอนสิ่งสกปรกดวย

วิธีทําความสะอาดถาไมเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่งใหดวยลางผงซักฟอก

กรณีเปอนตองแชฆาเช้ือกอนแลวคอยซักตากตามปกติ
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โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ เชน หวัด วัณ

โรค ไขหวัดใหญ โรคหัด ติดตอผานการหายใจ 

และมือ

โรคติดตอระบบทางเดินอาหาร เชน อุจจาระ

รวง อหิวาตกโรค อาหารเปนพิษ โรคตับ

อักเสบชนิดเอ โรคพยาธิชนิดตางๆ

โรคติดตอจากการสัมผัสไดโดยตรง เชน โรค

ตาแดง โรคเชื้อรา แผลอักเสบที่ผิวหนัง หิด 

เริม

โรคติดตอที่รุนแรง เชน โรคไขหวัดมรณะ 

(SARS) โรคไขหวัดนก การติดตอเกิดจากการ

รับ เชื้อทางระบบทางเดินหายใจ หรือมือไป

สัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งตางๆ (น้ํามูก น้ําลาย 

เสมหะ เลือด) จากสัตวปกที่ปวยเปนโรค

ไขหวัดนก

มือนําเชือ้อะไรได้บ้าง
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บริเวณทีก่ารล้างมือมักจะไม่ทัว่ถงึ
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การลา้งมือท่ีถูกวธีิ 7 ขั้นตอน

ล้างเสร็จใช้กระดาษ

สะอาดซับให้มือแห้ง
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หลักสาํคัญในการล้างมือ

1).เล็บมือควรตัดให้สัน้ ถ้าเล็บยาวจะล้างสิ่งสกปรกและ
เชือ้โรคออกจากมือได้ยาก

2).ก่อนล้างมือ ควรถอดแหวน นาฬิกาออกเพื่อให้การ
ล้างมือกระทาํได้ง่ายและสะดวกไม่เป็นที่สะสมของเชือ้
โรค

3).อ่างที่ใช้ล้างมือไม่ควรอยู่สูงหรือตํ่าเกนิไปและควรมี
ความลึกเพียงพอเพื่อป้องกันการกระเดน็ของนํา้

4).ถ้าใช้สบู่ก้อน ควรล้างผ่านนํา้ก่อนใช้และก่อนเกบ็ เพื่อ
ป้องกันเชือ้โรคตดิค้างที่สบู่
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หลักสาํคัญในการล้างมือ(ต่อ)
5).กรณีที่มือสกปรกมากควรล้างมือ 2 ครัง้ โดยครัง้แรกล้างเอาส่ิง

สกปรกออกจากมือและล้างอีกครัง้โดยฟอกสบู่ให้ครบทัง้ 7 ขัน้ตอน

6).เม่ือล้างมือเสร็จ ควรตรวจดวู่า มีบาดแผลบริเวณมือหรือไม่ เพื่อ

จะได้แก้ไข โดยใช้ผ้าพันแผลชนิดกันนํา้ได้

7).ภายหลังการล้างมือควรเช็ดมือให้แห้งจะช่วยขจดัเชือ้โรคที่ตดิ

ค้างอยู่บนมือออกทัง้นีมื้อที่เปียกจะสามารถนําพาเชือ้โรค ทาํให้เกิด

การแพร่กระจายเชือ้ได้ดกีว่ามือที่แห้ง

8).ก๊อกนํา้ควรเป็นชนิดมีก้านใช้ข้อศอกเปิด-ปิดได้ศนู
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พฤติกรรมสุขภาพอนามยัท่ีถูกตอ้งของผูป้ฏิบติังานขยะติดเช้ือ

1.ออกกําลังกายประจําสม่ําเสมอเพื่อสุขภาพกายและจิตท่ีดี

2.ไมดื่มสุราระหวางปฏิบัติงาน

3.รับประทานอาหารครบ 5หมูไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 

วิตามิน เกลือแร

4.ระหวางปฏิบัติงานไมรับประทานอาหารและของขบเคี้ยว

5.ไมหยอกลอ ระหวางปฏิบัติงาน ทํางานอยางมีสติ

6.สวมชุดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน

7.หากไดรับอุบัติเหตุ เข็มตํา ตองแจงเจาของบริษัทและเจาหนาท่ี

รพ.เพื่อตรวจรางกาย
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การยกของอย่างถูกวธีิ

• ตองประเมินนํ้าหนักของวัสดุสิ่งของ วายกตามลําพังคน

เดียวไดหรือไม

• หาคนชวยยก ไมพยายามยกของที่นํ้าหนักมากตามลําพัง

• ตรวจดูสภาพบริเวณที่จะยกโดยรอบวา พื้นเสมอกันไหม 

พื้นลื่นหรือเปลา มีสิ่งกีดขวางหรือไม มีเน้ือที่เพียงพอใน

การยก และที่วาง
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การยกทีถู่กวธีิ

• ยืน จัดวัสดุสิ่งของ วางเทาใหถูกตองมั่นคง ปองกันการ

เสียสมดุลของรางกาย

• ยอเขาใหแนวหลังตรงเพื่อใหแรงกดบนหมอนรองกระดูก

สันหลังกระจายเทาๆกัน

• จับถุงมูลฝอยติดเช้ือ ในลักษณะกําบริเวณคอถุงถือให

หางจากลําตัวอยางพอเหมาะดวยความระมัดระวัง

• คอยๆยืดเขาข้ึนยืนโดยใชกําลังจากกลามเน้ือขา ขณะที่

ยกข้ึนหลังอยูในแนวตรงตามธรรมชาติ

ศนู
ยอ์
นา
มัย
ที่ 1

3



ท่าทางการยกของทีถู่กต้อง
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ท่าทางการยกของท่ีถูกตอ้ง

ศนู
ยอ์
นา
มัย
ที่ 1

3



ท่าทางการยกของทีถู่กต้อง
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ท่าทางการยกของทีไ่ม่ถูกต้อง
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การยกยายวัสดุ (ป้องกนัหลงัลัน่)

• มนุษยเราสามารถยกยายวัสดุสิ่งของท่ีมีน้ําหนัก30% - 40% 

ของนํา้หนักตวั

• ผู้ชายสามารถยกของที่มีนํา้หนัก ประมาณ 20-25 กโิลกรัม

• ผู้หญิงสามารถยกของที่มีนํา้หนักได้ประมาณ 15 กโิลกรัม

• การยกของท่ีมีน้ําหนัก 10 กโิลกรัมหากยกด้วยท่าทางที่ไม่เป็น

ธรรมชาตกิอ็าจทาํให้เกดิการล่ันที่หลังได้ศนู
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วธีิยกย้ายวสัดุทีถู่กต้อง (ต่อ)

1. เมื่อตองยกของท่ีมีน้ําหนักมาก อยาใชอิริยาบทท่ีออก

แรงมากเกินไป ใชกลามเนื้ออยางเดียว สิ่งท่ีถูกตอง คือ ใหยก

น้ําหนักไวท่ีศูนยกลางของความโนมถวงโดยใหยอตัวลง

2. การหันหลังหรือการหมุนตัวอยางรวดเร็วในขณะท่ียก

ของหนักดวยมือเปลา จะทําใหหลังลั่นและเกิดการเคล็ดหรืออาจ

ตองท้ิงสิ่งของอาจเกิดอันตรายได ดังนั้น จึงตองเปลี่ยนทิศทางการ

กาวเดิน

3. การวางน้ําหนักลง ควรกระทําอยางชาๆ ละมุนละมอม

การเหวี่ยงน้ําหนักสิ่งของนั้นเปนอันตรายอยางยิ่ง ซ่ึงอาจเกิดการ

กระแทก
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วธีิยกย้ายวสัดุทีถู่กต้อง (ต่อ)

4. ในการขนย้ายวสัดุทีต้่องการคนยกหลายๆ คน ควร

เลือกคนยกของเหล่าน้ัน ให้มคีวามสูง และความแขง็แรง

ใกล้เคยีงกนัในการยกของร่วมกบับุคคลอ่ืน จะต้องเลือกใช้

สัญญาณต่างๆเพ่ือส่ือสารและเป็นทีเ่ข้าใจตรงกนัของทุกฝ่าย 

และใช้สัญญาณต่างๆ เพ่ือยกวสัดุขึน้หรือลงพร้อมกนั
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สุขภาพของพนักงาน

ความรับผิดชอบของใคร?

• ตัวคนงานเอง

• แพทยและบุคลากรสาธารณสุข

• ผูบริหาร? ศนู
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จบแล้ว...........สวสัดคีะ

ศนู
ยอ์
นา
มัย
ที่ 1

3


	มูลฝอยติดเชื้อกับผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	�หลักการและแนวคิดในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ�
	กฎหมายและเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง
	Slide Number 6
	กฎกระทรวงว่าด้วยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545
	มูลฝอยติดเชื้อ ปี 2558 ปริมาณ 53,868 ตัน(เพิ่มขึ้น 1,721 ตัน จากปี 2557 )
	�สถานการณ์การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในประเทศไทย�
	การกำจัดไม่ถูกวิธี
	ปริมาณการเกิดมูลฝอยติดเชื้อในประเทศไทย
	“มูลฝอยติดเชื้อ”
	Slide Number 13
	�“มูลฝอยติดเชื้อ” (ต่อ)�
	ประชากรที่มีความเสี่ยงกับมูลฝอยติดเชื้อ
	ความเสี่ยงต่อสุขภาพที่เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ
	ตัวอย่างความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
	Slide Number 18
	การบาดเจ็บจากเข็มและสิ่งมีคม
	ความเสี่ยงด้านอชีวอนามัยของมูลฝอยติดเชื้อ
	ความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับความแหลมคม
	�ความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับเลือด�
	ความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการสัมผัสมูลฝอยของแข็งทั่วไป
	Slide Number 24
	ผลกระทบจากมูลฝอยติดเชื้อต่อสิ่งแวดล้อม
	ผลกระทบต่ออากาศ
	ผลกระทบต่อน้ำ
	การจัดการที่เหมาะสมของมูลฝอยติดเชื้อขึ้นอยู่กับองค์กรที่ดี ผู้บริหารเห็นความสำคัญ เงินทุนพอเพียง การมีส่วนร่วมของบุคลากรและการได้รับการฝึกฝน
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	ปัญหาและสาเหตุ
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	ปัญหาและสาเหตุ(ต่อ)
	แนวทางการป้องกันการติดเชื้อสำหรับผู้เก็บขนขยะติดเชื้อ 
	อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	เหตุผลที่ผู้ปฏิบัติงานไม่ใส่เครื่องป้องกันร่างกาย
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	การตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานขยะติดเชื้อ
	มาตรการสำคัญเพื่อความปลอดภัยแก่พนักงานเคลื่อนย้ายขยะติดเชื้อ
	การใช้ถุงมือยางหนา
	วิธีถอดถุงมือใช้แล้ว
	ข้อปฏิบัติใช้ถุงมือ
	Slide Number 49
	วิธีใช้และดูแลอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	บริเวณที่การล้างมือมักจะไม่ทั่วถึง
	การล้างมือที่ถูกวิธี 7 ขั้นตอน
	หลักสำคัญในการล้างมือ
	หลักสำคัญในการล้างมือ(ต่อ)
	พฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่ถูกต้องของผู้ปฏิบัติงานขยะติดเชื้อ
	การยกของอย่างถูกวิธี
	การยกที่ถูกวิธี
	ท่าทางการยกของที่ถูกต้อง
	ท่าทางการยกของที่ถูกต้อง
	ท่าทางการยกของที่ถูกต้อง
	ท่าทางการยกของที่ไม่ถูกต้อง
	การยกย้ายวัสดุ (ป้องกันหลังลั่น)
	วิธียกย้ายวัสดุที่ถูกต้อง (ต่อ)
	วิธียกย้ายวัสดุที่ถูกต้อง (ต่อ)
	Slide Number 67
	สุขภาพของพนักงาน
	จบแล้ว...........สวัสดีคะ



