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การด าเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์ความร่วมมือส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสู่ความเป็นเลิศ  
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2560-2579  ประจ าปีงบประมาณ 2561-2562 

 
 

 
แผนงานท่ี 3  ลดปัจจยัเสี่ยงด้านสุขภาพและคุ้มครองผู้บริโภค 

 
 

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมอืง กรมควบคุมโรค 
 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมอืง กรมอนามัย 
 ส านักงานสุขาภิบาลอาหาร ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
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เป้าประสงค์ 
1. ระบบคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพมีประสิทธิภาพและได้มาตรฐาน 
2. ลดความชุกการเสพยาสูบของกลุ่มวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
3. ลดความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 

กลยุทธ์  
1. พัฒนาระบบการควบคุม กํากับ ดูแล ผลิตภัณฑอาหารให้มีมาตรฐานมาตรการ 
2. สร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและประชาชน 
3. พัฒนาระบบการป้องกันควบคุม กํากับ ดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพให้มีความปลอดภัยเชื่อมโยงกับระบบรับเรื่องร้องเรียนและรวบรวมข้อมูล

สถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภค 
4. สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดําเนินงาน 
5. การป้องกันมิให้เกิดผู้บริโภคยาสูบรายใหม่ 

มาตรการ   
1. สร้างและพัฒนาการมีส่วนร่วมของระบบเฝ้าระวังคุณภาพน ําของตู้น ําดื่มหยอดเหรียญ 
2. ส่งเสริมและยกระดับการพัฒนาสถานที่จําหน่ายอาหารในที่หรือทางสาธารณะ/บาทวิถีให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
3. พัฒนาระบบเฝ้าระวังและการจัดการความรู้ในการป้องกัน ควบคุมการบริโภคยาสูบ 
4. สร้างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสังคมเพ่ือเอื อต่อการไม่สูบบุหรี่ของเยาวชนและประชาชน 
5. สร้างความตระหนัก จิตสํานึกในพิษภัยยาสูบและสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
6. ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการควบคุมโฆษณาและส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
7. สร้างระบบการป้องกัน ควบคุม กํากับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพให้มีความปลอดภัย 

ตัวช้ีวัดหลัก   
1. ประเภทผลิตภัณฑ์สุขภาพมีระบบคุ้มครองผู้บริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ (นิยามศัพท์ ผลิตภัณฑ์สุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องสําอาง 

เครื่องมือแพทย์ วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข และวัตถุเสพติดที่ใช้ในทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์และอุตสาหกรรม ) 
2. อัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15–18 ปี (เป้าประเทศไม่เกินร้อยละ 8 ในปี 2564 /base line ปี 2557 กรุงเทพมหานคร = 7.2) 
3. ความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ 15–19 ปี 
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โครงการ/กิจกรรม 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ/กิจกรรม 

ตัวชี้วัดหลัก กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
ผลการด าเนินงาน 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปี2561 
1.โครงการสร้างความมี
ส่วนร่วมอภิบาลระบบ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ใน
พื นที่กรุงเทพมหานคร 
2.โครงการพัฒนาการ
จัดการน ําในพื นที่
โครงการอัน
เนื่องมาจาก
พระราชดําริและสร้าง
การมีส่วนร่วมเฝ้าระวัง
น ําบริโภคเขตเมือง 
 

 
1.มีแผนการดําเนินงาน
สํารวจและเฝ้าระวังน ํา
บริโภค 
2.ร้อยละ 40 ของน ํา
บริโภคผ่านเกณฑด์้าน
สุขลักษณะและคณุภาพ
น ําบริโภค 
 

 
ประเภท
ผลิตภณัฑ์
สุขภาพมี
ระบบคุ้มครอง
ผู้บริโภคที่มี
ประสิทธิภาพ
อย่างน้อย 1 
ประเภท 

 
1.สํานักงานเขต 
กลุ่มกรุงเทพ
กลางและกรุงเทพ
ใต้ 18 เขต 
2.โรงเรียนพัฒนา
เด็กและเยาวชน 
ตามพระราชดําริ
ฯ (กพด.) สังกัด
สํานักการศึกษา 
และสํานักงานเขต
พื นที่การศึกษา
ประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 14 
โรงเรียน 
3.โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัด
สํานักงาน
พระพุทธศาสนา
แห่งชาติ จํานวน 
11 โรงเรียน   

 
ม.ค. 2561 
– ส.ค. 
2561 

 
ค่าตรวจแลบ20 
รายการ400,000
บาท 

 

1.ผลเฝ้าระวังจุดบริการน ําดื่มในพื นที่
กลุ่มกรุงเทพกลางและกรุงเทพใต้ 
เช่น โรงเรียน หมู่บ้าน โรงงานผลิต
น ําดื่ม สํานักงานเขต ที่พักอาศัย
เอกชน เก็บตัวอย่างน ําช่วงเดือน
มกราคม – มีนาคม 2561 รวม 145 
ตัวอย่าง ผลพบว่าผ่านเกณฑ์คุณภาพ
น ําบริโภคกรมอนามัย จํานวน 108 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 74.48 โดย
ไม่ผ่านเกณฑ์ใน 3 พารามิเตอร์ 
ได้แก่ pH , coliform bacteria และ 
fecal coliform bacteria 
2. ผลเฝ้าระวังจุดบริการน ําดื่มใน
โรงเรียนพัฒนาเด็กและเยาวชน ตาม
พระราชดําริฯ (กพด.) สังกัดสํานัก
การศึกษา และสํานักงานเขตพื นที่
การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 14 
โรงเรียน เก็บตัวอย่างน ําช่วงเดือน
มกราคม – กุมภาพันธ์ 2561 รวม 
24 ตัวอย่าง ผลพบว่าผ่านเกณฑ์
คุณภาพน ําบริโภคกรมอนามัย 
จํานวน 20 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 
83.33 โดยไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 
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โครงการ/กิจกรรม 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ/กิจกรรม 

ตัวชี้วัดหลัก กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
ผลการด าเนินงาน 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

      ใน 2 พารามิเตอร์ ได้แก่ coliform 
bacteria และ fecal coliform 
bacteria 
3. . ผลเฝ้าระวังจุดบริการน ําดื่มใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
จํานวน 11 โรงเรียน   เก็บตัวอย่าง
น ําช่วงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 
2561 รวม 11 ตัวอย่าง ผลพบว่า
ผ่านเกณฑ์คุณภาพน ําบริโภค  กรม
อนามัย จํานวน 9 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 81.82 โดยไม่ผ่านเกณฑ์ใน 2 
พารามิเตอร์ ได้แก่ pH และ 
coliform bacteria 
**สรุปภาพรวมเฝ้าระวังน ําบริโภค ปี 
2561 เก็บตัวอย่างน ํา 180 ตัวอย่าง
ผ่านเกณฑ์คุณภาพน ําบริโภค  กรม
อนามัย จํานวน 137 คิดเป็นร้อยละ 
76.1 
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โครงการ/กิจกรรม 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ/กิจกรรม 

ตัวชี้วัดหลัก กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
ผลการด าเนินงาน 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปี2562 
1.โครงการพัฒนา
ต้นแบบโรงเรียนเขต
เมือง รอบรู้สุขอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

1.มีแผนการดําเนินงาน
สํารวจและเฝ้าระวังน ํา
บริโภค 
2.ร้อยละ 40 ของน ํา
บริโภคผ่านเกณฑด์้าน
สุขลักษณะและคณุภาพ
น ําบริโภค 

 สํานักงานเขต ชาย
ขอบ กทม. 15 เขต 

พ.ค.-มิ.ย.62 ค่าตรวจแลบ20 
รายการ400,000
บาท 

ประสานความร่วมมือเฝ้าระวัง
ร่วมกับสํานักงานเขต ชายขอบ 
กทม. 15 เขต  

สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

โครงการค่าใช้จ่ายเก็บ
ตัวอย่างน ําบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท
และน ําแข็งจากสถานที่
ผลิตในพื นท่ี
กรุงเทพมหานคร 2562 

ผลิตภณัฑ์น ําบรโิภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท
และน ําแข็งมีคณุภาพ
ผ่านเกณฑ์ตามที่
กฎหมายกําหนด 

ร้อยละ 100
ของตัวอย่าง
ผลิตภณัฑ์น ํา
บริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิทและ
น ําแข็งที่ก็บ
จากสถานที่
ผลิตน าํบริโภค
ในภาชนะ
บรรจุที่ปิด
สนิท และ
สถานท่ีผลติ
น ําแข็ง ผ่าน
มาตรฐาน 
 

ตัวอย่างผลติภณัฑ์
น ําบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิทและ
น ําแข็งจากสถานที่
ผลิตน าํบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิท และสถานที่
ผลิตน าํแข็งใน
กรุงเทพมหานคร 
 

ต.ค. 2561-ก.ย. 
2562 

676,400 อยู่ระหว่างดําเนินการ  (สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ได้โอน
งบประมาณสนับสนุนการดําเนินงานให้แก่
สํานักอนามัย) 

1.สํานักงาน
สุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม สํานัก
อนามัย 
2.สํานักงานเขต  
3.สํานักงาน
คณะกรรมการ
อาหารและยา 
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โครงการ/กิจกรรม 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ/กิจกรรม 

ตัวชี้วัดหลัก กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
ผลการด าเนินงาน 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

โครงการขับเคลื่อนงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้าน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
เขตสุขภาพที่ 13 
กรุงเทพมหานคร 

รอยละ 80 ของ
เจ้าหน้าท่ีมี
ประสิทธิภาพการ 
ปฏิบัติงานคมุครอง        
ผบูริโภคดานผลิตภณัฑ
สุขภาพ (อบรมครู ก.) 

 ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เพิ่มขึ นร้อยละ 
80  
 

- เภสัชกรกองเภสัช
กรรม  
-เภสัชกร พยาบาล 
นักวิชาการ
สาธารณสุขและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุขของ
ศูนย์บริการสาธาร
สุขท่ีต้นแบบการ
ดําเนินงานคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้าน
ผลิตภณัฑ์สุขภาพ
จํานวน 13 แห่ง ท่ี
เข้ารับการอบรม                  
รวม 80 คน 

โครงการ
ขับเคลื่อนงาน
คุ้มครอง
ผู้บริโภคด้าน
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพในเขต
สุขภาพที่ 13 
กรุงเทพมหา 
นคร 

รอยละ 80 ของ
เจ้าหน้าท่ีมี
ประสิทธิภาพการ 
ปฏิบัติงานคุ้มครอง        
ผบูริโภคดานผลิต
ภัณฑสุขภาพ 
(อบรมครู ก.) 

 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เพิ่มขึ นร้อย
ละ 80  
 

- เภสัชกรกอง
เภสัชกรรม  
-เภสัชกร พยาบาล 
นักวิชาการ
สาธารณสุขและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุขของ
ศูนย์บริการสาธาร
สุขท่ีต้นแบบการ
ดําเนินงาน
คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านผลิตภณัฑ์
สุขภาพจํานวน 13 
แห่ง ท่ีเข้ารับการ
อบรม                  
รวม 80 คน 

โครงการขับเคลื่อนงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้าน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
เขตสุขภาพที่ 13 
กรุงเทพมหานคร 

รอยละ 60 ผบูริโภคมี
ความรใูนการเลือกซื อ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและ
ทราบถึงสิทธิของผู
บริโภค  (อบรมครู ข.)  

ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เพิ่มขึ นร้อยละ 
80 

ประชาชนในพื นท่ี
ศูนย์บริการ
สาธารณสุขท่ี
ต้นแบบการ
ดําเนินงานคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้าน
ผลิตภณัฑ์สุขภาพ
จํานวน 13 แห่ง ท่ี
เข้ารับการอบรม 

เม.ย.ก.ย. 2562 209,450 บาท จัดอบรมครู ข.ในพื นท่ีศูนย์บริการ
สาธารณสุข 42 ถนอมทองสิมา เมือ่
วันท่ี 10 เม.ย. 2562  
ศบส. อีก 12 อยู่ระหว่างการ
ดําเนินการ 

1.กองเภสัชกรรม              
2.กองสร้างเสรมิ
สุขภาพ   
3.สํานักงาน
คณะกรรมการ
อาหารและยา 
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โครงการ/กิจกรรม 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ/กิจกรรม 

ตัวชี้วัดหลัก กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
ผลการด าเนินงาน หน่วยงานรับผิดชอบ 

โครงการขับเคลื่อนงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้าน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
เขตสุขภาพที่ 13 
กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 13 เขตของ 
กรุงเทพมหานครที่มี
ความรวมมือกับ
กระทรวงสาธารณสุขใน
การแกไขปญหางานคุ
มครองผบูริโภคดานสุข
ภาพ (เปาสะสม) 

1)มีข้อมูล
สถานการณ์
การใช้ยาและ
ผลิตภณัฑ์
สุขภาพใน
พื นที่จํานวน 1 
ฉบับ  
2) มีแนวทาง
การพัฒนา
หรือแก้ไข
ปัญหางาน
คุ้มครอง
ผู้บริโภคด้าน
ผลิตภณัฑ์
สุขภาพใน
พื นที่
กรุงเทพมหาน
คร 
  
 

1.ศบส.42ถนอม 
ทองสมิา 

2.ศบส.44ล าผกัชี 
หนองจอก  
3.ศบส.68สะพาน
สงู  
4.ศบส.57บญุเรือง 
ล า้เลศิ 

5.ศบส.64คลอง
สามวา   
6.ศบส.43มีนบรีุ   
7.ศบส.15
ลาดพร้าว 

8.ศบส.21ดธาตุ
ทอง 
9.ศบส.34โพธ์ิศรี 
เขตพระโขนง 
10.ศบส.4ดินแดง 
11.ศบส.45 ร่ม
เกล้า ลาดกระบงั 
12.ศบส.40 บางแค     
13.ศบส.24บางเขน 

 

โครงการ
ขับเคลื่อนงาน
คุ้มครอง
ผู้บริโภคด้าน
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพในเขต
สุขภาพที่ 13 
กรุงเทพมหาน
คร 

จํานวน 13 เขตของ 
กรุงเทพมหานครที่
มีความรวมมือกับ
กระทรวง
สาธารณสุขในการ
แกไขปญหางาน   
คุมครองผบูริโภค    
ดานสุขภาพ (เปา 
สะสม) 

1)มีข้อมูลสถานการณ์การใช้ยาและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพในพื นที่จํานวน 1 
ฉบับ  
2) มีแนวทางการพัฒนาหรือแก้ไข
ปัญหางานคุ้มครองผู้บรโิภคด้าน
ผลิตภณัฑ์สุขภาพในพื นที่
กรุงเทพมหานคร 
  
 

1.ศบส.42ถนอมทอง   
สมิา 

2.ศบส.44ล าผกัชี 
หนองจอก  
3.ศบส.68สะพานสงู  
4.ศบส.57บญุเรือง    
ล า้เลศิ 

5.ศบส.64คลองสามวา   
6.ศบส.43มีนบรีุ   
7.ศบส.15ลาดพร้าว 

8.ศบส.21ดธาตทุอง 
9.ศบส.34โพธ์ิศรี เขต
พระโขนง 
10.ศบส.4ดินแดง 
11.ศบส.45 ร่มเกล้า 
ลาดกระบงั 
12.ศบส.40 บางแค     
13.ศบส.24บางเขน 
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โครงการ/กิจกรรม 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ/กิจกรรม 

ตัวชี้วัดหลัก กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
ผลการด าเนินงาน หน่วยงานรับผิดชอบ 

โครงการสนับสนุนการ
ดําเนินงานควบคุมยาสูบ 
และแอลกอฮอลส์ถาบัน
ป้องกันควบคุมโรคเขต
เมือง เขตสุขภาพท่ี ๑๓                                    
กิจกรรม 1 : สนับสนุน
การสร้างความตระหนัก
เรื่องพิษภัยและรู้เท่าทัน
กลยุทธ์ของอุตสาหกรรม
ยาสูบและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  
เพื่อป้องกันนักสูบนักดื่ม
หน้าใหม ่
กิจกรรมที่ 2 :การเฝ้า
ระวังบังคับใช้กฎหมาย
ควบคุมยาสูบและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ระดับเขต /การสร้าง
สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหรี ่

1.เพื่อสนับสนุน
กรุงเทพมหานครใหม้ี
การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานควบคุมยาสูบ
และแอลกอฮอล ์
ของกรุงเทพมหานคร
ตามแนวทางฯ การ
ดําเนินงานแผน
ยุทธศาสตร์ระดับชาต ิ
 
 
 
2.เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อม
ปลอดบุหรี่ ลดแรง
สนับสนุนการดื่ม 

1.อัตราการสูบ
บุหรี่ในกลุ่ม
วัยรุ่นอายุ 
15–18 ปี ไม่
เกินร้อยละ 
6.5* (ปี 2562 
เขตสุขภาพ 
13) 
2.อัตราการ
ได้รับควันบุหรี่
มือสองของ
ประชาชน 
58.4 **(ปี 
2562 เขต
สุขภาพ 13) 
3.ความชุกของ
ผู้บริโภค
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน
ประชากรอายุ 
15–19 ปี 
ลดลง ปี 2562 
= 41.9 *** 

-เจ้าหน้าท่ีของ
สํานักงานเขตและ
ผู้เกี่ยวข้องที่
ปฏิบัติงานตาม
กฎหมายควบคุม
ผลิตภณัฑ์ยาสูบและ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
- สํานักอนามัย  
- ตํารวจ 
- สรรพสามิต 
- สปคม 

.ค. 2562 
 
 
 

ธ.ค. 61-ม.ค. 
62 
 
 
 
 
 
 

เมษายน 2562 
 
 

พ.ค.2562 

65,000 
 
 
 

 
285,300 

 
 
 
 
 
 
 

100,500 
 
 
 

60,500 
 
 

1.. ร่วมนิเทศ ติดตามการ
ดําเนินงานโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาปลอด
บุหรี่ปลอดสุราสังกัดสํานักงานเขต
พื นที่การศึกษามัธยมศึกษาและ
กรุงเทพมหานคร  
2. การเฝ้าระวังบังคับใช้กฎหมาย
ควบคุมยาสูบและเครื่องดืม่
แอลกอฮอลร์ะดับเขต 
- เทศกาลปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ 
และวันพระใหญ ่
- สถานท่ีทํางาน สถานท่ีราชการ 
และสถานท่ีสาธารณะปลอดบหุรี่
และปลอดสรุา 
- ดําเนินการตามคําสั่ง คสช. ที่ 
22/2558 หรือตามคําร้องขอจาก
ภาคีเครือข่าย 
3.ประชุมเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวัง
การบังคับใช้กฎหมาย ตามพรบ.
ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 
และพระราชบัญญัติควบคมุ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
4.ประชุมเชิงปฏิบัติการถอด
บทเรียนและสรุปผลการดําเนินงาน
ควบคุมยาสูบและแอลกอฮอล์ฯ 
เขตสุขภาพท่ี 13 

1.สถาบันป้องกัน
ควบคุมโรคเขตเมือง 
2.สํานักงานป้องกัน
และบําบดัยาเสพติด 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 


