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โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections; STI)
หมายถึงโรคท่ีตดิตอ่จากบคุคลหนึง่ไปยงัอีกบคุคลหนึง่โดยผ่านการมี
เพศสัมพันธ์

 เดมิใช้วา่ “กามโรค” ได้แก่ หนองใน หนองในเทียม ซิฟิลสิ  แผลริมอ่อน
และกามโรคของตอ่มนํา้เหลือง

 ปัจจบุนั “โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์” มีความหมายกว้างขึน้ โดยรวม
โรคตดิตอ่อีกหลายชนิด ท่ีนอกจากจะตดิตอ่ทางวิธีอ่ืนๆแล้ว ยงัสามารถ
ตดิตอ่ได้จากการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วยด้วยได้แก่ โรคตบัอกัเสบบี โรค
ภาวะภมิูคุ้มกนับกพร่องจากเชือ้เอชไอวี

 Infection: มีการตดิเชือ้ = ( มีอาการ+ผู้ ท่ีไม่มีอาการ) 

ความหมายของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ (STI, STIs)



STI…เกิดกบัใครบ้าง ???

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์เป็นได้ทกุเพศ ทกุวยั ทกุชนชัน้

แตพ่บมากในหมู่วยัรุ่น เน่ืองจาก

 วยัรุ่นมีมีเพศสมัพนัธ์บอ่ยกวา่ คูน่อนหลายคน 

 โดยขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการปอ้งกนัตวัเอง เช่นเข้าใจวา่การ
ตดิโรคจะเกิดตอ่เม่ือมีการหลัง่นํา้อสจิุเทา่นัน้ จงึสวมถงุยางอนามยัเม่ือ
ใกล้จะหลัง่นํา้อสจิุ  ซึง่เป็นความเช่ือท่ีผิด เน่ืองจากโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์สามารถตดิต่อได้ทนัทเีม่ือสอดใส่โดยไม่สวมถุงยาง
อนามัย



สํานกัระบาดวิทยา   กรมควบคมุโรค



STI 5 โรคหลัก : เป็นตวัชีว้ดัทางอ้อมท่ีของสถานการณ์ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรายใหม่

และใช้วัดความสาํเร็จของการดาํเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์



แบคทเีรีย:

หนองใน, หนองในเทียม, ซิฟิลสิ, กามโรคของตอ่มนํา้เหลือง, แผลริมอ่อน

ไวรัส:  

หดูข้าวสกุ, หดูหงอนไก่, เริม, ไวรัสตบัอกัเสบ

ปรสิต:

โลน, หิด,พยาธิช่องคลอด

เชือ้รา:  

เชือ้ราในช่องคลอด

สาเหตขุองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์



โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์เกิดได้อยา่งไร

1. สว่นใหญ่ ตดิตอ่ผา่นการมีเพศสมัพนัธ์ ตดิตอ่ได้ทกุช่องทาง ไม่วา่จะเป็น
การร่วมเพศทางช่องคลอด ทางปาก หรือทวารหนกั

2. การตดิเชือ้จากแม่ไปสูล่กู ซึง่ตดิเชือ้ได้ตัง้แตร่ะหวา่งตัง้ครรภ์ ระหวา่งคลอด
และหลงัคลอด เช่นหนองใน หนองในเทียม เริม และซิฟิลสิ

3. จากการสมัผสั เช่น หิด โลน หดูข้าวสกุ



หลายคนเข้าใจวา่การทําOral sex ไม่ตดิโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

แต่ความจริง คือ

• โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ตดิต่อทาง Oral sexได้ เช่น 

หนองใน, หนองในเทยีม, ซิฟิลิส, เริม, หดูหงอนไก่

• HIV ไม่ตดิทาง Oral sex

Oral sex กบัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์



อาการของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

1. ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ(โดยเฉพาะผู้หญิง)

2. อาการของโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ ขึน้อยูก่บัวา่เป็นท่ีไหน เพศอะไร

2.1 อาการท่ีบริเวณอวยัวะท่ีใช้ในการมีเพศสมัพนัธ์ อวยัวะเพศ 

ทวารหนกั และช่องคอ  จะมีอาการเจ็บ แสบ คนั มีหนอง มีแผล มีก้อนท่ี      

บริเวณอวยัวะท่ีเป็นโรค (ถ้าเป็นผู้หญิงจะมีอาการปวดท้องน้อย 

ตกขาว เลือดออกผิดปกต)ิ

2.2 อาการท่ีบริเวณอ่ืนๆ เช่นผ่ืนตามตวั ฝ่ามือฝ่าเท้า ผมร่วง ไข้ ตอ่ม 

นํา้เหลืองโต



อาการของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ (แบง่ตามกลุม่อาการ)

 ทอ่ปัสสาวะอกัเสบ

 ตุม่ ก้อน ติง่เนือ้บริเวณอวยัวะเพศ       

และทวารหนกั

 ตอ่มนํา้เหลืองบริเวณขาหนีบ

บวมโต

 สตรีปวดท้องน้อย

 ช่องทวารหนกัอกัเสบ

 แผลท่ีอวยัวะเพศและทวารหนกั

 อาการคนั

 ตกขาว

 การตดิเชือ้ในช่องคอ 



โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอาการและท่ีไมมี่อาการ

โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ มีอาการ ไม่มีอาการ

หนองใน (ผู้ชาย) 90 % 10 %

หนองใน (ผู้หญิง) 50 % 50 %

เชือ้คลาไมเดีย (ผู้ชาย) 50 % 50 %

เชือ้คลาไมเดีย (ผู้หญิง) 20-30 % 70-80 %

เริม 20-40 % 60-80 %

พยาธิช่องคลอด < 50 % > 50 %

โรคหดู สว่นใหญ่ สว่นน้อย



ความสําคญัของโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์..ท่ีไมมี่อาการ(1)

ดูเหมือนไม่มีปัญหาแพราะไม่มีอาการ แต่ถ้ารักษาช้าหรือไม่รักษาอาจเกดิ

• ภาวะแทรกซ้อนต่อตัวเอง

•  ในผู้หญิง- ปวดท้องน้อยเรือ้รัง อุ้งเชิงกรานอกัเสบ มีบตุรยากหรือท้องนอกมดลกู  

•  ในผู้ชาย- ตอ่มลกูหมากอกัเสบ อณัฑะอกัเสบ มีบตุรยากได้เช่นกนั

• ภาวะแทรกซ้อนต่อการตัง้ครรภ์

•  แท้งบตุร คลอดก่อนกําหนด 

• ภาวะแทรกซ้อนต่อทารกในครรภ์

• ทําให้นํา้หนกัทารกแรกเกิดน้อย เกิดอนัตรายหรือความพิการของทารกได้ เช่น 

หนองใน หนองในเทียม ซิฟิลสิ หดูหงอนไก่



ความสําคญัของโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์..ท่ีไมมี่อาการ(2)

• โรคมะเร็ง โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์บางโรคเป็นสาเหตโุรคมะเร็ง 

• มะเร็งปากมดลกู มะเร็งปากทวารหนกั เกิดจากการตดิเชือ้หดูบางสายพนัธ์ 

• มะเร็งตบั เกิดจากการตดิเชือ้ตบัอกัเสบบีและซี 

• เกดิปัญหาครอบครัว โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่มีอาการแพร่เชือ้สูคู่่

นอนได้โดยไม่รู้ตวั 

• ปัญหาต่อสุขภาพทางจติ วิตกกงัวล และอาย

โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีอาการนี ้

สามารถวนิิจฉัยได้ด้วยการตรวจคัดกรอง   



การตรวจคดักรองโรค

• การตรวจคัดกรองโรค เป็นวิธีการตรวจทดสอบในกลุ่มคนท่ียงัไม่มีอาการ 
เพ่ือค้นหาโรคในระยะเร่ิมแรก 

• ทําให้ผู้ ป่วยได้รับการรักษาเร็ว 

•  ทําให้ผลการรักษาดีชึน้ 

• ลดภาวะแทรกซ้อน(ตวัเองและทารกในครรภ์) 

• ลดการแพร่กระจายของโรคจากผู้ ป่วยไปสูค่นอ่ืน  

• การตรวจวนิิจฉัยโรค เป็นวิธีการตรวจทดสอบในกลุม่คนท่ีมีอาการ



การตรวจคดักรองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

• จะตรวจคัดกรองโรคอะไร?

• จะตรวจคัดกรองเม่ือไร? 

• จะทดสอบด้วยวิธีอะไร?

•จะตรวจคัดกรองจากอะไร?



โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ในคนข้ามเพศ

• โอกาสที่จะตดิ โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

o เหมือนผู้ ท่ีไมไ่ด้ข้ามเพศ ขึน้กบัความเส่ียง

• ความถ่ีในการตรวจคัดกรอง

o เหมือนผู้ ท่ีไมไ่ด้ข้ามเพศ ใช้ความเส่ียงเป็นเกณฑ์

• การป้องกัน

o เหมือนผู้ ท่ีไมไ่ด้ข้ามเพศ ถงุยางอนามยั วคัซีน

• การรักษา

o เหมือนผู้ ท่ีไมไ่ด้ข้ามเพศ

UCSF excellent for transgender health



โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ท่ีสําคญั

• โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ท่ีสําคญั 5 โรค ได้แก่
หนองใน หนองในเทียม 
ซิฟิลสิ แผลริมอ่อน 
กามโรคของตอ่มนํา้เหลือง

• โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 5 โรคนี ้
- เป็นตวัชีว้ดัทางอ้อมท่ีสะท้อนถึงสถานการณ์ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรายใหม่ 
- ใช้วดัความสําเร็จของการดําเนินงานปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์

• แผลริมอ่อน และกามโรคของตอ่มนํา้เหลืองเป็นโรคท่ีพบน้อยมาก 
ดงันัน้จงึเน้นเฉพาะ 3 โรคคือ หนองใน หนองในเทียมและซิฟิลสิเทา่นัน้



สาเหตุ : เชือ้แบคทเีรีย “ไนซีเรีย โกโนเรีย”  

(Neisseria gonorrhea: GC) 

ระยะฟักตัว : สว่นใหญ่ไมเ่กิน 2 สปัดาห์ 

ผู้ชายจะเกิดอาการเร็ว(2-5 วนั)

อาการ : อาการคนั มีหนองสีเหลืองไหล ปัสสาวะแสบขดั 

อาจมีภาวะแทรกซ้อน เช่นอณัฑะบวมอกัเสบ ตอ่ม          

ลกูหมากอกัเสบ ตอ่มบาร์โธลนิอกัเสบ

การรักษา : ควรไปพบแพทย์

หนองใน (Gonorrhea)



หนองในเทียม (Non-Gonococcal Urethritis:NGU)

สาเสสสสหต ุ:สาเหตุ : เชือ้อ่ืนๆที่ไม่ใช่ “ไนซีเรีย โกโนเรีย” 

เชือ้ไวรัส เชือ้แบคทีเรีย เชือ้คลาไมเดียก็อยูใ่นกลุม่นี ้

ระยะฟักตัว : 7-21 วนั

อาการ : อาการคนั มีหนองไหล(นํา้ใสๆขุน่ๆ)  ปัสสาวะแสบขดั

อาการมกัจะไมรุ่นแรงเทา่หนองใน

อาจมีภาวะแทรกซ้อนได้เหมือนกบัหนองใน

การรักษา : ควรไปพบแพทย์



สาเหตุ : “ทริปโปนีมา พลัลิดุม” (Treponema pallidum)

ระยะท่ี 1 : มีแผลท่ีอวยัวะเพศ หรือท่ีทวารหนกั แผลขอบแข็ง ไมเ่จ็บ 

อาจมีตอ่มนํา้เหลืองท่ีขาหนีบโต แผลริมแข็ง; ระยะฟักตวั 10-90 วนั (เฉล่ีย 3 สปัดาห์)

ระยะท่ี 2 : มีผ่ืนตามตวั ฝ่ามือฝ่าเท้า อาจมีผ่ืนในช่องปาก (mucous patch) 

ผมร่วง ตอ่มนํา้เหลืองท่ีขาหนีบและท่ีตําแหน่งอ่ืนๆ โต; ระยะฟักตวั 3 เดือน

ระยะแฝง : ระยะท่ีไมป่รากฏอาการ 

ระยะท่ี 3 : แผลซิฟิลิสระยะท่ี 3 - รอยโรคเหมือนโหนด (benign gummatious syphilis) ได้แก่ ซิฟิลิสระบบหวัใจ และ

หลอดเลือด (cardiovascular syphilis) และซิฟิลิสระบบประสาท (neuro syphilis) ปัจจบุนัไมค่อ่ยพบผู้ ป่วยซิฟิลิส

ระยะท่ี 3 (ซิฟิลิสระบบประสาทมีพบบ้าง); ระยะฟักตวั 10 ปี

ซฟิิลสิ (Syphilis)

การรักษา ระยะท่ี 1 & 2 และระยะแฝง (< 1 ปี) : กินยา 2 สปัดาห์, ฉีดยา Benzathine penicillin 1 ครัง้

การรักษา ระยะแฝง (> 1 ปี) และระยะท่ี 3: กินยา 1 เดือน, ฉีดยา Benzathine penicillin สปัดาห์ละครัง้ เป็น

เวลา3 สปัดาห์



จะตรวจคดักรองเม่ือไร

• มีพฤตกิรรมเส่ียงต่อเน่ือง เช่น พนกังานบริการ ผู้ใช้ยาชนิดฉีด 

- แนะนําตรวจดดักรองทกุ 3-6 เดือน

• มีพฤตกิรรมเส่ียงครัง้คราว

- แนะนําให้ใช้วินโดว์พีเรียดของแตล่ะวิธีและแตล่ะโรคเป็นเกณฑ์

• บุคคลทั่วไป 

- การตรวจคดักรองสําหรับกลุม่นีข้องไทยไมมี่ guideline บางคน

แนะนําให้ตรวจในโอกาส ก่อนแตง่งาน  ก่อนท้อง  

ก่อนเข้าทํางาน  ตรวจสขุภาพประจําปี



ระยะฟักตวัและวินโดว์พีเรียดของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

โรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์
ระยะฟักตัว วนิโดว์พีเรียด

หนองใน (gonorrhea) 1-14 วนั(ผู้ชาย 2-5 วนั) 24 ชม (NAT, เพาะเชือ้)

Chlamydia 7-14 วนั 2-7 วนั (NAT, เพาะเชือ้)

หนองในเทียม(NGU) 7-21 วนั -

ซิฟิลสิระยะท่ี 1(chancre) 10-90 วนั(เฉลี่ย 3 สปัดาห์) 3-12 สปัดาห์(VDRL)

เริม (HSV) 2-12 วนั(เฉลี่ย 4 วนั) 3-12 สปัดาห์ (IgG) 

พยาธิช่องคลอด 5-28 วนั -

หดูหงอนไก่ 8 สปัดาห์-8 เดือน -

Aust Prescr 2007;30:8–13



แนวทางการตรวจคดักรองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

แนวทางการดแูลรักษาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 2553



ผู้ ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง

• มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายขายบริการทางเพศโดยไม่ใช้ถงุยางอนามยั ใน 3 
เดือนท่ีผา่นมา 

• มีคูน่อนมากกวา่ 1 คน ใน 3 เดือนท่ีผา่นมา 

• มีคูน่อนคนใหม่ใน 3 เดือนท่ีผา่นมา

• มีเพศสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนโดยไม่ใช้ถงุยางอนามยั หรือ ถงุยางอนามยัแตก หลดุ 
(ช่องทางใดช่องทางหน่ึงหรือทกุช่องทาง ที่ใช้ในการมีเพศสัมพันธ์)

• คูเ่พศนอนเป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

• กําลงัรักษาโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ

(ตัง้แต่หน่ึงข้อขึน้ไปถือว่ามีพฤตกิรรมเส่ียงสูง)



ตรวจคดักรองโรคอะไร? วิธีอะไร? ตรวจจากอะไร? และเม่ือไร?

เชือ้ วิธีการตรวจคัดกรอง ตรวจจาก

ซิฟิลสิ - VDRL/RPR 

- Treponemal test

ตรวจจากเลือด

หนองใน 

หนองในเทียม 
- NAT 

- เพาะเชือ้ 

- ย้อมสีแกรม (ไมแ่นะนํา)

- เป็นท่ีไหนก็ตรวจท่ีนัน้โดยใช้ swab

- ถ้าตรวจโดยใช้ วิธี NAT สามารถตรวจ

ปัสสาวะ แทนเก็บสิง่ตรวจท่ีทอ่ปัสสาวะ

หรือปากมดลกู

HPV - HPV typing, HR-HPV - ไมแ่นะนํา

- ยกเว้น ตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกู
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โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์
และ

เชือ้เอชไอวี 



โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์มีผลตอ่เชือ้เอชไอวี อยา่งไร? 

• โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ ทาํให้มีโอกาสตดิเชือ้เอชไอวีมากขึน้ 
เน่ืองจาก

1. STI  ทําให้เกิดแผลท่ีอวยัวะเพศและทวารหนกั เชน่ ซิฟิลิส เริม แผลริมออ่น

2. STI  ทําให้มีการอกัเสบท่ีอวยัวะเพศและทวารหนกั  เชน่หนองใน หนองใน    

เทียม พยาธิชอ่งคลอด

• โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ ทาํให้มีโอกาสแพร่เชือ้เอชไอวีมากขึน้ 

เน่ืองจาก STI ทําให้เชือ้เอชไอวีในนํา้อสจิุ นํา้คดัหลัง่ในชอ่งคลอดและทวาร  

หนกั เพ่ิมขึน้

• โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไม่ทาํให้อาการของโรคเอดส์ทรุดลง



เชือ้เอชไอวี มีผลตอ่โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ อยา่งไร?

อาการ การรักษา การตรวจตดิตามหลังรักษา สว่นใหญ่เหมือนคนทัว่ไป 
ยกเว้นบางโรค โดยท่ี...

• อาการ รุนแรงขึน้ รักษาหายยากยิ่งขึน้ เช่น เริม ซิฟิลสิและหดูหงอนไก่

• การรักษา บางโรค ให้ยาขนาดสงูขึน้และอาจนานกวา่ เช่นเริม

• การเฝ้าระวังโรคถี่กว่าและนานขึน้ เช่นซิฟิลสิ หดูหงอนไก่ (มะเร็งปาก
มดลกู และมะเร็งปากทวารหนกั)



การรักษาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

• เลือกยาท่ีกินครัง้เดียวถ้าเป็นไปได้ 

• นดัตรวจหลงัการรักษาตามข้อบง่ชี ้

• แนะนํางดเพศสมัพนัธ์ 7 วนัหลงัรักษาครบ

• รักษาคูน่อนทกุคนเม่ือมีข้อบง่ชี ้

• แนะนําให้ตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆท่ีอาจพบร่วม  

• ปอ้งกนัไม่ให้เป็นซํา้ เช่น ให้ความรู้ เอกสารเก่ียวกบัโรคตดิตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์เตรียมถงุยางอนามยัและสารหลอ่ล่ืน



การปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

• ลดจาํนวนคู่นอน มีสามีหรือภรรยาคนเดียว ซ่ือสตัย์ตอ่กนั

• มีการตรวจคัดกรอง เพราะโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์สว่นใหญ่ไมมี่อาการ 

- ก่อนมีเพศสมัพนัธ์ (ทัง้สองฝ่าย)

- ถ้ามีพฤติกรรมเส่ียงกบัคนอ่ืน

• รีบรักษาถ้าหากตรวจพบวา่ติดโรค เพราะการรักษาเร็วจะช่วยลดการเเพร่เชือ้ 

ลดภาวะแทรกซ้อนได้ และตดิตามผู้สัมผัสโรคมารับการรักษาด้วยทกุคน

• ใช้ถุงยางอนามัยทกุครัง้และทกุช่องทางถ้ามีเพศสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน 

• ฉีดวัคซีนปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ (เช่นวคัซีนปอ้งกนัโรคตบัอกัเสบบี 

และวคัซีนปอ้งกนัการติดเชือ้เอชพีวี) 



การติดตามผู้สมัผสัโรค(คูน่อน)มาตรวจรักษา

ตดิตามผู้สมัผสัโรคมารับการรักษาเม่ือป็นโรคตอ่ไปนี ้

• ซิฟิลสิ (ทกุระยะ)

• หนองใน

• หนองในเทียม

• พยาธิช่องคลอด

• หิด โลน

• แผลริมอ่อน

• กามโรคของตอ่มนํา้เหลือง/ฝีมะมว่ง 
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