
โดย กลุม่งานพฒันาสขุภาวะวยัเรยีนวยัรุน่และสถานศกึษา 
สถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมอืง กรมอนามยั

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมพรหมวชริญาณ วดัยานนาวา 
เขตสาทร กรงุเทพมหานคร



ค าขวญั

มวีนัิย ใฝ่เรยีนรู ้เชดิชพูทุธศาสน์

ปรชัญา

สรา้งศาสนทายาท น าพทุธศาสนสูส่งัคม อดุมดว้ยความรู ้มุง่สูค่วามเป็นเลศิ

วสิยัทศัน ์

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมพรหมวชริญาณ บรหิารจัดการศกึษาอยา่งมคีณุภาพ 

สรา้งทายาทของพระพทุธศาสนา สง่เสรมิการศกึษาสูค่วามเป็นเลศิ



สถานการณ์สขุภาพสามเณรใน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร  ปีการศกึษา 2561

- รอ้ยละของสามเณรเริม่อว้นและอว้น เทา่กบั 24.5

- รอ้ยละของสามเณรคอ่นขา้งผอมและผอม เทา่กบั 9.3

- รอ้ยละของสามเณรคอ่นขา้งเตีย้และเตีย้ เทา่กบั 6.2

- รอ้ยละของสามเณรมภีาวะความดนัโลหติสงู เทา่กบั 25



2

64.2

33.8

10-12ปีวยัเด็กตอนปลาย 12-16ปี วยัรุน่ตอนตน้ 16-20ปีวยัรุน่ตอนกลาง

อาย ุ12 – 16 ปี วยัรุน่ตอนตน้

อาย ุ16 – 20 ปี วยัรุน่ตอนกลาง

อาย ุ10 – 12 ปี วยัเด็กตอนปลาย

N=3 
Nรวม = 151

N=97 
Nรวม = 151

N=51 
Nรวม = 151

ร้อยละของสามเณรตามช่วงอายุโรงเรียนพระปริยตัธิรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา 



ทีม่า : HDC ภาคเรยีนที1่และ2 /2561
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เร ิม่อว้นและอว้น คอ่นขา้งผอมและผอม คอ่นขา้งเตีย้และเตีย้ สงูดสีมสว่น

ภาวะโภชนาการ ระดบัประเทศ(ไมร่วมกทม.)

ภาคเรยีนที1่/2561 ภาคเรยีนที2่/2561

รอ้ยละ



ระดบัช ัน้

เร ิม่อว้นและอว้น คอ่นขา้งผอมและ
ผอม

คอ่นขา้งเตีย้และเตีย้ สมสว่น สงูดสีมสว่น

ภาคเรยีนที ่1/2562 ภาคเรยีนที ่1/2562 ภาคเรยีนที ่1/2562 ภาคเรยีนที ่1/2562 ภาคเรยีนที ่1/2562

จ านวน 
(รอ้ยละ)

จ านวน 
(รอ้ยละ)

จ านวน 
(รอ้ยละ)

จ านวน 
(รอ้ยละ)

จ านวน 
(รอ้ยละ)

ม.1 18.8 3.1 9.4 75.0 66.0

ม.2 33.3 0 0 60.0 60.0

ม.3 21.7 4.4 8.3 73.9 60.9

ม.4 28.0 4.0 12.0 52.0 40.0

ม.5 52.2 0 8.3 39.1 34.8

ม.6 18.8 12.5 6.3 68.8 56.3

ภาพรวม 28.4 4.5 8.2 62.0 53.0

ภาวะโภชนาการ



รอ้ยละ

ทีม่า : ขอ้มลูวนัที ่28 พฤษภาคม 2562 ภาคเรยีนที1่/2562 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมพรหมวชริญาณ วดัยานนาวา 
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ภาวะโภชนาการ เริม่อว้นและอว้น



รอ้ยละ
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ภาวะโภชนาการ คอ่นขา้งผอมและผอม

ทีม่า : ขอ้มลูวนัที ่28 พฤษภาคม 2562 ภาคเรยีนที1่/2562 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมพรหมวชริญาณ วดัยานนาวา 



รอ้ยละ
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ภาวะโภชนาการ คอ่นขา้งเตีย้และเตีย้

ทีม่า : ขอ้มลูวนัที ่28 พฤษภาคม 2562 ภาคเรยีนที1่/2562 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมพรหมวชริญาณ วดัยานนาวา 



รอ้ยละ
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ภาวะโภชนาการ สงูดสีมสว่น

ทีม่า : ขอ้มลูวนัที ่28 พฤษภาคม 2562 ภาคเรยีนที1่/2562 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมพรหมวชริญาณ วดัยานนาวา 



การขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านสุขภาพประเทศ
ไทย



เป็นสงัคมรอบรูด้า้นสขุภาพแลว้ประเทศไทยไดอ้ะไร?

“สังคมซึ่งทกุคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์
จากข้อมูล ความรู้ และบริการสุขภาพ

ได้อย่างเหมาะสม เป็นธรรม และเท่าเทียม”

ประชาชนมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ (เขา้ถงึ 
เขา้ใจ ประเมนิ และประยกุตใ์ชข้อ้มลู ความรู ้
สนิคา้ และบรกิารตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม)

คา่ใชจ้า่ยเกีย่วกบัการรกัษาพยาบาลที่
ไมจ่ าเป็นลดลง
(SDG 3)

ประชากรมคีณุภาพ สามารถจดัการ
สขุภาพของตนเองไดด้ี
(SDG 3)

Productivity ของประเทศสงูขึน้

ความเป็นธรรม/เทา่เทยีมดา้นสขุภาพ
(SDG 10)



กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 25/01/60

คือ ความสามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจข้อมูลสุขภาพ โต้ตอบซักถาม จนสามารถประเมิน 
ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์และบริการ  เพื่อการจัดการสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม
และสามารถบอกต่อผู้อื่นได้

การส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ท าให้
• ลดความเหลื่อมล  า 
• ลดค่าใช้จ่าย
• โรคไม่ติดต่อเรื อรังลดลง
• อายุยืน และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ



โรงเรยีนรอบรูส้ขุภาพ เป็นอยา่งไร

โรงเรยีนทีม่กีารบรหิารจัดการใหท้กุคนในโรงเรยีน  สือ่สาร 

การดแูลสขุภาพของตนเองและนักเรยีน  ท าใหนั้กเรยีนรูจ้กั

คน้หาขอ้มลูไปใชป้ระกอบการตดัสนิใจปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

ก าหนด
นโยบาย / 
วสิยัทัศน์

ก าหนดวธิี
สือ่สาร 

ก าหนดกจิกรรม
เสรมิสรา้งความรอบรู ้
สขุภาพบคุลากร/

นักเรยีน

สรา้ง
สิง่แวดลอ้ม




