
โรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ

กอบแกว้  ขนัตี
ศนูยอ์นามยัที ่4 สระบรุ ีกรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสขุ



การดําเนนิงาน

 แตง่ตัง้คณะกรรมการขบัเคลือ่นเด็กวยัเรยีนวยัรุน่ระดบัเขตสขุภาพที ่4
 จัดประชมุเชงิปฏบิตักิารพัฒนาศกัยภาพบคุลากรขบัเคลือ่นโรงเรยีน
รอบรูด้า้นสขุภาพเพือ่ชีแ้จงแนวทางการดําเนนิงาน

 ตดิตามเยีย่มเสรมิพลงัการดําเนนิงานโรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ



ผลการตดิตามการดําเนนิงาน

ดา้นการบรหิาร/
นโยบาย

สิง่ทีร่ร.ดาํเนนิการ ขอ้เสนอแนะจากศนูยฯ์

-ดําเนนิการแตย่ังไมม่กีาร
ประกาศเป็นนโยบาย

-ใหม้กีารแตง่ตัง้คณะกรรมการ
การดําเนนิงานโรงเรยีนรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ 
-มมีาตรการสง่เสรมิสขุภาพ
และอนามัยสิง่แวดลอ้มและตดิ
ป้ายประกาศทีห่นา้โรงเรยีน
และบรเิวณโรงเรยีน



การสือ่สารความรอบรูด้า้น
สขุภาพ

สิง่ทีร่ร.ดาํเนนิการ ขอ้เสนอแนะจากศนูยฯ์

-ใหค้วามรูก้บันักเรยีนหนา้เสาธงทกุวัน
-มเีสยีงตามสาย
-มกีจิกรรมการออกกําลังกายทกุเชา้ 10-15
นาทกีอ่นเขา้หอ้งเรยีน
-บรูณาการการสง่เสรมิสขุภาพเขา้ไปกบักลุม่
สาระการเรยีนรู ้
-ในเด็กกลุม่เสีย่ง เริม่อว้นและอว้น จะเพิม่
กจิกรรมการออกกําลังกายในชัว่โมงลดเวลา
เรยีน เพิม่เวลารู ้
- รพสต.มาใหค้วามรูเ้รือ่งสขุอนามัย เชน่ 

การแปรงฟัน/การบรโิภคอาหาร/การ
ออกกําลังกาย/การลา้งมอื

- มโีครงการสง่เสรมิการบรโิภคผัก

-การสือ่สารสรา้งความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพตอ้งทําอยา่ง
ตอ่เนือ่งสมํา่เสมอ



ดา้นสิง่แวดลอ้ม สิง่ทีร่ร.ดาํเนนิการ ขอ้เสนอแนะจากศนูยฯ์

-มสีนามกฬีาใหเ้ด็กไดท้ํา
กจิกรรมทางกาย
-มกีจิกรรมเก็บขยะตามโซนสี
ทกุวนั/คดัแยกขยะ
-โครงการทําปุ๋ ยจากมลูไสเ้ดอืน
-มแีปลงเกษตร ปลกูผักปลอด
สารพษิ/เลีย้งไกไ่ข/่เพาะเห็ด 
เพือ่นําเขา้โครงการอาหาร
กลางวนั
-บรกิารนํ้าดืม่ทีส่ะอาด 
ปลอดภยั
-โรงอาหารสะอาด และเพยีงพอ

- ใหม้กีารตรวจสอบมาตรฐาน
เครือ่งเลน่ในสนามเด็กเลน่

- ใหเ้พิม่กอ๊กนํ้าใหเ้พยีงพอ
สําหรับการแปรงฟัน

-ใหม้กีารตรวจคณุภาพนํ้า
บรโิภคทกุ 6 เดอืน โดยขอ
ความรว่มมอืจาก รพสต.ในการ
ตรวจโดยชดุตรวจภาคสนาม
- ใหแ้มค่รัวและผูท้ีส่มัผัส
อาหารตรวจสขุภาพประจําปี
พรอ้มเก็บหลักฐาน



ดา้นภาคเีครอืขา่ย สิง่ทีร่ร.ดาํเนนิการ ขอ้เสนอแนะจากศนูยฯ์
- โรงเรยีนไดด้ําเนนิการ
รว่มกบัชมุชนในการทํา
กจิกรรม เชน่ โครงการ
เสรมิสรา้งอาชพี โดยใหค้น
ในชมุชนเขา้มาเป็นวทิยากร 
เชน่ การสอนทําขนม การ
สอนการปักผา้ 

- โรงเรยีนรว่มกบัทางวดั ให ้
พระเขา้มาสอนเรือ่งธรรม
มะ/ทอดกฐนิ ผา้ป่า เพือ่นํา
เงนิสนับสนุนใหโ้รงเรยีนทํา
โครงการอาหารเชา้กบั
นักเรยีน

- รพสต.เขา้มาใหค้วามรูใ้น
การบรโิภคอาหารลดหวาน 
มัน เค็ม /การแปรงฟัน/การ
นอน/การลา้งมอื/การออก
กําลังกาย

- แนะนําใหท้างโรงเรยีน
รว่มกบัรพสต. เสนอ
โครงการของบประมาณจาก
อบต./เทศบาล เพือ่นํามา
จัดทําโครงการสง่เสรมิ
สขุภาพเด็กและขอสนับสนุน
อปุกรณก์ฬีาใหก้บัทาง
โรงเรยีน

- ประสานกบัรพสต.การใหย้า
เสรมิธาตเุหล็ก




