
ผลการดําเนินงานขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพในพืน้ที่ ศูนย์อนามัยที่ 5



โครงการพัฒนาแนวทางโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ

(Health Literate School : HLS)

งบประมาณ 523,350 บาท
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาโรงเรียนในเขตสุขภาพที่ 5 เป็นโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการดําเนินงาน

โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ

3. เสริมสร้างศักยภาพนักเรยีนให้มีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค์ และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ



วิธีการดําเนินงาน

1.คัดเลือกโรงเรียน

ร่วมกับสพป. และสสจ. 

โดยคัดเลือกโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับ

ทองขึ้นไป

• 2.คัดเลือกโรงเรียน ตชด. 
ร่วมกับ กองกํากับ 13 และ 
14

จํานวนดังนี้ 

- โรงเรียนสังกัดสพป. (17 เขต)จํานวน 36 โรงเรียน

- โรงเรียนสังกัดอปท. จํานวน 1 โรงเรียน

- โรงเรียนตชด.        จํานวน 4 โรงเรียน

3. ชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงาน / เตรียม

ความพร้อมสู่โรงเรียน

รอบรู้ด้านสุขภาพ



ลําดับ โรงเรียน สังกัด

1 โรงเรียนวัดน้ําพุ สพป.ราชบุรี เขต 1

2 โรงเรียนวัดพเนินพลู สพป.ราชบุรี เขต 1

3 โรงเรียนวัดหนองกลางดง สพป.ราชบุรี เขต 2

4 โรงเรียนวัดดอนกระเบื้อง สพป.ราชบุรี เขต 2

5 โรงเรียนวัดสระสี่มุม สพป.นครปฐม เขต 1

6 โรงเรียนวัดลําเหย สพป.นครปฐม เขต 1

7 โรงเรียนวัดใหม่สุคนธาราม สพป.นครปฐม เขต 2

8 โรงเรียนวัดโคกเขมา สพป.นครปฐม เขต 2

9 โรงเรียนบ้านดงเกตุ สพป.นครปฐม เขต 2

ลําดับ โรงเรียน สังกัด

10 โรงเรียนบ้านหนองบัว สพป.กาญจนบุรี เขต 1

11 โรงเรียนบ้านห้วยตลุง สพป.กาญจนบุรี เขต 1

12 โรงเรียนบ้านอ่างหิน สพป.กาญจนบุรี เขต 2

13 โรงเรียนวัดใหม่เจริญผล สพป.กาญจนบุรี เขต 2

14 โรงเรียนสมาคมไทย-ออสเตรเลียน สพป.กาญจนบุรี เขต 3

15 โรงเรียนวัดใหม่ดงสัก สพป.กาญจนบุรี เขต 3

16 โรงเรียนบ้านวังด้ง สพป.กาญจนบุรี เขต 4

17 โรงเรียนบ้านหลังเขา สพป.กาญจนบุรี เขต 4

รายชื่อโรงเรียนสังกัดสพฐ.



ลําดับ โรงเรียน สังกัด

18 โรงเรียนวัดสํานักตะฆ่า สพป.สุพรรณบุรี เขต 1

19 โรงเรียนวัดทุ่งคอก สพป.สุพรรณบุรี เขต 2

20 โรงเรียนวัดใหม่ปทุมสูตร สพป.สุพรรณบุรี เขต 2

21 โรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว สพป.สุพรรณบุรี เขต 3

22 โรงเรียนอนุบาลด่านช้าง สพป.สุพรรณบุรี เขต 3

23 โรงเรียนวัดห้วยโรง สพป.เพชรบุรี เขต 1

24 โรงเรียนมิตรภาพที่ 34 สพป.เพชรบุรี เขต 1

25 โรงเรียนบ้านในดง สพป.เพชรบุรี เขต 2

26 โรงเรียนบ้านร่องระกํา สพป.เพชรบุรี เขต 2

ลําดับ โรงเรียน สังกัด

27 โรงเรียนบ้านช้างเผือก สพป.ประจวบครีีขันธ์ เขต 1

28 โรงเรียนบ้านทุ่งตาแก้ว สพป.ประจวบครีีขันธ์ เขต 1

29 โรงเรียนวัดนาห้วย สพป.ประจวบครีีขันธ์ เขต 2

30 โรงเรียนบ้านตําหรุ สพป.ประจวบครีีขันธ์ เขต 2

31 โรงเรียนบ้านดอนกลาง สพป.ประจวบครีีขันธ์ เขต 2

32 โรงเรียนวัดดาวโด่ง สพป.สมุทรสงคราม

33 โรงเรียนวัดปราโมทย์ สพป.สมุทรสงคราม

34 โรงเรียนวัดเขายี่สาร สพป.สมุทรสงคราม

35 โรงเรียนวัดโพธิ์แจ้ สพป.สมุทรสาคร

36 โรงเรียนบ้านวังจรเข้ สพป.สมุทรสาคร

รายชื่อโรงเรียนสังกัดสพฐ.



ลําดับ โรงเรียน สังกัด

1 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี
2 โรงเรียน ตชด.บ้านต้นมะม่วง จังหวัดกาญจนบุรี กก.ตชด.13
3 โรงเรียน ตชด.บ้านถ้ําหิน จังหวัดราชบุรี กก.ตชด.13
4 โรงเรียน ตชด.บ้านท่าวังหนิ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กก.ตชด.14
5 โรงเรียน ตชด.นเรศวรบ้านห้วยโสก จังหวัดเพชรบุรี กก.ตชด.14

รายชื่อโรงเรียนสังกัดอปท. และ ตชด.



1

กิจกรรมดําเนินงาน

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็กวัยเรียนและแนวทางสู่การเป็น

โรงเรียนรอบรู้ดานสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมาย

-ผอ.และครูอนามัยโรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือก
-ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนจาก สพป. เขต
-ผู้รับผิดชอบงานเด็กวัยเรียน จาก สสจ.
-ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน จากกองกํากับ 13 และ 14

วิทยากร

คุณสายชล คล้อยเอี่ยม 

และคณะ กรมอนามัย



1 2 4 53

ความสําคัญและ
ผลกระทบของ
ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพต่อคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียน

ขั้นตอนการ
ทบทวน

สถานการณ์

เครื่องมือ
ประเมิน

รูปแบบ
การเก็บข้อมูล

แนวทางการเรียน
การสอนและการ
ผลิตสื่อการเรียน

การสอน

การเตรียมความพร้อมเจ้าหน้าที่เพือ่ดําเนินการทบทวนสถานการณค์วามรอบรู้ด้านสขุภาพของ

โรงเรียนมุ่งสูโ่รงเรียนรอบรู้ด้านสขุภาพ
Health Literacy Review Training For Health Literate Schools

กรอบเนื้อหา



รูปแบบกจิกรรมเป็นการเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏบิัติตามสถานการณ์จําลอง

01
02

03
04

สถานการณ์

จําลอง 8 ฐาน 
ผู้เข้าร่วมแบ่งกลุ่ม

เป็นกลุ่มย่อย กลุ่ม

ละ 10 – 15 คน 

เวียนปฏิบัติ

กิจกรรมจนครบ 

8 ฐาน
กําหนดเวลาฐาน

ละ 20 นาที



สถานการณ์จําลอง 8 ฐาน 

ฐาน01

กิจกรรมสร้างความรู้และ
ความตระหนักถึงความรอบรู้
ด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิต

ของนักเรียน

ฐาน02

ฐาน03

เครื่องมือประเมิน
เอกสารและสื่อการ

เรียนการสอน

เครื่องมือประเมินความรอบ
รู้ด้านสุขภาพของบุคคล 
(สําหรับนักเรียนและ

ครูผู้สอน)

ฐาน04

เครื่องมือประเมิน
สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ

ฐาน05
แนวคําถามสําหรับการชวน
คุย ขอรับความคิดเห็น และ

สัมภาษณ์นักเรียนและ
ผู้ปกครอง หรือพ่อแม่

ฐาน07

ฐาน06 ฐาน08

แนวคําถามสําหรับการชวน
คุย ขอรับความเห็น และ
สัมภาษณ์ผู้บริหาร เพื่อน
รวมงาน หรือครูผู้สอน

กิจกรรมกระบวนการเรียน
การสอนที่ส่งเสรมิความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ

กิจกรรมวิเคราะห์และรายงานผลการ
ประเมินสถานการณ์ โดยการนํา
ข้อมูลที่ได้รับจากแต่ละฐานมา
วิเคราะห์ รวบรวมและนําเสนอ 

พร้อมทั้งจัดทําแผนการดําเนินงาน



ผลการสํารวจความเห็นต่อการดําเนินงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ



ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน

โรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเปน็เรื่องใหม่
สําหรับครู นักเรียน และบุคลากร
สาธารณสุข

ความแตกต่างในการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับเพชร และ โรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

ความซ้ําซ้อนของโครงการภายในโรงเรียน 
และการทําเอกสารประกอบโครงการ

การดําเนินงานตามปีงบประมาณ ไม่
สอดคล้องกับปีการศึกษาของโรงเรียน

จัด Workshop ในโรงเรียน/หรือเข้าค่าย 
เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับ
นักเรียนแกนนํา

1

2

3

4

5



ข้อเสนอแนะ

โรงเรียนต้องการให้หน่วยงานสาธารณสุข
สนับสนนุองค์ความรู้ต่าง ๆ ในภาคเรียนที่ 1

โรงเรียนต้องการให้ศูนย์อนามัยชี้แจง/ทําความ
เข้าใจเกี่ยวกับเกณฑ์ของโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

มีเกณฑ์การประเมิน/คูม่ือการ
ดําเนินงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ

มีเครื่องมือการวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ 

ครูต้องการพัฒนาทักษะ ความรู้ ด้าน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

จัด Workshop ในโรงเรียน/หรือเข้า
ค่าย เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ให้กับนักเรียนแกนนํา

1

2

3

4

5

6



ฐานที่ 1  สร้างความรอบรู้และตระหนักถึงความรอบรู้ด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

ประกอบด้วย 1. การสํารวจความรู้และความเข้าใจ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
2. อะไรคือ ความรอบรู้สุขภาพ 

ฐานที่ 2  การประเมินความรอบรู้สุขภาพของบุคคล (สําหรับนักเรียนและครูผู้สอน) 



ฐานที่ 3  เครื่องมือประเมินเอกสารและสื่อการเรียนการสอน  

ฐานที่ 4  เครื่องมือประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (การประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ)   



ฐานที่ 5  การชวนคุย ขอรับความเหน็ และสัมภาษณ์นักเรียนและผู้ปกครอง 

ฐานที่ 6  การชวนคุย ขอรับความเหน็ และสัมภาษณ์ผู้บริหารและเพื่อน 



ฐานที่ 7 กิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ฐานที่ 8 การวิเคราะห์และรายงานผลการประเมินสถานการณ์ พร้อมจัดทําแผนการดําเนินงาน 



ภาพกิจกรรม



Thank  you


