
รายงานผลการวิเคราะหขอมูลสถานการณภาพรวม 

สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 
กรุงเทพมหานคร ป 2561-2564 

กรุงเทพมหานคร 

จำนวนหญิงคลอดมี
ชีพอายุ 15-19 ป 

(A  

จำนวนประชากรหญิง
อายุ 15-19 ป 

(B  

อัตราหญิงคลอดมีชีพอายุ 
15-19 ป ตอประชากร

หญิงอายุ  
15-19 ป 1,000 คน 

ป 2561 5,131 162,344 31.6 

ป 2562 
(ต.ค.61 - มิ.ย.62  

3,325 121,758 27.3 

ป 2563 
(ตุลาคม 63 - พฤษภาคม 64  

2,010 108,229 18.6 

ป 2564 
(ตุลาคม 64 - กุมภาพันธ 65  

1,078 64,440 16.7 

   
จากขอมูลอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 

กรุงเทพมหานคร ป 2561-2564 จากขอมูลแฟม Labor จำนวนเด็กเกิดมีชีพในเขตกรุงเทพมหานคร พบวามี
แนวโนมลดลงทุกป คิดเปน 31.6, 27.3 18.6 และ 16.7 ตามลำดับ   
 
ท่ีมา : *ขอมูลจำนวนการคลอดจากทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง โดย กองยุทธศาสตรและแผนงาน สำนัก
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  *ใชขอมูลประชากรกลางป 2563 ในการคำนวณ  *ขอมูลการคลอดเปนขอมูลอยางไม
เปนทางการ เนื่องจาก ยังไมมีการ Clean / Check ขอมูล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวิเคราะหสถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุน อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป กรุงเทพมหานคร  
 

การดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครดำเนินการตามกรอบ
การดำเนินงานแผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ.2560- 2569 ตาม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 และดำเนินงานตามแผนยุทธศาสตร 
20 ป กร ุงเทพมหานคร และจัดทำแผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั ้งครรภ ในว ัยรุน
กรุงเทพมหานครพ.ศ. 2560-2569  โดยกำหนดตัวชี้วัดใหสอดคลองกับบริบทของกรุงเทพมหานคร และแตงตั้ง
คณะทำงาน 7 คณะประกอบดวย คณะทำงานการขับเคลื่อนยุทธศาสตร 5 ยุทธศาสตร , คณะทำงานติดตามและ
ประเมินผลยุทธศาสตรฯและคณะทำงานขับเคลื่อนยุทธศาสตรฯระดับเขต 50 เขต ในโรงเรียนการดำเนินงานให
ความรูเพศวิถีศึกษาสอดแทรกอยูกับการดำเนินงานดานการปองกันโรคเอดส  การดูแลนักเรียนที่ตั ้งครรภจะ
แกปญหาเปนรายๆ  ไมมีระบบการจัดเก็บรายงาน  ขอมูลเก่ียวกับพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนป 2559 ยังอยูในระบบราชการยังไมเขาถึง ประชาชนกลุมเปาหมาย การจัดทำระบบขอมูลกลางท่ี
เกี ่ยวของกับการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั ้งครรภวัยรุ น ไดดำเนินการดำเนินงานขับเคลื ่อน
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ในยุทธศาสตรท่ี 3 วาดวยการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุที่มีคุณภาพและเปนมิตรสำหรับวัยรุน และรวมแลกเปลี่ยนแนวคิด 
และวิธีการใชมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  

ในป 2565 มีการจัดตั้งคลินิก YFHS นำรองในโรงพยาบาล 5 แหง คือ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุตินธโร อุทิศ ใน
ศูนยบริการสาธารณสุขที่สังกัดสำนักอนามัยกรุงเทพมหานครไดจัดตั้งคลินิก Bangkok Teen Care และพัฒนา
ระบบบริการใหไดมาตรฐานในศูนยบริการสาธารณสุข โดยศูนยบริการสาธารณสุขที่มีการจัดบริการที่เปนมิตร
สำหรับวัยรุนกรุงเทพมหานคร (Bangkok Teen Care) จำนวน 15 แหง คือ ศบส.3, 4, 9, 21, 22, 23, 25, 26, 
28, 29, 36, 41, 43, 48 และ 61 โดยมีการบูรณาการในหลายสวนของสำนักอนามัย เชน กองควบคุมโรคเอดส 
และโรคติดตอ สำนักงานยาเสพติด และจะมีการจัดประชุมในระดับเขต และพ้ืนท่ี พรอมท้ังมีการเยี่ยมเสริมพลังใน
แตละคลินิกตอไป  
สรุปการวิเคราะหชองวางเชิงนโยบาย 

1. การขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 จาก
ระดับนโยบายสูระดับปฏิบัติในพ้ืนท่ีท่ีเปนรูปธรรม 
2. ระบบฐานขอมูลกลางในการติดตามตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงาน 
3. มาตรฐานสถานบริการวัยรุนท่ีสอดคลองกับบริบทของกรุงเทพมหานคร 
4. การรับรูพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559ของกลุมวัยรุนและ

ผูปกครองในชุมชน 
ขอเสนอเชิงนโยบาย 

1. พัฒนาสถานศึกษาปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
2. เพ่ิมประสิทธิภาพของสถานบริการในการดำเนินการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 



3. สรางความเขาใจและสงเสริมการเขาถึงสิทธิตามพ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน
และผูดำเนินงานระดับพ้ืนท่ี 

4. มีระบบสารสนเทศเพ่ือเพ่ือการบริหารและตัดสินใจ 
5. พัฒนาระบบกำกับติดตามประเมินผลการดำเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุน 
 
จากสถานการณ อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 -19 ปตอประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปพันคนในเขต

กรุงเทพมหานครป 2561-2564 จากขอมูลแฟม Labor จำนวนเด็กเกิดมีชีพในเขตกรุงเทพมหานคร พบวามี
แนวโนมลดลง คิดเปน 31.6, 27.3 18.6 และ 16.7 ตามลำดับ จากขอมูลแสดงถึงแนวโนมของสถานการณดังกลาว
จะลดลง แตไมไดหมายความวาปญหา จะถูกคลี่คลายใหหมดลง ดังนั้นการใหบริการดานอนามัยการเจริญพันธุท่ี
เปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน จึงมีความสำคัญตอการแกปญหาดังกลาวอยางตอเนื่อง  การดำเนินงานเชิงรุกใน
โรงเรียน การตั้งคลินิกใหคำปรึกษาในโรงเรียน ตามบริบทของพ้ืนท่ี โดยมีจิตอาสาของโรงเรียน อาจจะเปนนักเรียน 
ผูปกครอง หรืออาสาสมัครชุมชน ใหคำปรึกษากับวัยรุนในโรงเรียน โดยมีคุณครู หรือเจาหนาท่ีสาะรณสุขชวยดูแล 
และเนนการหาพ้ืนท่ีสรางสรรคใหกับวัยรุน เพ่ือใหเคามีท่ีไดแสดงออก มีอิสระเสรี เปดกวางตามแนวคิดของวัยรุน
เอง อาจจะไปตั้งตามชุมชน สวนสาธารณะหรือเขต ซึ่งผลการสำรวจแหลงขอมูลเรื่องเพศของวัยรุนไทยพบวารอย
ละ 90 ของนักเรียนเรียนรูเรื ่องเพศจากอินเทอรเนต  และเกือบครึ่งเรียนรูจากเพื่อนและการศึกษาวิจัยจาก
ตางประเทศพบวาขอมูลเรื่องเพศจากอินเตอรเนตและเพ่ือนมักเปนขอมูลท่ีไมถูกตองและไมเปนประโยชน และจาก
การทบทวนเชิงกลยุทธและขอเสนอแนะของUNFPA เกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษาไทยพบวาหัวขอ
สวนใหญมุงเนนไปในเชิงการปองกันและเปนมุมมองเชิงลบไมมีกลาวลักษณะนาพึงพอใจของความสัมพันธและการ
มีเพศสัมพันธที่เปนเรื่องที่ในความคิดของวัยรุน ควรสงเสริมใหมีการสื่อสารอยางตอเนื่องเพื่อสรางความเขาใจ
ระหวางโรงเรียนและพอแมผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน สอดคลองกับผลการถอด
บทเรียนการขับเคลื่อนการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุนระดับทองถิ่นป 2557-2561 ของ
สำนักอนามัยเจริญพันธพบวา กิจกรรมสำคัญในการดำเนินงานคือการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและพัฒนา
ทักษะชีวิต  การสงเสริมใหมีการสื่อสารเรื ่องเพศในครอบครัวไดอยางถูกตองและสงเสริมการเขาถึงบริการ
คุมกำเนิดจากสถานการณในประเทศไทย พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นถึงแมวาแนวโนมการใช ถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับแฟนหรือคนรัก จะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 68.5.0 และ 54.6 ในป
2557 เปนรอยละ 84.6 และ 69.2 ของนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในปพ.ศ.2562 ตามลำดับ แต
พบวาอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนและเยาวชน  อายุ 15 – 24 ป มีแนวโนม สูงขึ้น คือ จาก
อัตรา 80.8 ตอประชากร 100,000 คน ในป 2553 เปน 172.3 ตอประชากร 100,000 คน ในป พ.ศ.2563 (สำนัก
อนามัยการเจริญพันธุ, 2562  

จากการประชุมการประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับ YFHS ใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับดี และดีเยี่ยม
ภายใตสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19  เม่ือวันท่ี 2 ก.พ.2565 โรงพยาบาล
สังกัดสำนักการแพทยกรุงเทพมหานคร พบวากลุมเปาหมายที่ใหบริการ คือ วัยรุน และเยาวชน อายุ 10 -24 ป 
ใหบริการเกี่ยวกับปญหา 7 ดาน คือ ปญหาพฤติกรรมทางเพศ ปญหายาเสพติด ปญหาความรุนแรง ปญหา
ครอบครัว ปญหาความเครียดจากเพศภาวะ ปญหาดานการเรียน และปญหาความประพฤติ ซ่ึงมีผูมารับบริการใน
คลินิกวัยรุน ของโรงพยาบาลในสังกัดฯ ทั้ง 5 แหง ในป 2562 – 2564 รวมจำนวน 2,772 คน ความพึงพอใจของ



วัยรุนที่ไดรับบริการที่เปนมิตร ป 2564 คิดเปนรอยละ 95.07 ปญหาและอุปสรรคของการดำเนินงาน คือจาก
สถานการณการระบาดของ COVID-19 ทำใหตองแบงเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบไปชวยปฏิบัติงานดาน COVID – 19 มี
การปดใหบริการของดรงพยาบาลบางแหงในชวงการระบาดของ COVID – 19 เนื่องจากบุคลากรตองใหบริการ
ผูปวยท่ีติดเชื้อ COVID – 19 ทำใหงานอาจไมไดตามท่ีกำหนด  
ขอเสนอแนะเชิงมาตรการ 

1. จัดทำแผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุน 
2. พัฒนาตนแบบการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุนในสถานศึกษาดวยกระบวน

รอบรูดานสุขภาพ 
3. พัฒนาระบบบริการท่ีไดมาตรฐานและเขาถึงงายสำหรับวัยรุน  กรุงเทพมหานคร 
4. พัฒนาระบบฐานขอมูลและระบบสารสนเทศท่ีใหขอมูลสนับสนุนในการติดตามตรวจสอบและ

ประเมินผลการดำเนินงาน 
5. พัฒนาสื่อเก่ียวกับพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุนสำหรับวัยรุนและ

ผูดำเนินการระดับพ้ืนท่ี เขาถึงและเขาใจไดงาย 
6. จัดพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับวัยรุน 
 

 

             


