
1 
 

รายงานผลการดำเนินงานดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน ในรอบ 6 เดือนแรก   
 (เดือนตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565  ปงบประมาณ 2565 

 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอไป 

1. ขับเคลื่อนการจัดบริการตามมาตรฐาน
การบริการสุขภาพที่เปนมิตรสำหรับวัยรุน
และเยาวชน ฉบบั พ.ศ. 2563 
     1.1 ประชุมบูรณาการแผนการ
ดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน
รวมกับภาคีเครือขายในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร ภายใตสถานการณการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID -19) ผานระบบออนไลนและ 
Onsite 
 
 
     1.2 ประช ุมเช ิงปฏิบ ัต ิการยกระดับ 
YFHS ใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับดี 
และดีเยี ่ยมภายใตสถานการณการระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -
19) โดยการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที ่ ท่ี

 
 
 
- วันที่ 7 ธ.ค.64 ประชุมชี้แจงนโยบายการ
ดำเนินงานใหกับสำนักการแพทย และสำนัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร เพื่อนำไปถายทอด
ในพื้นที่ที่รับผิดชอบ และเปนแนวทางในการ
ดำเนินงานตอไป 
 
 
 
 
- วันท่ี 2 ก.พ.65  มีผูรับผิดชอบงานจากสำนัก
การแพทย   โรงพยาบาลในส ั งก ัดสำนัก
การแพทย   สำน ักอนาม ัย  ศ ูนย บร ิการ
สาธารณสุข และคลินิกวัยรุนสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง ท่ีมีการดำเนินงานสถานบริการ
สุขภาพที่เปนมิตรสำหรับวัยรุ นและเยาวชน 

 
 
 
- สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19 ทำให
การดำเนินงานเก่ียวกับคลินิกวัยรุน
หยุดชะงัก กลุมเปาหมายมีงานเรงดวน
สำคัญ จึงขอชะลอการขอประเมิน YFHS 
ทำใหตองเลื่อนแผนการเยี่ยมประเมิน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ 
พ.ศ.  2563  ออกไป 
 
- บุคลากรกรท่ีรับผิดชอบงานเปลี่ยนคน
ใหม ทำใหยังไมเขาใจมาตรฐานบริการ
สุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและ
เยาวชน และทำใหการดำเนินงานไม
ตอเนื่อง 

 
 
 
- กระตุนพ้ืนท่ีใหมีการประเมิน
ตนเองเขามาในโปรแกรม YFHS 
Application 
- เยี่ยมเสริมพลัง/เยี่ยมประเมิน
รับรองโรงพยาบาล/สถานบริการ
ตามมาตรฐานYFHS ฉบับ พ.ศ.
2563 และประเมินโดยใช
โปรแกรม YFHS Application 
- แลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดบริการ
ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและ
เยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 และ
การใชโปรแกรม YFHS 
Application ในพ้ืนท่ี 



2 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอไป 

ร ับผ ิดชอบในการใช  โปรแกรม YFHS 
Application 
 

เขารวมพัฒนาศักยภาพในการใชโปรแกรม 
YFHS Application ผ  า น ร ะบบออน ไ ล น  
Zoom meeting จำนวน 50 คน 
- มีการจัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ
ประเมินโรงพยาบาล สถานบริการ ตาม
มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุน
และเยาวชน ฉบบั พ.ศ. 2563 พ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร 
- สนับสนุนคูมือ มาตรฐานการบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับ 
พ.ศ. 2563 ใหกับพ้ืนท่ี 

2. ประเมินการจัดบริการตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เปนมิตรสำหรับวัยรุนและ
เยาวชน 

- อยูระหวางการประเมินตนเองของ
โรงพยาบาล/ศูนยบริการสาธารณสุข  
- มีการจัดตั้งคลินิกวัยรุน ของโรงพยาบาล     
ในสังกัดสำนักการแพทยท่ีมีบริการผูปวยใน  
- มีการดำเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ โรงพยาบาล
สิรินธร และโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุ
ตินฺธโร อุทิศ 
-  สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร มีการจัดตั้ง
คลินิก Bangkok Teen Care (BTC ใน

1. เนื่องจากสถานการณ COVID - 19 ไม
สามารถจัดกิจกรรมเชิงรุกชุมชน และใน
โรงเรียนได  
2. ผูมารับบริการลดลง 
3. ผูรับผิดชอบของโรงพยาบาล/
ศูนยบริการสาธารณสุข มีภาระงานอยาง
อ่ืนเรงดวนมากกวา และมีบางสวน
ปรับเปลี่ยนหนาท่ีการดำเนินงาน ทำให
งานไมตอเนื่อง การเยี่ยมประเมิน/เยี่ยม
เสริมพลังจึงถูกเลื่อนไปกอน ไมเปนไปตาม
แผนท่ีไดวางไว 

- มีแผนการดำเนินงานตอเนื่อง 
- พัฒนาสถานบริการใหผาน
เกณฑการรับรองมาตรฐาน
บริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับ
วัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 
2563 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอไป 

ศูนยบริการสาธารณสุขจำนวน 15 แหง คือ  
ศูนยบริการสาธารณสุข 3, 4, 9, 21, 22, 23, 
25, 26, 28, 29, 36, 41, 43, 48 และ 61 

ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดและพัฒนา
พ้ืนท่ีสรางสรรค (Creative space)  
ในประเด็นการเสริมสรางความรอบรูด าน
ทักษะการใชชีวิตและพฤติกรรมอนามัยการ
เจริญพันธุ ที ่เหมาะสม และชองทางการ
เขาถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุในชวง
เทศกาลวันวาเลนไทน 
 

กลุมเปาหมายเปนครูและนักเรียนที่มีความ
ความผิดปกติทางการไดย ิน โรงเร ียนโสต
ศึกษาทุงมหาเมฆ เขตดุส ิต และโรงเร ียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร โดยมีดำเนินกิจกรรมเพ่ือ
ก า ร ข ั บ เ ค ล ื ่ อ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ต า ม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหา
การตั ้งครรภในวัยรุ น พ.ศ.2559 พรอมท้ัง
สนับสนุนภาคีเครือขายใหมีระบบและกลไก
การสงเสริมสุขภาพ ทักษะการใชชีว ิตและ
พฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธุท่ีเหมาะสมใน
กลุมวัยเรียนวัยรุนผานกระบวนการเสริมสราง
ความรอบรูดานสุขภาพ โดยแตละกิจกรรม ครู
และนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
รวมทำกิจกรรมในชวงของการบรรยาย และ
การฝกปฏิบัติ จำนวน 115 คน  

- กลุมเปาหมายมีขอจำกัดในการทำ
กิจกรรม จึงตองมีการประชุมเตรียมความ
พรอมเพ่ือใหเขาใจและเขาถึง
กลุมเปาหมาย 

- ติดตาม/ประเมินผลการ
ดำเนินงาน 
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รายงานผลการดำเนินงานดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน ในรอบ 6 เดือนแรก   
 (เดือนตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565  ปงบประมาณ 2565 

การดำเนินดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน ในรอบ 6 เดือนแรก  โดยมีการประชุมบูรณาการแผนการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย ปญหาที่พบในชวงป 2564 
เปนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19   ทำใหการดำเนินงานโครงการตางๆ มีการหยุดชะงักไปบาง เจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบตองดูแลงาน
ดานหนาและบางแหงปดการบริการเพราะสถานการณดังกลาว ซ่ึงในป 2565 เครือขายมีการจัดทำโครงการ/กิจกรรมท่ีจะดำเนินการในกลุมเปาหมายวัยเรียนวัยรุน ในดาน
ที่เกี่ยวของ เชน การสรางความรอบรูดานสุขภาพ อนามัยการเจริญพันธ ทักษะชีวิต เพศวิถีศึกษา การพัฒนาสถานบริการที่เปนมิตรกับวัยรุน เปนตน  ในสวนของสำนัก
อนามัย มีการเตรียมความพรอมใหกับศูนยบริการสาธารณสุขท่ีมีการจัดบริการท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนกรุงเทพมหานคร (Bangkok Teen Care) จำนวน 15 แหง คือ ศบส.
3, 4, 9, 21, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 36, 41, 43, 48 และ 61 โดยมีการบูรณาการในหลายสวนของสำนักอนามัย เชน กองควบคุมโรคเอดส และโรคติดตอ สำนักงานยา
เสพติด และจะมีการจัดประชุมในระดับเขต และพื้นที่ พรอมทั้งมีการเยี่ยมเสริมพลังในแตละคลินิกตอไป  สำนักการแพทยเตรียมนำรองคลินิกใหบริการคลินิกวัยรุนใน
โรงพยาบาล 5 แหง คือ โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุตินธโร อุทิศ 

จากการประเมินความตองการกลุมเปาหมายที่ใหบริการ คือ วัยรุน และเยาวชน อายุ 10 -24 ป ใหบริการเกี่ยวกับปญหา 7 ดาน คือ ปญหาพฤติกรรมทางเพศ 
ปญหายาเสพติด ปญหาความรุนแรง ปญหาครอบครัว ปญหาความเครียดจากเพศภาวะ ปญหาดานการเรียน และปญหาความประพฤติ ซ่ึงมีผูมารับบริการในคลินิกวัยรุน 
ของโรงพยาบาลในสังกัดฯ ท้ัง 5 แหง ในป 2562 – 2564 รวมจำนวน 2,772 คน ความพึงพอใจของวัยรุนท่ีไดรับบริการท่ีเปนมิตร ป 2564 คิดเปนรอยละ 95.07  

ในโรงเรียนการดำเนินงานใหความรูเพศวิถีศึกษาสอดแทรกอยูกับการดำเนินงานดานการปองกันโรคเอดส  การดูแลนักเรียนท่ีตั้งครรภจะแกปญหาเปนรายๆ  ไมมี
ระบบการจัดเก็บรายงาน  ขอมูลเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุ นป 2559 ยังอยูในระบบราชการยังไมเขาถึง ประชาชน
กลุมเปาหมาย การจัดทำระบบขอมูลกลางที่เกี่ยวของกับการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุน ไดดำเนินการดำเนินงานขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ในยุทธศาสตรที่ 3 วาดวยการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุที่มีคุณภาพและเปนมิตร
สำหรับวัยรุน และรวมแลกเปลี่ยนแนวคิด และวิธีการใชมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
 
ความตองการและขอเสนอแนะของกลุมเปาหมาย 

- การประชุม ZOOM ไมคอยสะดวกเหมือนการไปประชุมเอง เนื่องจากมีงานท่ีตองทำคูไปดวย 
 - งบประมาณ 

- ตองการทราบเก่ียวกับความคิดของวัยรุน 
- เทคนิคการเขาถึงวัยรุน 
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- เทคนิคในการประเมิน/เยี่ยมเสริมพลังของคลินิก 
- สื่อประชาสัมพันธและสื่อใหความรูตางๆ  ในรูปแบบออนไลน 
- การประชาสัมพันธแบบ on line/off line/infographic /อุปกรณและสิ่งสนับสนุนท่ีจำเปนและเอ้ือตอการดำเนินงานตามมาตรฐาน YFHS 
- สื่อ คูมือ แนวทางการปฏิบัติ อุปกรณตางๆ เชน ถุงยางอนามัย ขนาด 57 มม. / 58 มม. / 60 มม. 
- แนวทางการดูแลมารดาวัยรุน 
- ขอมูลความรูอัพเดทปจจุบันของดานวัยรุน 
- สนับสนุนดานแนวทางและการสงตอ ท่ีครอบคลุมท้ังการรักษา และความชวยเหลือดานสังคม รวมท้ังการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 - การใหกำลังใจตอกัน 
 - การปองกันความเสี่ยงและการกินยาคุมใหถูกวิธี 

- แฟน 
- การดูแลความสะอาดท่ีถูกวิธี 
- การดูแลรักษาสิว 
- เพศหญิงและเพศชายแตกตางกันอยางไร   

 
ปญหาอุปสรรคท่ีพบ 

- กลุมเปาหมายบางกลุมมีขอจำกัดในการทำกิจกรรม จึงตองมีการประชุมเตรียมความพรอมเพ่ือใหเขาใจและเขาถึงกลุมเปาหมาย 
- ผูรับผิดชอบของโรงพยาบาล/ศูนยบริการสาธารณสุข มีภาระงานอยางอ่ืนเรงดวนมากกวา และมีบางสวนปรับเปลี่ยนหนาท่ีการดำเนินงาน ทำใหงานไมตอเนื่อง  

การเยี่ยมประเมิน/เยี่ยมเสริมพลังจึงถูกเลื่อนไปกอน ไมเปนไปตามแผนท่ีไดวางไว 
- การดำเนินงานบางกิจกรรมไมสามารถลงพ้ืนท่ีได ตองปรับวิธีการดำเนินการใหเหมาะสมกับสถานการณ 

 
ขอสนอแนะ 

- ปรับวิธีการดำเนินงานตามสถานการณ 
 - ติดตามประเมินผลกิจกรรมรวมกับภาคีเครือขายตอไป 


