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รายงานผลการดำเนินงานดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน ในรอบ 6 เดือนแรก   
 (เดือนตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565  ปงบประมาณ 2565 

 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอไป 

1. ขับเคลื่อนการจัดบริการตามมาตรฐาน
การบริการสุขภาพที่เปนมิตรสำหรับวัยรุน
และเยาวชน ฉบบั พ.ศ. 2563 
     1.1 ประชุมบูรณาการแผนการ
ดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน
รวมกับภาคีเครือขายในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร ภายใตสถานการณการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID -19) ผานระบบออนไลนและ 
Onsite 
 
 
     1.2 ประช ุมเช ิงปฏิบ ัต ิการยกระดับ 
YFHS ใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับดี 
และดีเยี ่ยมภายใตสถานการณการระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -
19) โดยการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที ่ ท่ี

 
 
 
- วันที่ 7 ธ.ค.64 ประชุมชี้แจงนโยบายการ
ดำเนินงานใหกับสำนักการแพทย และสำนัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร เพื่อนำไปถายทอด
ในพื้นที่ที่รับผิดชอบ และเปนแนวทางในการ
ดำเนินงานตอไป 
 
 
 
 
- วันท่ี 2 ก.พ.65  มีผูรับผิดชอบงานจากสำนัก
การแพทย   โรงพยาบาลในส ั งก ัดสำนัก
การแพทย   สำน ักอนาม ัย  ศ ูนย บร ิการ
สาธารณสุข และคลินิกวัยรุนสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง ท่ีมีการดำเนินงานสถานบริการ
สุขภาพที่เปนมิตรสำหรับวัยรุ นและเยาวชน 

 
 
 
- สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19 ทำให
การดำเนินงานเก่ียวกับคลินิกวัยรุน
หยุดชะงัก กลุมเปาหมายมีงานเรงดวน
สำคัญ จึงขอชะลอการขอประเมิน YFHS 
ทำใหตองเลื่อนแผนการเยี่ยมประเมิน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ 
พ.ศ.  2563  ออกไป 
 
- บุคลากรกรท่ีรับผิดชอบงานเปลี่ยนคน
ใหม ทำใหยังไมเขาใจมาตรฐานบริการ
สุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและ
เยาวชน และทำใหการดำเนินงานไม
ตอเนื่อง 

 
 
 
- กระตุนพ้ืนท่ีใหมีการประเมิน
ตนเองเขามาในโปรแกรม YFHS 
Application 
- เยี่ยมเสริมพลัง/เยี่ยมประเมิน
รับรองโรงพยาบาล/สถานบริการ
ตามมาตรฐานYFHS ฉบับ พ.ศ.
2563 และประเมินโดยใช
โปรแกรม YFHS Application 
- แลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดบริการ
ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและ
เยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 และ
การใชโปรแกรม YFHS 
Application ในพ้ืนท่ี 



2 
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ร ับผ ิดชอบในการใช  โปรแกรม YFHS 
Application 
 

เขารวมพัฒนาศักยภาพในการใชโปรแกรม 
YFHS Application ผ  า น ร ะบบออน ไ ล น  
Zoom meeting จำนวน 50 คน 
- มีการจัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ
ประเมินโรงพยาบาล สถานบริการ ตาม
มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุน
และเยาวชน ฉบบั พ.ศ. 2563 พ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร 
- สนับสนุนคูมือ มาตรฐานการบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับ 
พ.ศ. 2563 ใหกับพ้ืนท่ี 

2. ประเมินการจัดบริการตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เปนมิตรสำหรับวัยรุนและ
เยาวชน 

- อยูระหวางการประเมินตนเองของ
โรงพยาบาล/ศูนยบริการสาธารณสุข  
- มีการจัดตั้งคลินิกวัยรุน ของโรงพยาบาล     
ในสังกัดสำนักการแพทยท่ีมีบริการผูปวยใน  
- มีการดำเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ โรงพยาบาล
สิรินธร และโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุ
ตินฺธโร อุทิศ 
-  สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร มีการจัดตั้ง
คลินิก Bangkok Teen Care (BTC ใน

1. เนื่องจากสถานการณ COVID - 19 ไม
สามารถจัดกิจกรรมเชิงรุกชุมชน และใน
โรงเรียนได  
2. ผูมารับบริการลดลง 
3. ผูรับผิดชอบของโรงพยาบาล/
ศูนยบริการสาธารณสุข มีภาระงานอยาง
อ่ืนเรงดวนมากกวา และมีบางสวน
ปรับเปลี่ยนหนาท่ีการดำเนินงาน ทำให
งานไมตอเนื่อง การเยี่ยมประเมิน/เยี่ยม
เสริมพลังจึงถูกเลื่อนไปกอน ไมเปนไปตาม
แผนท่ีไดวางไว 

- มีแผนการดำเนินงานตอเนื่อง 
- พัฒนาสถานบริการใหผาน
เกณฑการรับรองมาตรฐาน
บริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับ
วัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 
2563 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอไป 

ศูนยบริการสาธารณสุขจำนวน 15 แหง คือ  
ศูนยบริการสาธารณสุข 3, 4, 9, 21, 22, 23, 
25, 26, 28, 29, 36, 41, 43, 48 และ 61 

ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดและพัฒนา
พ้ืนท่ีสรางสรรค (Creative space)  
ในประเด็นการเสริมสรางความรอบรูด าน
ทักษะการใชชีวิตและพฤติกรรมอนามัยการ
เจริญพันธุ ที ่เหมาะสม และชองทางการ
เขาถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุในชวง
เทศกาลวันวาเลนไทน 
 

กลุมเปาหมายเปนครูและนักเรียนที่มีความ
ความผิดปกติทางการไดย ิน โรงเร ียนโสต
ศึกษาทุงมหาเมฆ เขตดุส ิต และโรงเร ียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร โดยมีดำเนินกิจกรรมเพ่ือ
ก า ร ข ั บ เ ค ล ื ่ อ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ต า ม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหา
การตั ้งครรภในวัยรุ น พ.ศ.2559 พรอมท้ัง
สนับสนุนภาคีเครือขายใหมีระบบและกลไก
การสงเสริมสุขภาพ ทักษะการใชชีว ิตและ
พฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธุท่ีเหมาะสมใน
กลุมวัยเรียนวัยรุนผานกระบวนการเสริมสราง
ความรอบรูดานสุขภาพ โดยแตละกิจกรรม ครู
และนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
รวมทำกิจกรรมในชวงของการบรรยาย และ
การฝกปฏิบัติ จำนวน 115 คน  

- กลุมเปาหมายมีขอจำกัดในการทำ
กิจกรรม จึงตองมีการประชุมเตรียมความ
พรอมเพ่ือใหเขาใจและเขาถึง
กลุมเปาหมาย 

- ติดตาม/ประเมินผลการ
ดำเนินงาน 
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รายงานผลการดำเนินงานดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน ในรอบ 6 เดือนแรก   
 (เดือนตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565  ปงบประมาณ 2565 

การดำเนินดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน ในรอบ 6 เดือนแรก  โดยมีการประชุมบูรณาการแผนการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย ปญหาที่พบในชวงป 2564 
เปนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19   ทำใหการดำเนินงานโครงการตางๆ มีการหยุดชะงักไปบาง เจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบตองดูแลงาน
ดานหนาและบางแหงปดการบริการเพราะสถานการณดังกลาว ซ่ึงในป 2565 เครือขายมีการจัดทำโครงการ/กิจกรรมท่ีจะดำเนินการในกลุมเปาหมายวัยเรียนวัยรุน ในดาน
ที่เกี่ยวของ เชน การสรางความรอบรูดานสุขภาพ อนามัยการเจริญพันธ ทักษะชีวิต เพศวิถีศึกษา การพัฒนาสถานบริการที่เปนมิตรกับวัยรุน เปนตน  ในสวนของสำนัก
อนามัย มีการเตรียมความพรอมใหกับศูนยบริการสาธารณสุขท่ีมีการจัดบริการท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนกรุงเทพมหานคร (Bangkok Teen Care) จำนวน 15 แหง คือ ศบส.
3, 4, 9, 21, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 36, 41, 43, 48 และ 61 โดยมีการบูรณาการในหลายสวนของสำนักอนามัย เชน กองควบคุมโรคเอดส และโรคติดตอ สำนักงานยา
เสพติด และจะมีการจัดประชุมในระดับเขต และพื้นที่ พรอมทั้งมีการเยี่ยมเสริมพลังในแตละคลินิกตอไป  สำนักการแพทยเตรียมนำรองคลินิกใหบริการคลินิกวัยรุนใน
โรงพยาบาล 5 แหง คือ โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุตินธโร อุทิศ 

จากการประเมินความตองการกลุมเปาหมายที่ใหบริการ คือ วัยรุน และเยาวชน อายุ 10 -24 ป ใหบริการเกี่ยวกับปญหา 7 ดาน คือ ปญหาพฤติกรรมทางเพศ 
ปญหายาเสพติด ปญหาความรุนแรง ปญหาครอบครัว ปญหาความเครียดจากเพศภาวะ ปญหาดานการเรียน และปญหาความประพฤติ ซ่ึงมีผูมารับบริการในคลินิกวัยรุน 
ของโรงพยาบาลในสังกัดฯ ท้ัง 5 แหง ในป 2562 – 2564 รวมจำนวน 2,772 คน ความพึงพอใจของวัยรุนท่ีไดรับบริการท่ีเปนมิตร ป 2564 คิดเปนรอยละ 95.07  

ในโรงเรียนการดำเนินงานใหความรูเพศวิถีศึกษาสอดแทรกอยูกับการดำเนินงานดานการปองกันโรคเอดส  การดูแลนักเรียนท่ีตั้งครรภจะแกปญหาเปนรายๆ  ไมมี
ระบบการจัดเก็บรายงาน  ขอมูลเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุ นป 2559 ยังอยูในระบบราชการยังไมเขาถึง ประชาชน
กลุมเปาหมาย การจัดทำระบบขอมูลกลางที่เกี่ยวของกับการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภวัยรุน ไดดำเนินการดำเนินงานขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ในยุทธศาสตรที่ 3 วาดวยการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุที่มีคุณภาพและเปนมิตร
สำหรับวัยรุน และรวมแลกเปลี่ยนแนวคิด และวิธีการใชมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
 
ความตองการและขอเสนอแนะของกลุมเปาหมาย 

- การประชุม ZOOM ไมคอยสะดวกเหมือนการไปประชุมเอง เนื่องจากมีงานท่ีตองทำคูไปดวย 
 - งบประมาณ 

- ตองการทราบเก่ียวกับความคิดของวัยรุน 
- เทคนิคการเขาถึงวัยรุน 
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- เทคนิคในการประเมิน/เยี่ยมเสริมพลังของคลินิก 
- สื่อประชาสัมพันธและสื่อใหความรูตางๆ  ในรูปแบบออนไลน 
- การประชาสัมพันธแบบ on line/off line/infographic /อุปกรณและสิ่งสนับสนุนท่ีจำเปนและเอ้ือตอการดำเนินงานตามมาตรฐาน YFHS 
- สื่อ คูมือ แนวทางการปฏิบัติ อุปกรณตางๆ เชน ถุงยางอนามัย ขนาด 57 มม. / 58 มม. / 60 มม. 
- แนวทางการดูแลมารดาวัยรุน 
- ขอมูลความรูอัพเดทปจจุบันของดานวัยรุน 
- สนับสนุนดานแนวทางและการสงตอ ท่ีครอบคลุมท้ังการรักษา และความชวยเหลือดานสังคม รวมท้ังการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 - การใหกำลังใจตอกัน 
 - การปองกันความเสี่ยงและการกินยาคุมใหถูกวิธี 

- แฟน 
- การดูแลความสะอาดท่ีถูกวิธี 
- การดูแลรักษาสิว 
- เพศหญิงและเพศชายแตกตางกันอยางไร   

 
ปญหาอุปสรรคท่ีพบ 

- กลุมเปาหมายบางกลุมมีขอจำกัดในการทำกิจกรรม จึงตองมีการประชุมเตรียมความพรอมเพ่ือใหเขาใจและเขาถึงกลุมเปาหมาย 
- ผูรับผิดชอบของโรงพยาบาล/ศูนยบริการสาธารณสุข มีภาระงานอยางอ่ืนเรงดวนมากกวา และมีบางสวนปรับเปลี่ยนหนาท่ีการดำเนินงาน ทำใหงานไมตอเนื่อง  

การเยี่ยมประเมิน/เยี่ยมเสริมพลังจึงถูกเลื่อนไปกอน ไมเปนไปตามแผนท่ีไดวางไว 
- การดำเนินงานบางกิจกรรมไมสามารถลงพ้ืนท่ีได ตองปรับวิธีการดำเนินการใหเหมาะสมกับสถานการณ 

 
ขอสนอแนะ 

- ปรับวิธีการดำเนินงานตามสถานการณ 
 - ติดตามประเมินผลกิจกรรมรวมกับภาคีเครือขายตอไป 


