
 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬľĸńĚȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĬƟŅȮ1 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ 
ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĶŀĭȮ3 ŏħŊŀĬľĸńĚȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347Ȯ&ĴňĬŅėĴȮ+ȮĔĶĔġŅėĴȮ0349' 
ľĬƞĺĵĚŅĬȮĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬ ĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 

ĶŃħńĭ 
ĶŀĭĪňŗȮ0Ȯ: 3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ &ĴňĬŅėĴȮ+ȮĔĶĔġŅėĴȮ0349'Ȯ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 
ėƞŅ
ŏĮƚŅľĴŅĵ 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

4 - 5. 
Output 
įĸįĸŇĨ-
OutcomeȮ
įĸĸńıīƢĕŀĚ
ĨńĺĝňŘĺńħ 

 

2,1ȮőĶĚŏĶňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŀĚŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸȮ(Global Standards for Health 
Promoting School: GSHPS) &ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮĔ,ė,Ȯ47'Ȯ(0.3) 

įĸ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĶŃħńĭȮ
/ 

ĶŃħńĭȮ
0 

ĶŃħńĭȮ
1 

ĶŃħńĭȮ
2 

ĶŃħńĭȮ
3 

őĶĚŏĶňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

.,.3 0./. 0./3 0.0. 0.05 

ěņĬĺĬȮ&ŐľƞĚ' 0. 2. 4. 6. /..  

 
 
 
/..ȮŐľƞĚ 
 

 

 
 
 

127* 
&ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮĔ,ė,Ȯ47Ȯ 
ěŅĔĶŃĭĭȮGSHPS' 

 

įĸ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĶŃħńĭȮ
/ 

ĶŃħńĭȮ
0 

ĶŃħńĭȮ
1 

ĶŃħńĭȮ
2 

ĶŃħńĭȮ
3 

őĶĚŏĶňĵĬįƞŅĬ
ĔŅĶĶńĭĶŀĚ 

.,.3 0./. 0./3 0.0. 0.05 

ěņĬĺĬȮ&ŐľƞĚ' 2 6 /0 /4 0. 

 
0.ȮŐľƞĚ 
 

 
14* 

&ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮĔ,ė,Ȯ47 
ěŅĔĶŃĭĭȮGSHPS' 

 
4,2ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮ&.,3' 
ĶƟŀĵĸŃ 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĶŃħńĭȮ
/ 

ĶŃħńĭȮ
0 

ĶŃħńĭȮ
1 

ĶŃħńĭȮ
2 

ĶŃħńĭȮ 
3 

ėƞŅėŃŐĬĬ 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ĶƟŀĵĸŃȮ /5,03 /5,.. /4,53 /4,3. /4,03 
ľĴŅĵŏľĨŋȮȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŒĝƟĶŅĵĚŅĬěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ
0-0346Ȯ 

 
œĴƞŏĔŇĬ
ĶƟŀĵĸŃȮ
/4,03 

 
ĶƟŀĵĸŃȮ/4,70* 

 

2,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ6-12 ĮƖȮĲƤĬħňœĴƞĴňįŋȮ&Cavity free)Ȯ(0.5' 
ĶƟŀĵĸŃ 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĶŃħńĭȮ/ ĶŃħńĭȮ0 ĶŃħńĭȮ1 ĶŃħńĭȮ2 ĶŃħńĭȮ3 

ėƞŅėŃŐĬĬ 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ĶƟŀĵĸŃ 13,..+

23,.. 
45.01-
55.00 

55.01-
65.00 

65.01-
75.00 

75.01-
85.00 

ľĴŅĵŏľĨŋȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŒĝƟĶŅĵĚŅĬěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ
0-0346 

 
ĶƟŀĵĸŃ 
75.01-
85.00 

 
ĶƟŀĵĸŃȮ67.57* 

 

2,2ȮŀńĨĶŅĔŅĶėĸŀħĴňĝňıŒĬľĠŇĚŀŅĵŋȮ/3+/7ȮĮƖȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶľĠŇĚŀŅĵŋȮ/3+
/7ȮĮƖȮıńĬėĬȮ&.,5Ȯ'  Ȯ 

ľĴŅĵŏľĨŋȮȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŒĝƟĕƟŀĴŌĸģŅĬĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶƢ 
ŀĵƞŅĚœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶȮ&ĨŋĸŅėĴȮ46ȮůȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ47'Ȯ 

įĸĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĶŃħńĭȮ/ ĶŃħńĭȮ
0 

ĶŃħńĭȮ1 ĶŃħńĭȮ2 ĶŃħńĭȮ3 

ėƞŅėŃŐĬĬ 0./ 0.0 0.1 0.2 0,3 
ŀńĨĶŅ /5,2. /5,1. /5,0. /5,/. /5,.. 

 
 
œĴƞŏĔŇĬ
/5,.. 

 
 
/1,7/* 

&Ĩ,ė,0346ȮůȮı,ė,0347' 

ľĴŅĵŏľĨŋȮȮ(ȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴŏŀĔĽŅĶĨŅĴŏŀĔĽŅĶŐĬĭĪƟŅĵĨŅĶŅĚįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ 



 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569ȮȮ ľĬƟŅȮ2 

 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏŀĔĽŅĶŐĬĭĪƟŅĵĨŅĶŅĚįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ 
 

4 - 5. Output įĸįĸŇĨ-OutcomeȮįĸĸńıīƢĕŀĚĨńĺĝňŘĺńħ 
2,1ȮőĶĚŏĶňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŐĸŃįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŀĚŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĶŃħńĭ
ĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸȮ(Global Standards for Health Promoting School: GSHPS) &ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1/Ȯ
ĔĶĔġŅėĴȮ0347'Ȯ 
+ȮőĶĚŏĶňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮěņĬĺĬȮ/05ȮŐľƞĚȮŐĽħĚħńĚĳŅıħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 
 

 
 
ĪňŗĴŅȮ8ȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĶŃĭĭȮQafmmjȮFc_jrfȮŀĬŅĴńĵőĶĚŏĶňĵĬȮ&frrnq8--eqfnq+rf,amk-'ȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮĔĶĔġŅėĴȮ
0347'Ȯ 
 

 
 
 

https://gshps-th.com/)%20วันที่


 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569ȮȮ ľĬƟŅȮ3 

 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

+ȮőĶĚŏĶňĵĬįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŀĚŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸȮ(Global Standards for 
Health Promoting School: GSHPS) &ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮĔĶĔġŅėĴ 2569'ȮěņĬĺĬȮ/2ȮŐľƞĚȮŐĽħĚ
ħńĚĳŅıħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

 
 

 

 
 

ĪňŗĴŅȮ8ȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĶŃĭĭȮQafmmjȮFc_jrfȮŀĬŅĴńĵőĶĚŏĶňĵĬȮ&frrnq8--eqfnq+rf,amk-'ȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮĔĶĔġŅėĴȮ0347 
 

https://gshps-th.com/)%20วันที่


 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569ȮȮ ľĬƟŅȮ4 

 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

4,2ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮ 
ĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŒĝƟĕƟŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0Ȯ
ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0346 &ľĸńĔģŅĬĨŅĴĨŅĶŅĚĪňŗŐĬĭĴŅĪƟŅĵĬňŘ' 

(1) ŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,70 
 
ĶŅĵĚŅĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ 

ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0-0346 
 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ĽŌĨĶĔŅĶėņĬĺĦĨńĺĝňŘĺńħ 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ  
6 - 14 ĮƖĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮ&A1) 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6 - 14 
ĮƖĪňŗȮĝńŗĚĬŘņľĬńĔŐĸŃĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚĪńŘĚľĴħȮ&B1) 

(A1/B1)x100 

ŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 14 ĮƖȮ 
ĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 

112,140 193,219 58.04 

Ȯ 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ĽŌĨĶĔŅĶėņĬĺĦĨńĺĝňŘĺńħ 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6 - 14 ĮƖ
ĪňŗĴňĳŅĺŃįŀĴȮ&A2) 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6 - 14 
ĮƖĪňŗĝńŗĚĬŘņľĬńĔŐĸŃĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚĪńŘĚľĴħȮ&B1) 

(A2/B1)x100 

ŏħŖĔŀŅĵŋȮ4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮ 
ĴňĳŅĺŃįŀĴ 

9,888 193,219 5.12 

 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ĽŌĨĶĔŅĶėņĬĺĦĨńĺĝňŘĺńħ 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6-14 ĮƖĪňŗ
ĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮ

&A3) 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6-14 ĮƖ
ĪňŗĝńŗĚĬŘņľĬńĔŐĸŃĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚĪńŘĚľĴħȮ&B1) 

(A3/B1)x100 

ŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 14 ĮƖȮ 
ĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬ 

32,697 193,219 16.92 

 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ĽŌĨĶĔŅĶėņĬĺĦĨńĺĝňŘĺńħ 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6-14 ĮƖĪňŗ
ĴňĳŅĺŃŏĨňŘĵȮ&A4) 

ěņĬĺĬŏħŖĔŀŅĵŋ 6-14 ĮƖ
ĪňŗĝńŗĚĬŘņľĬńĔŐĸŃĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚĪńŘĚľĴħȮ&B1) 

(A4/B1)x100 

ŏħŖĔŀŅĵŋȮ6-14 ĮƖȮ 
ĴňĳŅĺŃŏĨňŘĵ 

10,588 193,219 5.48 

 
 



 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569ȮȮ ľĬƟŅȮ5 

 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ĽŌĨĶĔŅĶėņĬĺĦĨńĺĝňŘĺńħ 

įĸĶĺĴĕŀĚĽƞĺĬĽŌĚĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĔĶĝŅĵŀŅĵŋ 12 ĮƖȮ
ĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺńħĽƞĺĬĽŌĚȮ&A5) 

ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĝŅĵ
ŀŅĵŋ 12 ĮƖĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚĪńŘĚľĴħȮ&B3) 

(A5/B3) 

ĽƞĺĬĽŌĚŏĜĸňŗĵĝŅĵĪňŗŀŅĵŋȮ12 ĮƖ 1,573,150.80 10,371 151.69 

 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ ĽŌĨĶĔŅĶėņĬĺĦĨńĺĝňŘĺńħ 

įĸĶĺĴĕŀĚĽƞĺĬĽŌĚĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĔĶľĠŇĚŀŅĵŋ 
12 ĮƖȮĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚȮ&A6) 

ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶľĠŇĚ
ŀŅĵŋ 12 ĮƖĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺńħ
ĽƞĺĬĽŌĚĪńŘĚľĴħȮ&B4) 

(A6/B4) 

ĽƞĺĬĽŌĚŏĜĸňŗĵľĠŇĚĪňŗŀŅĵŋ 12 ĮƖ 1,432,813.44 9,451 151.60 

ľĴŅĵŏľĨŋȮ8ȮěņĬĺĬŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮ4+/2ȮĮƖȮěŅĔĶŅĵĚŅĬĽĩŇĨŇěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0346ȮĶŃĭĭȮ
BEMIS ĽņĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅ 
ĪňŗĴŅȮ: - ĕƟŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0346 
        - ĕƟŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬȮĦȮĺńĬĪňŗȮ17 ĔĶĔġŅėĴȮ2569 
 
 



 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569ȮȮ ľĬƟŅȮ6 

 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

4.3 ĶƟŀĵĸŃŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 12 ĮƖȮĲƤĬħňœĴƞĴňįŋȮ&Cavity Free)  
ȮȮȮȮȮȮȮȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŒĝƟĕƟŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0ȮȮȮȮ
ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0346 &ľĸńĔģŅĬĨŅĴĨŅĶŅĚĪňŗŐĬĭĴŅĪƟŅĵĬňŘ' 
- ĶƟŀĵĸŃŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 12 ĮƖȮĲƤĬħňœĴƞĴňįŋȮ&Cavity Free) ĶƟŀĵĸŃȮ45,35Ȯ 

 
 
ĪňŗĴŅȮ: ĕƟŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0346 

 
 
 



 

   
ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569ȮȮ ľĬƟŅȮ7 

 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

4.4 ŀńĨĶŅĔŅĶėĸŀħĴňĝňıŒĬľĠŇĚŀŅĵŋȮ/3Ȯ+Ȯ/7ȮĮƖȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶľĠŇĚŀŅĵŋȮ/3Ȯ+Ȯ/7ȮĮƖȮıńĬėĬȮ 
 
+ȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŒĝƟĕƟŀĴŌĸģŅĬĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶƢŀĵƞŅĚœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶȮ&ĨŋĸŅėĴȮ0346ȮůȮ
ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347'Ȯ 
+ȮŀńĨĶŅĔŅĶėĸŀħĴňĝňıŒĬľĠŇĚŀŅĵŋȮ15 -19 ĮƖȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶľĠŇĚŀŅĵŋȮ15 - 19 ĮƖȮ1,000 ėĬ &ĕŀĚŏħŊŀĬĨŋĸŅėĴȮ
0346Ȯ+ȮıķļĳŅėĴȮ0347'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ/1,7/Ȯ 
&ľĸńĔģŅĬĨŅĴĨŅĶŅĚĪňŗŐĬĭĴŅĪƟŅĵĬňŘ' 

 
 

ľĴŅĵŏľĨŋȮĕƟŀĴŌĸŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĮĶŃĴĺĸįĸőħĵĽņĬńĔŀĬŅĴńĵĔŅĶŏěĶŇĠıńĬīŋƢ 
 
 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ8 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮ&ĴňĬŅėĴȮ-ȮĔĶĔġŅėĴȮ0347' 
 

ĴŅĨĶĔŅĶĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĨńĺĝňŘĺńħ  
1. ĽĶƟŅĚėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŐĸŃıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőĶĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĶŃħńĭ
ĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸĨŅĴĭĪĭŅĪĕŀĚĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏıŊŗŀĵĔĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅŒľƟŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸ 

2. ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮıńĥĬŅŐĸŃĵĔĶŃħńĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭŏħŖĔ
ŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶȮ&Ĕıħ,'ȮĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚȮŐĸŃĔĸŋƞĴħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴȮŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĴňĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬœħƟ 

3. ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĔļŃĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒľƟĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ
ŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮŏĔƞĚȮħňȮĴňĪńĔļŃȮŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚ 

4. ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴ ı.Ķ.ĭ,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢŒĬĺńĵĶŋƞĬȮı,Ļ, 2559ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĶŃĭĭ
ŐĸŃĔĸœĔŒľƟȮĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĴňĪńĔļŃĝňĺŇĨŐĸŃŀĬŅĴńĵĔŅĶŏěĶŇĠıńĬīŋƢĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıĪňŗœħƟĴŅĨĶģŅĬȮŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 
 
 
 
 
 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ9 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħ 

ĸņħńĭ ĔŇěĔĶĶĴȮ ĴŅĨĶĔŅĶ 
ěņĬĺĬ-
ľĬƞĺĵĬńĭ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ 
ľĸńĔģŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

Ĵň,ė,69 ŏĴ,ĵ,69 ı,ė,47 ĴŇ,ĵ,69 Ĕ,ė,69 
1 ĔŅĶİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ
ŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ
ĺńĵĶŋƞĬ 

1 3ȮėĶńŘĚ + + /ȮėĶńŘĚ 0ȮėĶńŘĚ 0ȮėĶńŘĚ ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴȮ 
&ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ/ȮľĬƟŅȮ//' 

 

2 ĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 

0 0ȮŐľƞĚ 0ȮŐľƞĚ + + + + ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 
&ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ0ȮľĬƟŅȮ0.' 

3 ĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ŒĬŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚ
ŒĬĽĩŅĬıŇĬŇě 

0 /ȮėĶńŘĚ + + + /ȮėĶńŘĚ + ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 
&ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ1ȮľĬƟŅȮ11Ȯ' 

4 ĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĽŋĕĳŅı
ŀĬŅĴńĵŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĕŀĚ
őĶĚŏĶňĵĬŒĬĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶȮ&Ĕıħ,' 

0 /.ȮŐľƞĚ 0ȮŐľƞĚ + 0ȮŐľƞĚ 2ȮŐľƞĚ 0ȮŐľƞĚ ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 
&ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ2ȮľĬƟŅȮ12Ȯ' 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ10 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĸņħńĭ ĔŇěĔĶĶĴȮ ĴŅĨĶĔŅĶ 
ěņĬĺĬ-
ľĬƞĺĵĬńĭ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ 
ľĸńĔģŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

Ĵň,ė,69 ŏĴ,ĵ,69 ı,ė,47 ĴŇ,ĵ,69 Ĕ,ė,69 
5 ĮĶŃĝŋĴėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ
ŐĸŃŐĔƟœĕĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢŒĬĺńĵĶŋƞĬ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ&őħĵĽņĬńĔ
ŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŏĮƦĬ
ŏĸĕŅĬŋĔŅĶ' 

2 /ȮėĶńŘĚ + + + + + +ȮĴňŐįĬĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴȮ/ȮėĶńŘĚȮ 
ŏħŊŀĬĽŇĚľŅėĴȮ0347 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 
&ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ3ȮľĬƟŅȮ17Ȯ' 

6 ĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚĨńĺĝňŘĺńħ 

1 6ȮėĶńŘĚ + + + 5 / ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 
&ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ4ȮľĬƟŅȮ2.Ȯ' 
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ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ/Ȯ 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ 

ŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
ĽĶŋĮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
/,ȮőėĶĚĔŅĶȮ: őėĶĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽĴĶĶĩĬŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮıŊŘĬĪňŗ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 
0,ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ: ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĽŌƞŏĴŊŀĚĽŋĕĳŅıħňȮ 
1,ȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗ 1 ĔŅĶİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵ
ŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
2,ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ: ĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔ
ĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮěņĬĺĬȮ/.ȮĶŋƞĬȮ 
3,ȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅ : ĬńĔŏĶňĵĬŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃ
ŏĕĨŏĴŊŀĚȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮěņĬĺĬȮ6.ȮĨƞŀĶŋƞĬȮ  
 

ĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬ
ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ ŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ3ȮŐľƞĚȮħńĚĬňŘ 
ĸņħńĭ ĺńĬĪňŗ ĶŅĵĝŊŗŀĽĩŅĬĻŉĔļŅ 
/ 07ȮıķļĳŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽŇĨŅĶŅĴȮŏĕĨĮƚŀĴĮĶŅĭĻńĨĶŌıƞŅĵ 
0 /.ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽňĝĴıŌȮŏĕĨľĬŀĚěŀĔ 
1 /0ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĪŋƞĚĽŀĸľƟŀĚĺŇĪĵŅȮ/ȮŏĕĨľĸńĔĽňŗ 
2 0ȮĔĶĔġŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĮĸŌĔĻĶńĪīŅȮŏĕĨĸŅħĔĶŃĭńĚ 
3 /.ȮĔĶĔġŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĽŅĴŐĵĔėĸŀĚľĸŀŐľĸȮŏĕĨĽŃıŅĬĽŌĚ 

 
ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶěńħİƗĔŀĭĶĴ 
ĮƤěěŋĭńĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĔŜŅĸńĚŏįĝŇĠĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪƟŅĪŅĵěŅĔĶŀĭħƟŅĬĕŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ ŀŅĪŇȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶȮŏħŖĔŏĔŇħĬƟŀĵħƟŀĵėŋĦĳŅıȮľĶŊŀĮƤĠľŅŐĴƞĺńĵĶŋƞĬ ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬěŅĔĽńĚėĴ
ĝĬĭĪĽŌƞĽńĚėĴŏĴŊŀĚȮĨĸŀħěĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĪŅĚŏĪėőĬőĸĵňȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚĽńĚėĴŀŀĬœĸĬƢĔŅĶŏĸňĵĬŐĭĭŏıŊŗŀŒľƟ
ĪńĬĵŋėĽĴńĵĪňŗŏĬƟĬĺńĨĩŋĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅěŇĨŒěȮěŉĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏĨĶňĵĴĶńĭĴŊŀĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏľĸŅĬňŘȮěŅĔĕƟŀĴŌĸȮHDC 
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮı,Ļ,0346ȮıĭĺƞŅȮıĭĺƞŅŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮŐĸŃȮ/3ȮůȮ/6ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮėŇħŏĮƦĬ
ĶƟŀĵĸŃȮ33,/.ȮŐĸŃȮ4/,0.ȮĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/1,/1ȮŐĸŃȮ/1,71ȮĳŅĺŃŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ3,11ȮŐĸŃȮ
5,6. &ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ1/2568) ŒĬĕĦŃĪňŗıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ ĕƟŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮȮȮȮȮȮȮȮ
ı,Ļ,2568 ıĭĺƞŅȮŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮŐĸŃȮ/3ȮůȮ/6ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 59.05 ŐĸŃ 65.41Ȯ
ĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ16.86 ŐĸŃ 16.27 &ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0-0345'ȮĞŉŗĚĵńĚœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮȮȮȮȮ
ĪňŗĔņľĬħŒĬĮƖȮ2570 ŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 ů 14 ĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ65 ŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ
10 ŏĨňŘĵŐĸŃįŀĴȮœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ5ȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĽƞĺĬĽŌĚŏĜĸňŗĵĪňŗŀŅĵŋȮ12 ĮƖȮŒĬĕĦŃĪňŗŏħŖĔŀŅĵŋȮ/0ȮĮƖȮĮĶŅĻěŅĔĲƤĬ
įŋȮ&Caries Free) ĶƟŀĵĸŃȮ43.85ȮěŅĔėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮ26Ȯ&ĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ, 2568'  

ěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺĪŅĚĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĴŇĨŇȮĴŋƞĚıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŏħŖĔœĪĵŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮőħĵĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĪŋĔėĬȮŒľƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĪńĔļŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏıŊŗŀ



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ12 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔĴňőŀĔŅĽĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĴňėŋĦĳŅı ħƟĺĵĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬ
ıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶħŌŐĸĝƞŀĚĮŅĔŐĸŃĲƤĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨŅĴľĸńĔĕŀĚȮNEST ėŊŀȮNutrition ħŊŗĴĬĴȮĔŇĬœĕƞȮĸħŀŅľŅĶľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴ Exercise ĔŅĶĴň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵĺńĬĸŃȮ4.ȮĬŅĪňȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭĺńĵŏĶňĵĬȮSleep ĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ĽĬŇĪŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀĨńŘĚŐĨƞȮ7ȮůȮ/0ȮĝńŗĺőĴĚȮĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢĪňŗĮĸŀħĳńĵȮĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŇħĨƞŀĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃȮ
Teeth ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬĽŌĨĶȮ0ȮůȮ0ȮůȮ0Ȯ 

ĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮıŇīňŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴŐĸŃĝňŘŐěĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚȮŐĸŃĴňĔŅĶĭĶĶĵŅĵŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
1. ĔŇěĔĶĶĴĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴȮĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅı 
ĺŇĪĵŅĔĶ ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
0, ľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚ ĶŌƟěńĔŏĕŅȮĶŌƟěńĔŏĶŅȮŐĸŃĔŇĬħňŀĵŌƞħňȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮœĴƞŀƟĺĬ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮőħĵȮĬŅĚĽŅĺĽŋĔńĠĠŅȮŏĕĨŀĬńĬĨƢȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝņĬŅĠĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 ĩƟŅŀƟĺĬěŃŏĔŇħŀŃœĶĕŉŘĬ 
+ȮőĶėŐĪĶĔĞƟŀĬŏĶŊŘŀĶńĚĪňŗœĴƞŒĝƞőĶėĨŇħĨƞŀȮŏĝƞĬȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħľńĺŒěŐĸŃĽĴŀĚȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėľńĺŒěȮőĶėœĕĴńĬ
ıŀĔĨńĭȮőĶėœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚ 
+ȮőĶėĴŃŏĶŖĚĭŅĚĝĬŇħȮŏĝƞĬȮĴŃŏĶŖĚŏĵŊŗŀĭŋőıĶĚĴħĸŌĔȮĴŃŏĶŖĚŏĨƟŅĬĴȮĴŃŏĶŖĚĩŋĚĬŘņħňȮĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮŏĮƦĬĨƟĬ 
+ȮĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮĞŉĴŏĻĶƟŅ 
+ȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶŃĭĭĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĔĶŃħŌĔ 
+ȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŏĝƞĬȮŏľĬŊŗŀĵľŀĭĚƞŅĵȮĬŀĬĔĶĬȮľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭ 
+ȮŀŅĔŅĶĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĭĬįŇĺľĬńĚȮŏĝƞĬȮĔĸŇŗĬĨńĺȮĽŇĺȮėĺŅĴĴńĬĭĬįŇĺĴŅĔȮįŇĺľĬńĚĨŇħŏĝŊŘŀĚƞŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 ěŃĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĨńĺŏŀĚŀƟĺĬȮőħĵĔŅĶŏĝŖėĨńĺŏŀĚȮħńĚĬňŘ 
+ȮĝńŗĚĬŘņľĬńĔȮĺńħĽƞĺĬĽŌĚ 
+ȮħŌĔĶŅĲĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨ  
 
1,ȮľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚ ĔŇĬħňŀĵŌƞħňȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮőĨœĮœĴƞŀƟĺĬ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮőħĵȮĬŅĚĽŅĺīŇļĦŅĴħňȮŏıĝĶĔŅĿȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ ĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 ĺŇīňĪņŒľƟĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮőħĵȮľĸńĔȮNEST 
- N = NutritionȮħŊŗĴĬĴĺńĬĸŃȮ/ȮĔĸƞŀĚ*ȮĔŇĬœĕƞĺńĬĸŃȮ/ȮĲŀĚ 
- E = Exercise ĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŃĽĴȮĺńĬĸŃȮ4.ȮĬŅĪň 
- S = Sleep ĬŀĬľĸńĭĺńĬĸŃȮ7+//ȮĝńŗĺőĴĚ 
- T = Teeth ŐĮĶĚĲƤĬȮĽŌĨĶȮ0+0+0 
 ĽŌĨĶȮĸħľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴ 
+ȮĬŘņĨŅĸȮœĴƞŏĔŇĬȮĺńĬĸŃȮ4ȮĝƟŀĬĝŅȮ&02ȮĔĶńĴ' 
+ȮĬŘņĴńĬȮœĴƞŏĔŇĬȮĺńĬĸŃȮ4ȮĝƟŀĬĝŅȮ&02ȮĔĶńĴ' 
+ȮŏĔĸŊŀľĶŊŀőĞŏħňĵĴȮœĴƞŏĔŇĬȮ/ȮĝƟŀĬĝŅȮ&0*...ȮĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 
 ĺŇīňŀƞŅĬĜĸŅĔőĳĝĬŅĔŅĶ 
- ĔŅĶŀƞŅĬĜĸŅĔŐĭĭŏĨŖĴȮŐĭĭĵƞŀ 
+ȮĔŅĶŀƞŅĬĜĸŅĔȮGDA ľĶŊŀĜĸŅĔľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

2,ȮľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıňĵĚıŀŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮőħĵȮĬŅĚĝĸńĬħŅȮĝƞĺĚĽŋĺĬŇĝȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ 
 ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ ėŊŀȮĔŅĶĕĵńĭŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĪńŘĚľĴħŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŒĬŀĶŇĵĭĩĨƞŅĚŕȮĪņŒľƟŏĔŇħ
ĔŅĶŒĝƟŐĸŃŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬ 

- ĔŅĶĪņĚŅĬȮ: ĚŅĬŀŅĝňıȮĪņĚŅĬĭƟŅĬȮĪņĽĺĬȮĵĔĕŀĚ 
- ĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮ: ŏħŇĬȮĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬ 
- ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶȮ: ĔŅĶŏħŇĬŏĸƞĬȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ&ŀŅĵŋȮ3+/5'ȮėĺĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĩŉĚľĬńĔȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ4.ȮĬŅĪňȮȮ 

ĪŋĔĺńĬȮ&ĽŃĽĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ/.ȮĬŅĪňĕŉŘĬœĮ'Ȯ 
/,ȮŐĭĭŐŀőĶĭŇĔȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗŒĝƟıĸńĚĚŅĬȮőħĵŀŅĻńĵŀŀĔĞŇŏěĬŏĮƦĬľĸńĔȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚȮĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬȮŏĸƞĬĔňĿŅŏĨƟĬ
ŐŀőĶĭŇĔȮĔĶŃőħħŏĝŊŀĔ 
0,ȮŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŒĝƟŐĶĚĨƟŅĬŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏĝƞĬȮĸŋĔĬńŗĚȮħńĬıŊŘĬȮŐıĸĚĔƢȮȮȮȮȮȮȮĽėĺŀĝȮ
őľĬĭŅĶƢȮĵĔħńĴŏĭĸ 
1,ȮŏıŇŗĴėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀĨƞŀȮŏĮƦĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗŏĬƟĬĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŏĝƞĬȮőĵėŃȮĔŅĵ
ĭĶŇľŅĶȮĵŊħŏľĵňĵħĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚ 
/,ȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮ 
ȮȮȮȮ+ȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĔĶŃħŌĔȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚȮĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬȮĔĶŃőħŏĝŊŀĔȮŏĨƟĬŐŀőĶĭŇĔ 
ȮȮȮȮ+ȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĵŊħĔĶŃħŌĔȮŏĝƞĬȮĵŊħŏľĵňĵħȮőĵėŃȮĵŇĴĬŅĽĨŇĔȮőľĬĭŅĶƢ 
0,ȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭ 
ȮȮȮȮȮ+ȮGrowth Hormone ľĸńŗĚŀŀĔĴŅĔĝƞĺĚȮ00,..ȮůȮ.2,..ȮĬ, 
ȮȮȮȮȮ+ȮėĺĶŏĕƟŅĬŀĬĔƞŀĬȮ0/,..ȮĬ, 
ıķĨŇĔĶĶĴŏĬŊŀĵĬŇŗĚ 
ȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĬńŗĚľĶŊŀŏŀĬĬŀĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮőħĵŒĝƟıĸńĚĚŅĬĬƟŀĵȮ&œĴƞĶĺĴĔŅĶĬŀĬ' ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĸħıķĨŇĔĶĶĴ
ŏĬŊŀĵĬŇŗĚ 
ȮȮȮȮȮȮ+ȮŏıŇŗĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ȮȮȮȮȮȮ+ȮŏĮĸňŗĵĬŀŇĶŇĵĭĩĪŋĔĝńŗĺőĴĚ 
ȮȮȮȮȮȮ+ȮěņĔńħĔŅĶħŌěŀĬƟŀĵĔĺƞŅȮ0ȮĝńŗĺőĴĚ-ĺńĬ 
ĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵ 
/,ȮĺńħėĺŅĴŀƞŀĬĨńĺ 
0,ȮĺńħėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚŐĸŃėĺŅĴŀħĪĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 
 
3,ȮȮĽĶŋĮŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟ 

őħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴȮėŊŀȮėĶŌŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬœħƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
+ȮĽĶŋĮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒě 

įĸĔŅĶĽņĶĺěėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěĕŀĚĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮėĦŃĪņĚŅĬȮ
ŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħ
ŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

4,ȮĽĶŋĮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒě 
įĸĔŅĶĽņĶĺěėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěĕŀĚĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴİƗĔŀĭĶĴ

ıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽņĶĺě 

ĽƞĺĬŒľĠƞȮŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚȮĶƟŀĵĸŃȮ40,06ȮĶŀĚĸĚĴŅȮŏıĻĝŅĵȮĶƟŀĵĸŃȮ15,50 
ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĪƞŅĬĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶİƗĔŀĭĶĴ 
+ȮħƟŅĬĺŇĪĵŅĔĶ 
/,ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħŐĸŃĴŅĔ ĶƟŀĵĸŃȮ2.,02ȮȮ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ01,51 
2. ĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ30,.3ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ02,10ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ0.,70 
3. ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏĬŊŘŀľŅœħƟĝńħŏěĬŐĸŃĨĶĚĮĶŃŏħŖĬ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ30,13Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ27.03 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,70 
4. ŒĝƟĳŅļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,/2ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴ
ıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ1.,32ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,00 
5. ĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ3.,10ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ0.,1.ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,30 
6. ŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĭĶĶĵŅĵŏľĴŅŃĽĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,40 ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,12 
+ȮħƟŅĬĽĩŅĬĪňŗ-ĶŃĵŃŏĺĸŅ-ŀŅľŅĶ 
1. ĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀĭĶĴȮ-ȮĽńĴĴĬŅĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ21,23Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ1.,01 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,02 
2. ėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚŀŋĮĔĶĦƢőĽĨĪńĻĬŌĮĔĶĦƢȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ21,/3 ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ09.73 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ0/,30 
- ħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
1. ĔŅĶĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ30,.3 ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ10,02ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,60 
2. ĔŅĶŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ4.,14ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/7,3/ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,10 
3. ĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņľĶŊŀĨŀĭĕƟŀĞńĔĩŅĴĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ24,73 
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ03,30ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/5.83 
+ȮħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒě 
1. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ22,33 ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ03,11ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ0.,00 
2. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ32,34 ĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ10,.1ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,3/ 
3. ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ-ŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ22,73ȮĶŀĚĸĚĴŅ
ėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ00,30 
- ħƟŅĬĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŒĝƟ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ15 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

1. ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ
30,43ȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ11,3/ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ01,21 
2. ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŏįĵŐıĶƞȮ-ȮĩƞŅĵĪŀħŐĔƞįŌƟŀŊŗĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ35,.5 
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,2/ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/2,01 
3. ĽŅĴŅĶĩŒľƟėņĮĶŉĔļŅŐĔƞŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ32,54 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,00 
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŀŊŗĬ ŕȮŏıŇŗĴŏĨŇĴ/ ĽŇŗĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏıŇŗĴŏĨŇĴ Ȯ 
- ħƟŅĬŀŅľŅĶŐĸŃĕŀĚĺƞŅĚȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ32,60ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬ
ĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ02,40ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,26 
 

ĳŅıĔŇěĔĶĶĴ 
 

 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ16 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 

 
 

 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ17 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 
 

 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ18 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 
 
 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ19 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ20 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ0 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

ŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 
ĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ ŒĬ

ĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ0ȮŐľƞĚȮħńĚĬňŘ 
ĸņħńĭ ĺńĬĪňŗ ĶŅĵĝŊŗŀĽĩŅĬĻŉĔļŅ 
/ 4ȮĴňĬŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬőĽĨĻŉĔļŅĪŋƞĚĴľŅŏĴęȮŏĕĨĽŅĪĶ 
0 /1ȮĴňĬŅėĴȮ0347 ĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅıŇŏĻļĽƞĺĬĔĸŅĚ ŏĕĨħŇĬŐħĚ 

 
ĽĶŋĮĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 

ŒĬĺńĬĻŋĔĶƢĪňŗȮ4ȮĴňĬŅėĴȮ0347Ȯ 
ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴőĶĚŏĶňĵĬőĽĨĻŉĔļŅĪŋƞĚĴľŅŏĴęȮŏĕĨĽŅĪĶȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ĽĶŋĮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
/,ȮőėĶĚĔŅĶȮ: őėĶĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽĴĶĶĩĬŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮıŊŘĬĪňŗ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 
0,ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ: ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĽŌƞŏĴŊŀĚĽŋĕĳŅıħňȮ 
1,ȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 
2,ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ8ȮŏħŖĔıŇŏĻļœħƟĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔ
ıŇŏĻļȮěņĬĺĬȮ2ȮŐľƞĚ 
3,ȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ :ȮĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽĽĴ,ȮėĦŃĪņĚŅĬŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ
ĨņĬĺĬȮ2ȮŐľƞĚȮŐľƞĚĸŃȮ3.ȮėĬ 
 ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶěńħİƗĔŀĭĶĴ 

ĪƞŅĴĔĸŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺĕŀĚĽńĚėĴȮŏĻĶļģĔŇěȮŏĪėőĬőĸĵňȮŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ
21 ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃĻńĔĵĳŅıĕŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬœĪĵȮőħĵŏĜıŅŃĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĪňŗĽņėńĠȮŏĝƞĬȮ
ĳŅĺŃŀƟĺĬȮĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀȮıķĨŇĔĶĶĴŏĬŊŀĵĬŇŗĚȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮĶĺĴĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮěŅĔĕƟŀĴŌĸȮHDC ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮı,Ļ,0346ȮıĭĺƞŅȮıĭĺƞŅŏħŖĔŀŅĵŋȮ
4ȮůȮ/2ȮĮƖȮŐĸŃȮ/3ȮůȮ/6ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ33,/.ȮŐĸŃȮ4/,0.ȮĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵ
ĸŃȮ/1,/1ȮŐĸŃȮ/1,71ȮĳŅĺŃŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ3,11ȮŐĸŃȮ5,6.Ȯ&ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ/-0346'ȮŒĬĕĦŃĪňŗıŊŘĬĪňŗ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮı,Ļ,0346ȮıĭĺƞŅȮŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮŐĸŃȮ/3ȮůȮ
/6ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ37,.3ȮŐĸŃȮ43,2/ȮĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,64ȮŐĸŃȮ
/4,05Ȯ&ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0-0345'ȮĞŉŗĚĵńĚœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮĪňŗĔņľĬħŒĬĮƖȮ035.ȮŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃ
ĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ43ȮŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ/.ȮŏĨňŘĵŐĸŃįŀĴȮœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ3ȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĽƞĺĬĽŌĚ
ŏĜĸňŗĵĪňŗŀŅĵŋȮ/0ȮĮƖȮŒĬĕĦŃĪňŗŏħŖĔŀŅĵŋȮ/0ȮĮƖȮĮĶŅĻěŅĔĲƤĬįŋȮ&Caries Free) ĶƟŀĵĸŃȮ21,63ȮěŅĔėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮ26Ȯ
&ĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ, 0346'Ȯ 

ĽņľĶńĭĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶěņŏıŅŃŐĸŃĴňĕƟŀěņĔńħħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
ĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗěŃĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
&Health Literacy) ŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶ
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃħņĶĚĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵŐĸŃĴňėŋĦĳŅıȮĔŅĶěńħİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļěŉĚĴňėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĝňĺŇĨȮĽŋĕ
ĳŅĺŃĪŅĚĔŅĵȮěŇĨȮĽńĚėĴȮŐĸŃĮƤĠĠŅȮĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔıŇŏĻļĽŅĴŅĶĩħņĶĚĝňĺŇĨŒĬ
ĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴňĻńĔĵĳŅıȮŀńĬěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢĕŀĚĮĶŃŏĪĻŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬŒĬ
ŀĬŅėĨ 

ěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺĪŅĚĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ őħĵĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĪŋĔėĬȮŒľƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĪńĔļŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ
ŏħŖĔĴňőŀĔŅĽĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĴňėŋĦĳŅıȮħƟĺĵĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴħƟŅĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃĝňĺŇĨȮŀĬŅĴńĵĔŅĶŏěĶŇĠıńĬīŋƢĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮőĪļŐĸŃıŇļĳńĵ
ĭŋľĶňŗȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀ 

őħĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŒĬĺńĬĻŋĔĶƢĪňŗȮ4ȮĴňĬŅėĴȮ2569ȮŏĺĸŅȮ08.30 - 14.30ȮĬ,ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴ
őĶĚŏĶňĵĬőĽĨĻŉĔļŅĪŋƞĚĴľŅŏĴęȮŏĕĨĽŅĪĶȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮıŇīňŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴŐĸŃĝňŘŐěĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŇěĔĶĶĴȮőħĵĬŅĚĺŇĝĝŋıĶȮȮȮȮȮȮȮ
ŏĔĨŋœľĴȮľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃĴňĔŅĶĭĶĶĵŅĵŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
1. ĔŇěĔĶĶĴĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴȮĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅı 
ĺŇĪĵŅĔĶ ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
0, ĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚ ŏĨŇĭőĨĽĴĺńĵȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮby NEST 
ĺŇĪĵŅĔĶȮĬŅĚĽŅĺģŇĨŇĴŅȮȮĺńĬĪŀĚȮĬńĔĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮŐĸŃĬŅĚĽŅĺīŇļĦŅĴħňȮŏıĝĶĔŅĿȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňı
ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒľƟĴňĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĽĴĽƞĺĬȮĳŅĵŒĨƟŐĬĺėŇħȮŴĔŇĬħňȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ
ħňȮŀŅĶĴĦƢħňŵȮőħĵŏĬƟĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮĪńŘĚħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮŐĸŃ
ĽŋĕŀĬŅĴńĵĝƞŀĚĮŅĔȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔŏĨŇĭőĨŐĕŖĚŐĶĚȮĜĸŅħȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮőĨœĮœĴƞŀƟĺĬȮ 
ŏĬŊŘŀľŅĽņėńĠĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŒĝƟľĸńĔȮESTN œħƟŐĔƞ 

- E = Exercise ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚĬƟŀĵĺńĬĸŃȮ60ȮĬŅĪň 
- S = Sleep ėĺĶĬŀĬľĸńĭŒľƟŏıňĵĚıŀĺńĬĸŃȮ9ů11ȮĝńŗĺőĴĚ 
- T = Teeth ħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔħƟĺĵĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬĽŌĨĶȮ2-2-2 
- N = Nutrition ŏĬƟĬőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮħŊŗĴĬĴĺńĬĸŃȮ1ȮĔĸƞŀĚȮŐĸŃĶńĭĮĶŃĪŅĬœĕƞĺńĬĸŃȮ1Ȯ

ĲŀĚȮ 
ĸħľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴȮőħĵŐĬŃĬņŒľƟĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸœĴƞŏĔŇĬĺńĬĸŃȮ6ȮĝƟŀĬĝŅȮĬŘņĴńĬœĴƞŏĔŇĬĺńĬĸŃȮ6ȮĝƟŀĬĝŅȮ

ŐĸŃőĞŏħňĵĴœĴƞŏĔŇĬȮ1ȮĝƟŀĬĝŅȮ&ĮĶŃĴŅĦȮ2,000ȮĴŇĸĸŇĔĶńĴ'ȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŏĔŇĬŐĸŃőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀ
ŏĶŊŘŀĶńĚŒĬŀĬŅėĨȮőħĵŀƞŅĬĜĸŅĔőĳĝĬŅĔŅĶȮĪńŘĚŐĭĭŏĨŖĴŐĸŃŐĭĭĵƞŀȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŐĸŃįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĽŅĴŅĶĩ
ŏĸŊŀĔĭĶŇőĳėŀŅľŅĶœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĮĸŀħĳńĵȮ 
1,ȮĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚȮĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĭŋľĶňŗœĲĲƚŅ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮĬŅĚĽŅĺĽŋĔńĠĠŅȮŏĕĨŀĬńĬĨƢȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝņĬŅĠĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 /,ȮĽŅĶıŇļŒĬĭŋľĶňŗŐĸŃĭŋľĶňŗœĲĲƚŅȮ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 ĭŋľĶňŗŐĸŃĭŋľĶňŗœĲĲƚŅĴňĽŅĶıŇļľĸŅĵĝĬŇħĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵȮĽƞĚįĸĨƞŀĶŃĭĭĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃ
ŀŅěĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħőĶėĶƟŅĵŐĶĚŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮ 
0,ȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵ 
 ĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗĪņŒľƟŏĔŇħőĶėĽņėńĠľĸŅĵĝĬŇħȮŏĝƞĬȮőĶėĴŃŏĶŖĚĮŀħȮĴŃŏĶŖĚĸņėŀȮŐĸŃĴŃŏĶŖĚĶŇĴİƖĮŅĔȮőĶėľńĺŒě
ŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőĶėĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮĩŋĚĸĴőĮƙĚıŀĚȮŐĸŃĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıŒĬŏħŖĔȮĮƤĠľŅŏľĚŊŀĔȮĲƤĬȮĔĸŇŗĬ
ĮŅĔȮĨƟŀĔĶŃěĔȮĔĶŃħŌĔĭŅĚȮĴňĭŋĨĶĵŅĔȮŏĽňŗĵĚŐĪƟĚȮŐĸŃĪŅĶĔĬŘņľĬńĔĬƟŀĵȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀĽŋĕĳŅıĪńŘĚ
ĶŃĵŃĽńŘĬŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺȮ 
1,ȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĳŅıĸńĔļĦƢŐĸŃĭŋėĸŇĔĳŅı 
 įŌƟĽŌĭĭŋľĶňŗŀŅěĴňĔĸŇŗĬĨńĺȮĔĸŇŗĬĮŅĔȮĲƤĬŏľĸŊŀĚȮĮŅĔħņȮŐĸŃĬŇŘĺŏľĸŊŀĚȮĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĴńŗĬŒěŐĸŃĳŅıĸńĔļĦƢ
ĪŅĚĽńĚėĴȮ 
2,ȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚėĺńĬĭŋľĶňŗ 
 ĭŋľĶňŗĴŊŀĽŀĚȮ8ȮėĺńĬĪňŗįŌƟĽŌĭıƞĬŀŀĔĴŅŐĸŃėĺńĬĪňŗĸŀĵŒĬŀŅĔŅĻȮĽƞĚįĸŀńĬĨĶŅĵĨƞŀėĬĶŀĭĕƟŅĚ 
 ĭŋľĶňŗĴŊŀĽŅĴȮ8ȮĽŅĶıŇļĪňŗĨŇħŀĵŌƞĨŅĴįŇĺľĬńĚȮŏĽŊŘŀįƟŅȮŐĸŃŏĽƟĬįĴĕŀĚįŌƟĽŌĭȮŀńĬĨĶŅĵőħĵŏĜıŅŃĨƞŀŏħŖĔŏĸŖĔȮ 
3,ȮĔŅĶŏĸŇĔĭŋľĶňŗ 
 ĶŅĵĚŅĬŏĽĬŀŐĬĺĪŅĚŐĸŃŏĪėĬŇėĔŅĶŏĸŇĔĭŋľĶňŗȮıĶƟŀĴĪńŘĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶŏĸŇĔȮŏĝƞĬȮĽŋĕĳŅıħňĕŉŘĬȮĸħėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚőĶėȮŐĸŃĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňĕŉŘĬȮ 
 ĭŋľĶňŗŐĸŃĭŋľĶňŗœĲĲƚŅŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬıŇļĳńĵŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĽŌĭȮ
ĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĸŇĔĭŋľĶňŗȮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĽņėńĠŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėŐĸŃĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňŒľƟĔńĭŏĵŅĺĝĬŐĸŃ
ĮĶŃĝŅĝĬőħĵĶĺĴ 
2,ȮĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚȮŏħŖĔœĪĵĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮĬŅĚĽŅĺģŇĨŇĴŅȮĺńĬĪŀĚȮĬńĔĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
ĽĶŋĮĶŅĵĚŅĬȮ8ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀŀĵƞŅĚĶńĭįŇħĝŀĭ 
/,ȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀ 
 ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮŏĕƟŅŒěȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮĮĶŃŏĴŇĬėƞŅȮŐĸŃŒĝƟĽŊŗŀŀĵƞŅĚĴň
ĺŇěŅĶĦĠŅĦȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĸħįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭěŅĔĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĵŋėħŇěŇĪńĸĪňŗĕƟŀĴŌĸ
ŐıĶƞĔĶŃěŅĵĶĺħŏĶŖĺ 
0,ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮ&3ȮħƟŅĬ' 
 +ȮĔŅĶŏĮƕħĶńĭĽŊŗŀȮŏĮƕħŒěĶńĭĕƟŀĴŌĸȮŐĵĔŐĵŃĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĔńĭėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔƞŀĬŏĝŊŗŀ 
 +ȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĽŊŗŀȮŏĕƟŅŒěĺŇīňĬņŏĽĬŀȮěŋħĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĽŊŗŀ 
 +ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŊŗŀȮĨňėĺŅĴŐĸŃıŇěŅĶĦŅŏĬŊŘŀľŅŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚ 
 +ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėƞŅȮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮŐĸŃėŋĦėƞŅĕŀĚĕƟŀĴŌĸ 
1,ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮ&ĨńĺŀĵƞŅĚȮ/.ȮĺŇīň' 
 +ȮŀƞŅĬŐĸŃĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽŊŗŀŒľƟĝńħŏěĬȮœĴƞŏĝŊŗŀĪńĬĪň 
 +ȮĨńŘĚėņĩŅĴŐĸŃĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĴŌĸěŅĔľĸŅĵŐľĸƞĚ 
 +ȮŏĕƟŅŒěĺƞŅĽŊŗŀŀŅěĩŌĔĽĶƟŅĚ-ĨńħĨƞŀœħƟ 
 +ȮıŇěŅĶĦŅŏĚŊŗŀĬœĕŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔƞŀĬĨńħĽŇĬŒěľĶŊŀĞŊŘŀ 
 +ȮŏĸŊŀĔĽŊŗŀĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃĴňėŋĦėƞŅ 
 +ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĽŊŗŀĪňŗŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĪŖěľĶŊŀœĴƞŏľĴŅŃĽĴ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 +ȮŒĝƟĺŇěŅĶĦĠŅĦŐĸŃėŇħŀĵƞŅĚĶŀĭėŀĭ 
 +ȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢ 
 +ȮĶŌƟŏĪƞŅĪńĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨĬŏŀĚ 
 +ȮŏĸŊŀĔŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĽŊŗŀĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴ 
2,ȮĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀŀŀĬœĸĬƢŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭȮ&ĽņľĶńĭŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬ' 
 +ȮėŇħŒľƟĶŀĭĔƞŀĬőıĽĨƢľĶŊŀŐĝĶƢĕƟŀĴŌĸ 
 +ȮĶŃĺńĚĔŅĶėĸŇĔĸŇĚĔƢŐĸŃĔŅĶĶńĭŏıŊŗŀĬŐĮĸĔľĬƟŅ 
 +ȮĨńŘĚėƞŅėĺŅĴŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺȮœĴƞŏĮƕħŏįĵĕƟŀĴŌĸĽņėńĠ 
 +ȮŒĝƟĺŇěŅĶĦĠŅĦŒĬĔŅĶĶńĭĽŅĶŐĸŃĨĶĺěĽŀĭŐľĸƞĚĕƟŀĴŌĸ 
 +ȮŒĝƟĽŊŗŀŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŏėŅĶıįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
3,ȮĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŒĬőĸĔŀŀĬœĸĬƢ 
 +ȮŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮĸħĔŅĶĩŌĔľĸŀĔĸĺĚ 
 +ȮŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
 +ȮĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĕŀĚĕƟŀĴŌĸœħƟ 
 +ȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŊŗŀŀĵƞŅĚĶńĭįŇħĝŀĭȮŏėŅĶıĸŇĕĽŇĪīŇś 
 +ȮĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚěŅĔĳńĵėŋĔėŅĴĪŅĚœĞŏĭŀĶƢŐĸŃĕƞŅĺĮĸŀĴ 
 ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŏĮƦĬĪńĔļŃĽņėńĠŒĬĵŋėħŇěŇĪńĸȮĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĶńĭĕƟŀĴŌĸŀĵƞŅĚĴňŏľĨŋįĸȮėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢ
ŏĮƦĬȮŒĝƟĽŊŗŀŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚȮĽńĚėĴȮŐĸŃĸħĮƤĠľŅĕƞŅĺĮĸŀĴȮĔŅĶ
ľĸŀĔĸĺĚȮŐĸŃėĺŅĴŏĽňŗĵĚěŅĔőĸĔŀŀĬœĸĬƢ 
+ȮĽĶŋĮŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟ 

őħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴȮėŊŀȮėĶŌŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬœħƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 
+ȮĽĶŋĮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒě 

įĸĔŅĶĽņĶĺěėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěĕŀĚĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮėĦŃĪņĚŅĬȮ
ŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħ
ŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽņĶĺě 

ĽƞĺĬŒľĠƞȮŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚȮĶƟŀĵĸŃȮ4.,..ȮĶŀĚĸĚĴŅȮŏıĻĝŅĵȮĶƟŀĵĸŃȮ2.,.. 
ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĪƞŅĬĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
+ȮħƟŅĬĺŇĪĵŅĔĶ 
/,ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħŐĸŃĴŅĔ ĶƟŀĵĸŃȮ11,01ȮȮ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ06,60 
2. ĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ42,23ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ06,20ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/3,40 
3. ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏĬŊŘŀľŅœħƟĝńħŏěĬŐĸŃĨĶĚĮĶŃŏħŖĬ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ2/,13Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ29.03 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/3,00 
4. ŒĝƟĳŅļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,/2ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ13,32ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/2,50 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

5. ĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ26,13ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ06,30ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ00,30 
6. ŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĭĶĶĵŅĵŏľĴŅŃĽĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,63 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ0.,32 
+ȮħƟŅĬĽĩŅĬĪňŗ-ĶŃĵŃŏĺĸŅ-ŀŅľŅĶ 
1. ĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀĭĶĴȮ-ȮĽńĴĴĬŅĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ33,73Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ13,51 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/3,20 
2. ėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚŀŋĮĔĶĦƢőĽĨĪńĻĬŌĮĔĶĦƢȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ33,33 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ10.23 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ03,00 
- ħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
1. ĔŅĶĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ30,03 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ03,02ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,60 
2. ĔŅĶŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ32,34ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ01,3/ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/3,00 
3. ĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņľĶŊŀĨŀĭĕƟŀĞńĔĩŅĴĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ33,73 
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ06,00ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/9.13 
+ȮħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒě 
1. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ33,63 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴ
ıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ03,31ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,40 
2. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ31,34 ĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ07,41ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,30 
3. ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ-ŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,13ȮĶŀĚĸĚĴŅ
ėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,13 
- ħƟŅĬĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŒĝƟ 
1. ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ
33,43ȮĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ11,3/ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ00,21 
2. ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŏįĵŐıĶƞȮ-ȮĩƞŅĵĪŀħŐĔƞįŌƟŀŊŗĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ45,35 
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/7,3/ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,00 
3. ĽŅĴŅĶĩŒľƟėņĮĶŉĔļŅŐĔƞŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ32,14 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,00 
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŀŊŗĬ ŕȮŏıŇŗĴŏĨŇĴ/ ĽŇŗĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏıŇŗĴŏĨŇĴ Ȯ 
- ħƟŅĬŀŅľŅĶŐĸŃĕŀĚĺƞŅĚȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ32,6ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬ
ĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ00,.4ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,63 
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ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ26 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĽĶŋĮĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 
ŒĬĺńĬĻŋĔĶƢĪňŗȮ0.ȮĴňĬŅėĴȮ0347Ȯ 

ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅıŇŏĻļĽƞĺĬĔĸŅĚȮŏĕĨħŇĬŐħĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
ĽĶŋĮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
/,ȮőėĶĚĔŅĶȮ: őėĶĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽĴĶĶĩĬŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮıŊŘĬĪňŗ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 
0,ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ: ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĽŌƞŏĴŊŀĚĽŋĕĳŅıħňȮ 
1,ȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 
2,ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ8ȮŏħŖĔıŇŏĻļœħƟĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔ
ıŇŏĻļȮěņĬĺĬȮ2ȮŐľƞĚ 
3,ȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ :ȮĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽĽĴ,ȮėĦŃĪņĚŅĬŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ
ěņĬĺĬȮ2ȮŐľƞĚȮŐľƞĚĸŃȮ3.ȮėĬ 
 ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶěńħİƗĔŀĭĶĴ 

ĪƞŅĴĔĸŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺĕŀĚĽńĚėĴȮŏĻĶļģĔŇěȮŏĪėőĬőĸĵňȮŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ
21 ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃĻńĔĵĳŅıĕŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬœĪĵȮőħĵŏĜıŅŃĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĪňŗĽņėńĠȮŏĝƞĬȮ
ĳŅĺŃŀƟĺĬȮĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀȮıķĨŇĔĶĶĴŏĬŊŀĵĬŇŗĚȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮĶĺĴĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮěŅĔĕƟŀĴŌĸȮHDC ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮı,Ļ,0346ȮıĭĺƞŅȮıĭĺƞŅŏħŖĔŀŅĵŋȮ
4ȮůȮ/2ȮĮƖȮŐĸŃȮ/3ȮůȮ/6ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ33,/.ȮŐĸŃȮ4/,0.ȮĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵ
ĸŃȮ/1,/1ȮŐĸŃȮ/1,71ȮĳŅĺŃŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ3,11ȮŐĸŃȮ5,6.Ȯ&ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ/-0346'ȮŒĬĕĦŃĪňŗıŊŘĬĪňŗ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮı,Ļ,0346ȮıĭĺƞŅȮŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮŐĸŃȮ/3ȮůȮ
/6ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ37,.3ȮŐĸŃȮ43,2/ȮĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,64ȮŐĸŃȮ
/4,05Ȯ&ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0-0345'ȮĞŉŗĚĵńĚœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮĪňŗĔņľĬħŒĬĮƖȮ035.ȮŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮůȮ/2ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃ
ĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ43ȮŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ/.ȮŏĨňŘĵŐĸŃįŀĴȮœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ3ȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĽƞĺĬĽŌĚ
ŏĜĸňŗĵĪňŗŀŅĵŋȮ/0ȮĮƖȮŒĬĕĦŃĪňŗŏħŖĔŀŅĵŋȮ/0ȮĮƖȮĮĶŅĻěŅĔĲƤĬįŋȮ&Caries Free) ĶƟŀĵĸŃȮ21,63ȮěŅĔėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮ26Ȯ
&ĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ, 0346'Ȯ 

ĽņľĶńĭĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶěņŏıŅŃŐĸŃĴňĕƟŀěņĔńħħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
ĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗěŃĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
&Health Literacy) ŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃħņĶĚĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵŐĸŃĴňėŋĦĳŅıȮĔŅĶěńħİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļěŉĚĴňėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĝňĺŇĨȮĽŋĕ
ĳŅĺŃĪŅĚĔŅĵȮěŇĨȮĽńĚėĴȮŐĸŃĮƤĠĠŅȮĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔıŇŏĻļĽŅĴŅĶĩħņĶĚĝňĺŇĨŒĬ
ĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴňĻńĔĵĳŅıȮŀńĬěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢĕŀĚĮĶŃŏĪĻŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬŒĬ
ŀĬŅėĨ 

ěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺĪŅĚĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ őħĵĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĪŋĔėĬȮŒľƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĪńĔļŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ
ŏħŖĔĴňőŀĔŅĽĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĴňėŋĦĳŅıȮħƟĺĵĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶ
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĽƞĚŏĽĶŇĴħƟŅĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃĝňĺŇĨȮŀĬŅĴńĵĔŅĶŏěĶŇĠıńĬīŋƢĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮőĪļŐĸŃıŇļĳńĵ
ĭŋľĶňŗȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀ 

őħĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŒĬĺńĬĻŋĔĶƢĪňŗȮ0.ȮĴňĬŅėĴȮ2569ȮŏĺĸŅȮ08.30 - 14.30ȮĬ,ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĻŌĬĵƢ
ĔŅĶĻŉĔļŅıŇŏĻļĽƞĺĬĔĸŅĚȮŏĕĨħŇĬŐħĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮıŇīňŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴŐĸŃĝňŘŐěĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŇěĔĶĶĴȮőħĵĬŅĚĺŇĝĝŋıĶȮȮȮȮȮȮȮ
ŏĔĨŋœľĴȮľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃĴňĔŅĶĭĶĶĵŅĵŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
1. ĔŇěĔĶĶĴĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴȮĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅı 
ĺŇĪĵŅĔĶ ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
0, ĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚ ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮĬŅĚĽŅĺĽŋĔńĠĠŅȮŏĕĨŀĬńĬĨƢȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝņĬŅĠĔŅĶȮŐĸŃĬŅĚĽŅĺģŇĨŇĴŅȮȮĺńĬĪŀĚȮ 
ĬńĔĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
ėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚőĳĝĬŅĔŅĶŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵ 
ĔŅĶěńħĔŅĶħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňĽņľĶńĭŏħŖĔĮģĴĺńĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵľĸńĔȮ3ȮĮĶŃĔŅĶȮħńĚĬňŘ 

+ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶȮ8ȮŏıŊŗŀŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĽĴĺńĵĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬ 
+ȮĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚŏĝŅĺĬƢĮƤĠĠŅȮ8ȮĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽƞĚįĸőħĵĨĶĚĨƞŀĶŃħńĭĽĨŇĮƤĠĠŅ

ŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
+ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔȮ8ȮĽĶƟŅĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŒĬĶŃĵŃĵŅĺ 

ıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĸńĔļĦŃıķĨŇĔĶĶĴĨŅĴĝƞĺĚĺńĵ 
ĕƟŀĴŌĸěņŐĬĔŏħŖĔĮģĴĺńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮĔĸŋƞĴľĸńĔĨŅĴĸńĔļĦŃıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶĔŇĬȮħńĚĬňŘ8 
1. ĺńĵŏĨŅŃŐĨŃȮ&Toddlers) ŀŅĵŋȮ1-3ȮĮƖ 

+ȮıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮ8ȮĴňĪńĔļŃĔŅĶŒĝƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŏĸŖĔŐĸŃĴńħŒľĠƞœħƟħňĕŉŘĬ 
+ȮıķĨŇĔĶĶĴĪńŗĺœĮȮ8ȮĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮĝŀĭĽņĶĺěĨĶĺěĽŀĭȮŐĸŃŏĶŇŗĴĴňĪńĔļŃħƟŅĬĳŅļŅ 
+ȮıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶĔŇĬ 

+ȮĽŅĴŅĶĩĔŇĬŀŅľŅĶœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Self-feeding) 
+ȮŒĝƟĩƟĺĵŐĸŃĝƟŀĬœħƟħňĕŉŘĬȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕĔńĭĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
+ȮĴňıķĨŇĔĶĶĴȮ Food jag" ľĶŊŀĔŅĶŏĸŊŀĔĔŇĬŀŅľŅĶŏħŇĴŕȮĞŘņŕ 

2. ĺńĵŀĬŋĭŅĸȮ&Preschool age children) ŀŅĵŋȮ4-5ȮĮƖ 
ıķĨŇĔĶĶĴĪńŗĺœĮȮ8ȮĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚĽŌĚȮŏĶŇŗĴŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴŐĸŃĝŀĭĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴȮĴňėĺŅĴ

ŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔŏľŖĬ 
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ8ȮĽŅĴŅĶĩĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬıŊŘĬģŅĬœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬŐĸŃŐĬĺĪŅĚŐĔƟœĕ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬĪňŗĽņėńĠŐĭƞĚĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋŐĸŃĺŇīňĔŅĶĶńĭĴŊŀĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 
ĝƞĺĚŀŅĵŋ ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıĭ ĸńĔļĦŃĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴ ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ 
1-3 ĮƖ ĔŅĶĮĢŇŏĽī

ŀŅľŅĶȮ&Food 
refusal) 

ĝŀĭĔŇĬŀŅľŅĶŀĵƞŅĚŒħ
ŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĞŘņŕȮŏĮƦĬ

1. ŏĨĶňĵĴŀŅľŅĶĝĬŇħŒľĴƞėĺĭėŌƞĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏħŖĔ
ėŋƟĬŏėĵȮ2. ŏĽŇĶƢĲŏĴŊŗŀŏħŖĔľŇĺȮ3. ŒľƟĶńĭĮĶŃĪŅĬ
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏĺĸŅĬŅĬȮĪņŒľƟĮĢŇŏĽī
ŀŅľŅĶĝĬŇħŀŊŗĬ 

ıĶƟŀĴĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔĺńĵĬňŘĝŀĭ
ŏĸňĵĬŐĭĭ 

4-5 ĮƖ ĔŅĶŏĸŊŀĔĔŇĬȮ
&Picky eating) 

ĨƟŀĚĔŅĶŀŅľŅĶŐĭĭŏħŇĴȮȮ
ŏıĶŅŃĔŅĶĔŇĬĽŇŗĚĪňŗėŋƟĬŏėĵ
ĪņŒľƟŏħŖĔĶŌƟĽŉĔĴńŗĬŒěŐĸŃ
Įĸŀħĳńĵ 

ŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟŏħŖĔœħƟŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

ĮƤĠľŅőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗıĭĭƞŀĵŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
ěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮıĭĮƤĠľŅĽņėńĠȮ6ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňŒĬŏħŖĔ8 

/,ȮŏħŖĔœĴƞĵŀĴĶńĭĮĶŃĪŅĬįńĔ 
0,ȮŏħŖĔĨŇħĔŅĶħŊŗĴĬŘņľĺŅĬŐĸŃĬŘņŀńħĸĴ 
1,ȮŏħŖĔĝŀĭĶńĭĮĶŃĪŅĬĕĬĴľĺŅĬ 
2,ȮŏħŖĔĝŀĭĶńĭĮĶŃĪŅĬĕĬĴĔĶŋĭĔĶŀĭŐĸŃŀŅľŅĶĪňŗĴňœĕĴńĬĽŌĚ 
3,ȮŏħŖĔĔŇĬŀŅľŅĶœĴƞŏĮƦĬĴŊŘŀ 
4,ȮŏħŖĔĴňŏĺĸŅĽņľĶńĭĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĬƟŀĵŏĔŇĬœĮ 

ĽŅŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅ 
ĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏĸŊŀĔĔŇĬŐĸŃĔŅĶœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĴňĽŅŏľĨŋľĸńĔĴŅěŅĔ8 

+ȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ8ȮĮƤěěńĵĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŀĵŅĔŀŅľŅĶ 
+ȮĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌȮ8ȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶİƗĔĬŇĽńĵĔŅĶĔŇĬěŅĔįŌƟĮĔėĶŀĚ 
+ȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ8ȮĮƤěěńĵĶŀĭĨńĺĪňŗőĬƟĴĬƟŅĺıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏĸŊŀĔĔŇĬ 
+ȮėƞŅĬŇĵĴȮ8ȮĪńĻĬėĨŇĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴĨƞŀĮĶŃŏĳĪĕŀĚŀŅľŅĶ Ȯ 

1,ȮĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚȮŏĨŇĭőĨĽĴĺńĵȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮby NEST 
ĺŇĪĵŅĔĶȮĬŅĚĽŅĺīŇļĦŅĴħňȮŏıĝĶĔŅĿȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ 
 ŐĸŃĬŅĚĝĸńĬħŅȮĝƞĺĚĽŋĺĬŇĝȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ 
 ĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒľƟĴňĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĽĴĽƞĺĬȮĳŅĵŒĨƟŐĬĺėŇħȮŴĔŇĬħňȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵħňȮ
ŀŅĶĴĦƢħňŵȮőħĵŏĬƟĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮĪńŘĚħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮŐĸŃ
ĽŋĕŀĬŅĴńĵĝƞŀĚĮŅĔȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔŏĨŇĭőĨŐĕŖĚŐĶĚȮĜĸŅħȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮőĨœĮœĴƞŀƟĺĬȮ 
ŏĬŊŘŀľŅĽņėńĠĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŒĝƟľĸńĔȮESTN œħƟŐĔƞ 
- E = Exercise ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚĬƟŀĵĺńĬĸŃȮ60ȮĬŅĪň 
- S = Sleep ėĺĶĬŀĬľĸńĭŒľƟŏıňĵĚıŀĺńĬĸŃȮ9ů11ȮĝńŗĺőĴĚ 
- T = Teeth ħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔħƟĺĵĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬĽŌĨĶȮ2-2-2 
- N = Nutrition ŏĬƟĬőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮħŊŗĴĬĴĺńĬĸŃȮ1ȮĔĸƞŀĚȮŐĸŃĶńĭĮĶŃĪŅĬœĕƞĺńĬĸŃȮ1ȮĲŀĚȮ      
ĸħľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴȮőħĵŐĬŃĬņŒľƟĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸœĴƞŏĔŇĬĺńĬĸŃȮ6 ĝƟŀĬĝŅȮĬŘņĴńĬœĴƞŏĔŇĬĺńĬĸŃȮ6 ĝƟŀĬĝŅȮŐĸŃ
őĞŏħňĵĴœĴƞŏĔŇĬȮ1 ĝƟŀĬĝŅȮ&ĮĶŃĴŅĦȮ2,000 ĴŇĸĸŇĔĶńĴ'ȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŏĔŇĬŐĸŃőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚ
ŒĬŀĬŅėĨȮőħĵŀƞŅĬĜĸŅĔőĳĝĬŅĔŅĶȮĪńŘĚŐĭĭŏĨŖĴŐĸŃŐĭĭĵƞŀȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŐĸŃįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĽŅĴŅĶĩŏĸŊŀĔ
ĭĶŇőĳėŀŅľŅĶœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĮĸŀħĳńĵȮ 
 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ29 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

4. ĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚȮŏħŖĔœĪĵĶŌƟŏĪƞŅİŋƙĬȮPM0,3 
ĺŇĪĵŅĔĶȮĬŅĚĽŅĺĔŋĸĬńĬĪƢȮĮŅĶŃĔƟŀĬȮĬńĔĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
/,ȮPM0,3ȮėŊŀŀŃœĶȮ 
 +ȮİŋƙĬĕĬŅħŏĸŖĔĴŅĔȮĴŀĚœĴƞŏľŖĬ 
 +ȮŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵĪŅĚĔŅĶľŅĵŒě 
 +ȮŏħŖĔŏĸŖĔŐĸŃŏħŖĔıŇŏĻļȮŴŏĽňŗĵĚĴŅĔĔĺƞŅŵȮŏıĶŅŃĶŃĭĭĶƞŅĚĔŅĵĵńĚıńĥĬŅœĴƞŏĨŖĴĪňŗ 
įĸĔĶŃĪĭ 
 +ȮœŀȮŐĽĭěĴŌĔȮľŅĵŒěĸņĭŅĔ 
 +ȮĔĶŃĨŋƟĬĳŌĴŇŐıƟ-ľŀĭ 
 +ȮŏħŖĔĭŅĚėĬľĚŋħľĚŇħĚƞŅĵȮıķĨŇĔĶĶĴŏĮĸňŗĵĬ 
ĔŅĶħŌėƞŅİŋƙĬȮ 
ŒĝƟȮŴĽňŵȮŏĮƦĬľĸńĔ 
 Ľňŏĕňĵĺ8ȮĮĸŀħĳńĵȮ&ŀŀĔĬŀĔĭƟŅĬœħƟ'  
 ĽňŏľĸŊŀĚ8ȮŏĶŇŗĴĶŃĺńĚȮ&ĸħŏĺĸŅĬŀĔĭƟŅĬ'  
 ĽňŐħĚ8ȮŀńĬĨĶŅĵȮ&ĚħŀŀĔĬŀĔĭƟŅĬ'  
ŐĬŃĬņŐŀĮȮ8 Air4Thai / IQAir 
ŐĬĺĪŅĚĮƚŀĚĔńĬŏħŖĔıŇŏĻļ 
 +ȮĔŅĶŀĵŌƞŒĬĭƟŅĬȮ&ĽņėńĠĪňŗĽŋħ' 
 +ȮĮƕħĮĶŃĨŌľĬƟŅĨƞŅĚ 
 +ȮŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮ&ĩƟŅĴň' 
 +ȮĪņȮŴĴŋĴĮĸŀħİŋƙĬŵȮŒľƟĸŌĔȮŏĝƞĬȮľƟŀĚĬŀĬ 
ĽņľĶńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮ8ȮěńħĴŋĴŏħŇĴȮĽĴŗņŏĽĴŀȮĸħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ 
ĔŅĶŒĽƞľĬƟŅĔŅĔȮ&ĮĶńĭĨŅĴŏħŖĔıŇŏĻļ' 
 ĮƤĠľŅĪňŗıĭĭƞŀĵȮ8ȮŏħŖĔœĴƞĵŀĴŒĽƞȮ-ȮœĺĨƞŀĽńĴįńĽ 
ĺŇīňİƗĔ 
 +ȮŏĶŇŗĴěŅĔȮŴŒľƟėŋƟĬŏėĵŵȮŏĝƞĬȮŏĸƞĬĔńĭľĬƟŅĔŅĔ 
 +ȮŒĝƟȮSocial Story (ĳŅıŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĽńŘĬȮŕ' 
 +ȮİƗĔŒĽƞĪňĸŃĬŇħȮ&ŏĶŇŗĴȮ/ů0ȮĬŅĪň' 
 +ȮŒľƟŐĶĚŏĽĶŇĴȮŏĝƞĬȮĽĨŇřĔŏĔŀĶƢ-ėņĝĴ 
ľĴŅĵŏľĨŋȮ8ȮĩƟŅŏħŖĔĨƞŀĨƟŅĬĴŅĔȮœĴƞėĺĶĭńĚėńĭĪńĬĪňȮŸȮŒĝƟĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĪĬ 
ĔŅĶĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĶƞŅĚĔŅĵ 
 +ȮĸƟŅĚľĬƟŅȮĸƟŅĚĴŊŀȮľĸńĚĔĸńĭěŅĔĬŀĔĭƟŅĬ 
 +ȮŏĮĸňŗĵĬŏĽŊŘŀįƟŅ 
ĽņľĶńĭŏħŖĔĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅȮ8ȮŒĝƟĳŅıĕńŘĬĨŀĬȮ&step ů by - step) 
ĔŅĶĸħĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚ 
 +ȮŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴŒĬĭƟŅĬȮŏĝƞĬȮŏĸƞĬŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮ-ȮŏĔĴŏėĸŊŗŀĬœľĺŒĬľƟŀĚ 
ĔŅĶĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 ėĺĶıŅĸŌĔıĭŐıĪĵƢĩƟŅĴňŀŅĔŅĶȮħńĚĬňŘ 
 +ȮœŀĴŅĔȮľŅĵŒěĸņĭŅĔ 
 +ȮĞŉĴĸĚ 
 +ȮŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĮĸňŗĵĬĝńħŏěĬ 
ĔŇěĔĶĶĴĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮ&ĶŃľĺƞŅĚŀĭĶĴ' 
 ĔŇěĔĶĶĴȮ: İƗĔħŌėƞŅȮAQI 
 ŒľƟħŌĳŅıĽňȮŸȮŏĸŊŀĔŐĬĺĪŅĚħŌŐĸĸŌĔ 
+ȮĽĶŋĮŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟ 

őħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴȮėŊŀȮėĶŌŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬœħƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔıŇŏĻļ 
+ȮĽĶŋĮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒě 

įĸĔŅĶĽņĶĺěėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěĕŀĚĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮėĦŃĪņĚŅĬȮ
ŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĔĸŋƞĴ
ŏħŖĔıŇŏĻļ 
ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽņĶĺě 

ĽƞĺĬŒľĠƞȮŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚȮĶƟŀĵĸŃȮ6/,1ȮĶŀĚĸĚĴŅȮŏıĻĝŅĵȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,6 
ŀŅĵŋȮĽƞĺĬŒľĠƞŀŅĵŋȮ1/ȮůȮ2.ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ21,6ȮĶŀĚĸĚĴŅŀŅĵŋȮ2/ȮůȮ3.ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ15,3ȮŐĸŃŀŅĵŋȮ0/ȮůȮ

1.ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,6 
ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĪƞŅĬĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
+ȮħƟŅĬĺŇĪĵŅĔĶ 
/,ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħŐĸŃĴŅĔ ĶƟŀĵĸŃȮ40,3Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ15,3 
2. ĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ53ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ03 
3. ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏĬŊŘŀľŅœħƟĝńħŏěĬŐĸŃĨĶĚĮĶŃŏħŖĬ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ53ȮĶŀĚĸĚĴŅ
ėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ03 
4. ŒĝƟĳŅļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ46,53ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ03ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ4,03 
5. ĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ46,53ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ1/,03 
6. ŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĭĶĶĵŅĵŏľĴŅŃĽĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ6/,03 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,53 
+ȮħƟŅĬĽĩŅĬĪňŗ-ĶŃĵŃŏĺĸŅ-ŀŅľŅĶ 
1. ĽĩŅĬĪňŗĽŃŀŅħŐĸŃĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴ
ıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
2. ėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚŀŋĮĔĶĦƢőĽĨĪńĻĬŌĮĔĶĦƢȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ4,03 ŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ4,03 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ31 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

3. ĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀĭĶĴȮ-ȮĽńĴĴĬŅĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ4,03ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ4,03 
2,ȮŀŅľŅĶȮĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
- ħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
1. ĔŅĶĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
2. ĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗőėĶĚĔŅĶȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ87.5 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ12.5 
3. ĔŅĶŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ81.25ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴň
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ18.75 
4. ĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņľĶŊŀĨŀĭĕƟŀĞńĔĩŅĴĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
- ħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒě 
1. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ ĶƟŀĵĸŃȮ6/,03 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴ
ıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,3ȮŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ4,03 
2. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ65,3ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
3. ĽŅĴŅĶĩĭŀĔĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĕƟŀħňœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ75 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ25 
2,ȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ6/,03ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,53 
5. ĽŅĴŅĶĩĭŌĶĦŅĔŅĶĪŅĚėĺŅĴėŇħĽŌƞĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴ-ĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ-ĔŅĶĮĢŇĶŌĮĶŃĭĭĔŅĶĪņĚŅĬŒĬ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ81.25 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ
18.75 
- ħƟŅĬĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŒĝƟ 
1. ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ
6/,03ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,53 
2. ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŏįĵŐıĶƞȮ-ȮĩƞŅĵĪŀħŐĔƞįŌƟŀŊŗĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ6/,03Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,53 
3. ĽŅĴŅĶĩŒľƟėņĮĶŉĔļŅŐĔƞŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬœħƟ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ53ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴ
ıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ03 
4. ĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭœĮŒĝƟœħƟȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ6/,03Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,53 
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŀŊŗĬ ŕȮŏıŇŗĴŏĨŇĴ/ ĽŇŗĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏıŇŗĴŏĨŇĴ Ȯ 
+ȮŀĵŅĔŒľƟĴŅĭƞŀĵĔĺƞŅĬňŘ 
+ȮŀĵŅĔœħƟľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ32 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 
 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ33 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ1 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬŏħŖĔ

ŐĸŃŏĵŅĺĝĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŒĬĽĩŅĬıŇĬŇě 

 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ34 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ2 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚĨńĺĝňŘĺńħ 

- ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĴŅĨĶģŅĬŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĽĩŅĬĪňŗėĺĭėŋĴ 

 

 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ35 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ2 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴőĳĝĬŅĔŅĶ 
ŐĸŃĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŒĬĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶȮ&Ĕıħ,' 

ŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347ȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮőħĵĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃ
ĽĩŅĬĻŉĔļŅȮœħƟĨŇħĨŅĴŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŒĬĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶȮ&Ĕıħ,' ıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮěņĬĺĬȮ/.ȮŐľƞĚȮŐĸŃĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮ
ěņĬĺĬȮ/.ȮŐľƞĚȮĶĺĴĪńŘĚĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0.ȮŐľƞĚȮěŅĔĪńŘĚľĴħȮ10ȮŐľƞĚȮőħĵĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚĶŀĭȮ3Ȯ
ŏħŊŀĬľĸńĚȮěņĬĺĬȮ/.ȮŐľƞĚȮħńĚĬňŘ 
ĸņħńĭ ĺńĬĪňŗ ĶŅĵĝŊŗŀĽĩŅĬĻŉĔļŅ 
/ 2ȮĴňĬŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĻŇĶŇĺńĚĺŇĪĵŅėŅĶ ŏĕĨľĬŀĚěŀĔȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
0 2ȮĴňĬŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽňĝĴıŌ ŏĕĨľĬŀĚěŀĔȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
1 06ȮıķļĳŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĬŅėĮĶĔ ŏĕĨĳŅļňŏěĶŇĠȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
2 07ȮıķļĳŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽŇĨŅĶŅĴȮŏĕĨĮƚŀĴĮĶŅĭĻńĨĶŌıƞŅĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
5 /0ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬŏėľŃĪŋƞĚĽŀĚľƟŀĚĺŇĪĵŅȮ/ȮŏĕĨľĸńĔĽňŗȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
4 /5ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĝŅĶŅļġĶƢĭņŏıŖĠ ŏĕĨľƟĺĵĕĺŅĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
5 /5ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĝŅĶŃĭŊŀīĶĶĴȮŏĕĨħŋĽŇĨȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
8 07ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽńĚĕƢĔĶŃěŅĵȮŏĕĨĭŅĚĔŀĔŒľĠƞȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
7 0ȮĔĶĔġŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĮĸŌĔĻĶńĪīŅȮŏĕĨĸŅħĔĶŃĭńĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
10 /.ȮĔĶĔġŅėĴȮ0347 őĶĚŏĶňĵĬĽŅĴŐĵĔėĸŀĚľĸŀŐľĸȮŏĕĨĽŃıŅĬĽŌĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

 
&/'ȮĕƟŀĴŌĸĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽŋĕĳŅıĬńĔŏĶňĵĬ 
ĕƟŀĴŌĸěŅĔĔĸŋƞĴĚŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŀĚĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĶĺĭĶĺĴěŅĔ

őĶĚŏĶňĵĬĔıħ,ȮŒĬıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0346Ȯ&ĔĶĔġŅėĴ,Ȯ0347'ȮıĭĺƞŅȮŏħŖĔŀŅĵŋȮȮȮ
4ȮůȮ/2ȮĮƖȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ35,02ȮŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,23ȮȮįŀĴȮĶƟŀĵĸŃȮ1,66ȮŐĸŃȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ4,31 

őĶĚŏĶňĵĬĴňŐĬĺĪŅĚĽƞĚŏĽĶŇĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŐĨĔĨƞŅĚĨŅĴĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĽƞĺĬŒľĠƞ
ŏĮƦĬĔŅĶėĺĭėŋĴĮĶŇĴŅĦŀŅľŅĶĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĳŅĺŃŀƟĺĬȮŐĸŃŏıŇŗĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮ
ŒĬĔĸŋƞĴĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĳŅĺŃįŀĴȮŐĸŃŏĨňŘĵȮŏıŇŗĴĬĴȮœĕƞȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮőĶĚŏĶňĵĬĭŅĚıŊŘĬĪňŗĴňĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĲƤĬįŋȮŐĸŃŏľŅȮĴňĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸ
ĶńĔļŅėĺŅĴĽŃŀŅħĕŀĚŏĽƟĬįĴȮĔŅĶŒĝƟĵŅľĶŊŀĽĴŋĬœıĶĪƟŀĚĩŇŗĬŒĬĔŅĶĔņěńħŏľŅȮőĶĚŏĶňĵĬľĸŅĵŐľƞĚıĭĺƞŅ
įŌƟĮĔėĶŀĚœĴƞĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŏĪƞŅĪňŗėĺĶȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĺƞŅȮĴňĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮĽĴŅīŇŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĸħĸĚȮėĶŌŒľƟėņŐĬŃĬņįŌƟĮĔėĶŀĚŒĬ
ĔŅĶıŅĭŋĨĶľĸŅĵœĮĶńĭĔŅĶĨĶĺěĶńĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ 

&0'ȮőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴőħħŏħƞĬŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĬńĔŏĶňĵĬ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪńŘĚȮ/.ȮŐľƞĚȮĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĨŅĴĭĶŇĭĪıŊŘĬĪňŗĕŀĚ

őĶĚŏĶňĵĬȮĴňĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŏĕƟŅœĮŒĬĔĸŋƞĴĽŅĶĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĶŅĵĺŇĝŅĽŋĕĻŉĔļŅȮȮȮ
ıĸĻŉĔļŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ36 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

&1'ȮĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ĕƟŀěņĔńħȮ 
+ȮŏėĶŊŗŀĚĝńŗĚĬŘņľĬńĔȮŐĸŃĪňŗĺńħĽƞĺĬĽŌĚĽƞĺĬŒľĠƞĵńĚœĴƞœħƟĴŅĨĶģŅĬŐĸŃĝņĶŋħȮĭŅĚőĶĚŏĶňĵĬœĴƞıĶƟŀĴŒĝƟ

ĚŅĬȮ 
+ȮĴňĕƟŀěņĔńħħƟŅĬıŊŘĬĪňŗĳŅĵŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮĪņŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶœħƟėĶĭĺĚěĶȮŏĝƞĬȮ

ŐĮĸĚŏĔļĨĶȮőĶĚŏĶŊŀĬŏĸňŘĵĚœĔƞȮőĶĚŏĶŊŀĬŏıŅŃŏľŖħȮŐĸŃĭƞŀĽņľĶńĭŏĸňŘĵĚĮĸŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 
+ȮĕŅħŐėĸĬĵŅŐĸŃŏĺĝĳńĦĤƢĽņľĶńĭŒĝƟŒĬľƟŀĚıĵŅĭŅĸȮ 
+ȮĕŅħĚĭĮĶŃĴŅĦŒĬĔŅĶıńĥĬŅőĶĚŏĶňĵĬȮěńħĞŊŘŀĺńĽħŋŀŋĮĔĶĦƢĪňŗěņŏĮƦĬĨƞŅĚȮŕȮ 
 

ĳŅıĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚ 
/,ȮĺńĬĪňŗȮ2ȮĴňĬŅėĴȮ0347ȮőĶĚŏĶňĵĬĻŇĶŇĺńĚĺŇĪĵŅėŅĶ ŏĕĨľĬŀĚěŀĔȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

     
Ȯ0,ȮĺńĬĪňŗȮ2ȮĴňĬŅėĴȮ0347ȮőĶĚŏĶňĵĬĺńħĽňĝĴıŌ ŏĕĨľĬŀĚěŀĔȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ȮȮ ȮȮ  
1,ȮĺńĬĪňŗȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0347ȮőĶĚŏĶňĵĬĺńħĬŅėĮĶĔ ŏĕĨĳŅļňŏěĶŇĠȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

   ȮȮ  
2,ȮĺńĬĪňŗȮ07ȮıķļĳŅėĴȮ0347ȮőĶĚŏĶňĵĬĺńħĽŇĨŅĶŅĴȮŏĕĨĮƚŀĴĮĶŅĭĻńĨĶŌıƞŅĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ȮȮ ȮȮ  
 
 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ37 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

3,ȮĺńĬĪňŗȮ12 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2569 őĶĚŏĶňĵĬŏėľŃĪŋƞĚĽŀĚľƟŀĚĺŇĪĵŅȮ1 ŏĕĨľĸńĔĽňŗȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ȮȮ ȮȮȮ ȮȮȮȮȮ  
 
4,ȮĺńĬĪňŗȮ/5ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347ȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĝŅĶŅļġĶƢĭņŏıŖĠ ŏĕĨľƟĺĵĕĺŅĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
ȮȮȮȮ 
 
 
 
 
 
 
5,ȮĺńĬĪňŗȮ/5ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347ȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĝŅĶŃĭŊŀīĶĶĴȮŏĕĨħŋĽŇĨȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

                   
  
6,ȮĺńĬĪňŗȮ07 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2569 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽńĚĕƢĔĶŃěŅĵȮŏĕĨĭŅĚĔŀĔŒľĠƞȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ȮȮ ȮȮȮ  
 
7,ȮĺńĬĪňŗȮ2 ĔĶĔġŅėĴȮ2569 őĶĚŏĶňĵĬĺńħĮĸŌĔĻĶńĪīŅȮŏĕĨĸŅħĔĶŃĭńĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ

ȮȮȮȮ ȮȮȮȮȮ
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

/.,ȮĺńĬĪňŗȮ10 ĔĶĔġŅėĴȮ2569 őĶĚŏĶňĵĬĽŅĴŐĵĔėĸŀĚľĸŀŐľĸȮŏĕĨĽŃıŅĬĽŌĚȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
 

        
 
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

/,ȮĮƤěěńĵėĺŅĴĽņŏĶŖě 
/'ȮĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĨƟĬĽńĚĔńħȮőĶĚŏĶňĵĬȮĔıħ,ȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ

œħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňěŅĔĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮőħĵŏĜıŅŃŒĬŏĶŊŗŀĚĚĭĮĶŃĴŅĦȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĴňľĬƞĺĵĻŉĔļŅĬŇŏĪĻȮ
ĽńĚĔńħĽņĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗħŌŐĸŏĶŊŗŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĔıħ,ȮŒĬȮĔĪĴ,ȮőħĵŏĜıŅŃȮĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 

0'ȮŒĬħƟŅĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮįŌƟĭĶŇľŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅĶńĭĬőĵĭŅĵěŅĔĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮȮȮȮȮȮȮ
ŒľƟėĺŅĴĽņėńĠȮĴňĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴȮĪňĴĴňėĺŅĴĽŅĴńėėňȮĴŋƞĚĴńŗĬĨńŘĚŒěŏıŊŗŀœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĶƞĺĴĔńĬ 

1'ȮĴňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮŏĝƞĬȮĻŌĬĵƢĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬıŊŘĬĪňŗ 
0,ȮĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė 
/'ȮőĶĚŏĶňĵĬĭŅĚŐľƞĚĪňŗœĴƞœħƟĽńĚĔńħĽņĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĴňĚĭĮĶŃĴŅĦėƞŀĬĕƟŅĚěņĔńħȮȮȮȮ

ĴňįĸĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŀŋĮĔĶĦƢŒĬľƟŀĚıĵŅĭŅĸȮ 
0'ȮėĶŌįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĴňĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĭƞŀĵĪņŒľƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬœĴƞĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
1,ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ 

1) ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒľƟĔńĭĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

2) ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĭŋėĸŅĔĶŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬȮȮȮȮ
ħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮĔŅĶıńĥĬŅĚŅĬĮĶŃěņĽŌƞĚŅĬĺŇěńĵȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸȮŏĮƦĬĨƟĬ 

3) ĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒľƟėĶŌŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨƟŀĚėĺĭėŌƞœĮĔńĭįĸĽńĴķĪīŇś
ĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅ 

4) ľŅĺŇīňĔŅĶŒľĴƞȮ-Innovation ŒĬĔŅĶȮImplement ĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŏĬƟĬĬńĔŏĶňĵĬŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚ 
5) ĽĶƟŅĚėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵħƟĺĵėĺŅĴŏĮƦĬĔńĸĵŅĦĴŇĨĶ 
6) ĮĶńĭĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪņĚŅĬĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
2,ȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬŒĬŀĬŅėĨ 
/'ȮıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮŐĔĬĬņĬńĔŏĶňĵĬŒľƟĴňĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŀĬŅĴńĵőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃ

ĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħň 
0'ȮŏĵňŗĵĴĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŒĬĩŇŗĬ

ĪŋĶĔńĬħŅĶŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ39 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ3 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĝŋĴėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢŒĬĺńĵĶŋƞĬ

ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ&őħĵĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŏĮƦĬŏĸĕŅĬŋĔŅĶ' 
 

ŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶĨŇħĳŅĶĔŇěĴňĔŅĶŏĸŊŀĔĨńŘĚįŌƟĭĶŇľŅĶĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶŒľĴƞȮĪņŒľƟĔŅĶĮĶŃĝŋĴ
ĨƟŀĚŏĸŊŗŀĬœĮěńħľĸńĚĴňĔŅĶŐĨƞĚĨńŘĚįŌƟĺƞŅĶŅĝĔŅĶĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶŒľĴƞȮŐĸŃœħƟĶńĭŐěƟĚěŅĔĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĞŉŗĚŏĮƦĬŏĮƦĬŏĸĕŅĬŋĔŅĶłȮĺƞŅĴňŐįĬĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴłȮŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬĽŇĚľŅėĴȮ0347 
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ŏŀĔĽŅĶŐĬĭȮ4 
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚĨńĺĝňŘĺńħ 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶİƗĔŀĭĶĴ 
ŏĶŊŗŀĚȮİƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭŀĵƞŅĚĴň

ėŋĦĳŅıȮĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) ŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ 
őħĵ ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅ ĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 

ĽĶŋĮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
/,ȮőėĶĚĔŅĶȮ: őėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚ&NCDs'ȮŒĬ
ĬńĔŏĶňĵĬŏĕĨĭŅĚĞŊŗŀȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,0347 
0,ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ: ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĽŌƞŏĴŊŀĚĽŋĕĳŅıħňȮ 
1,ȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗ 1 İƗĔŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) ŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ 
2,ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ:  
    4,ŠȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) ŒĬĬńĔŏĶňĵĬőĶĚŏĶňĵĬ
ĽńĚĔńħĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŏĕĨĭŅĚĞŊŗŀȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ 
   4.2 ĽĶƟŅĚĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏľĴŅŃĽĴŏıŊŗŀ
ĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) 
3,ȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ : ĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ3ȮůȮ4ȮŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅĽńĚĔńħĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŏĕĨĭŅĚ
ĞŊŗŀȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ 
 
ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶěńħİƗĔŀĭĶĴ 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĳŅĺŃĬŘņľĬńĔŏĔŇĬŐĸŃőĶėŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬĪńŘĚŒĬĶŃħńĭőĸĔŐĸŃ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŀńĬŏĮƦĬįĸŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔėĺŅĴŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅĪŅĚŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĝňĺŇĨȮĪņŒľƟĝňĺŇĨĽŃħĺĔĽĭŅĵĴŅĔĕŉŘĬȮŏħŖĔŒĬĵŋėĮƤěěŋĭńĬĬńŗĚľĬƟŅěŀėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢľĶŊŀőĪĶĻńıĪƢĴŊŀĩŊŀŏĮƦĬ
ŏĺĸŅĬŅĬȮĪņŒľƟĕŅħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĬŇĵĴĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶěńĚĔƢĲŌħȮ&Junk Food) 
ŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨȮĬŘņĨŅĸȮŐĸŃœĕĴńĬŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭıĸńĚĚŅĬĴŅĔŏĔŇĬĔĺƞŅĪňŗěŃŏįŅįĸŅĠ
œħƟľĴħȮĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽŃĽĴŏĮƦĬœĕĴńĬĽƞĺĬŏĔŇĬȮŏĔŇħĳŅĺŃĬŘņľĬńĔŏĔŇĬŐĸŃőĶėŀƟĺĬĞŉŗĚŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĽņėńĠĕŀĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) ĨŅĴĴŅ 

ěŅĔĕƟŀĴŌĸĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 14 ĮƖȮŒĬĮƖȮ2568 ıĭĺƞŅȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ55.33 
ěŅĔŏĮƚŅľĴŅĵĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭĶƟŀĵĸŃȮ60 ĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ13.35 ĞŉŗĚĽŌĚĔĺƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗ
ĔņľĬħœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ13.0 ŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ10.32 ěŅĔŏĮƚŅľĴŅĵœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ5.0 ŐĸŃįŀĴȮĶƟŀĵĸŃȮ5.23 
ěŅĔŏĮƚŅľĴŅĵœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ5.0 (ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 2568)ȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĕƟŀĴŌĸĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 14 ĮƖȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2/2567 ıĭĺƞŅȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ53.05 ĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬ
ŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ12.52 ŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ5.23 ŐĸŃįŀĴȮĶƟŀĵĸŃȮ5.23 (ĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ, 
2568) ĞŉŗĚĵńĚœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŒĬŏĕĨĭŅĚĞŊŗŀȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ
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1/2568 ıĭĺƞŅȮĴňĳŅĺŃĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬĶƟŀĵĸŃȮ55.99 ĴňĳŅĺŃŏĶŇŗĴŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬȮĶƟŀĵĸŃȮ10.75 ŏĨňŘĵȮĶƟŀĵĸŃȮ
5.27 ŐĸŃįŀĴȮĶƟŀĵĸŃȮ5.56 (őĶĚŏĶňĵĬȮ5 ŐľƞĚŒĬŏĕĨėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚȮĻĭĽ,13 ĺĚĻƢĽĺƞŅĚ' 

ěŅĔĕƟŀĴŌĸĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬĩŉĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃ
ĽĩŅĬĻŉĔļŅŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĴŇĨŇȮĴŋƞĚıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŏħŖĔœĪĵŒĬ
ĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮœħƟħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) ŒĬ
ĬńĔŏĶňĵĬőĶĚŏĶňĵĬŏĕĨĭŅĚĞŊŗŀȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0347ȮőħĵĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĶƞĺĴĔńĬ
ĕŀĚĪŋĔėĬȮŒľƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĪńĔļŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔĴň
őŀĔŅĽĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĴňėŋĦĳŅı ħƟĺĵĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔȮ
ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶħŌŐĸĝƞŀĚĮŅĔŐĸŃĲƤĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅı
ĨŅĴľĸńĔĕŀĚȮNEST ėŊŀȮNutrition ħŊŗĴĬĴȮĔŇĬœĕƞȮĸħŀŅľŅĶľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴ Exercise ĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵĺńĬĸŃȮ4.ȮĬŅĪňȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭĺńĵŏĶňĵĬȮSleep ĔŅĶĬŀĬľĸńĭĽĬŇĪŀĵƞŅĚ
ŏıňĵĚıŀĨńŘĚŐĨƞȮ7ȮůȮ/0ȮĝńŗĺőĴĚȮĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢĪňŗĮĸŀħĳńĵȮĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŇħĨƞŀĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃȮTeeth 
ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬĽŌĨĶȮ0ȮůȮ0ȮůȮ0Ȯ 

őħĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħĔĶŋĚŏĪıľĴŅĬėĶȮıŊŘĬĪňŗŏĕĨĭŅĚĞŊŗŀȮěņĬĺĬȮ5ȮŐľƞĚȮħńĚĬňŘ 
ĺńĬ-ŏħŊŀĬ-ĮƖ ŏĺĸŅ ĽĩŅĬĪňŗ 

/7ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 .6,.. ůȮ/0,..ȮĬ, őĶĚŏĶňĵĬĺńħĴńĝğńĬĨŇĔŅĶŅĴ 
00ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 .6,.. ůȮ/0,..ȮĬ, őĶĚŏĶňĵĬĺńħĪŀĚĽŋĪīŅĶŅĴ 

/1,..ȮůȮ/4,1.ȮĬ, őĶĚŏĶňĵĬĺńħĽĶƟŀĵĪŀĚ 
02ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 .6,.. ůȮ/0,..ȮĬ, ĺńħŏĸňĵĭĶŅļġĶƢĭņĶŋĚ 

/1,..ȮůȮ/4,1.ȮĬ, őĶĚŏĶňĵĬĺńħĮĶŃħŌƞīĶĶĴŅīŇĮƤĨĵƢ 
03ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 .6,.. ůȮ/0,..ȮĬ, őĶĚŏĶňĵĬĺńħĭŅĚőıőŀĴŅĺŅĽ 
1.ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0347 .6,.. ůȮ/0,..ȮĬ, őĶĚŏĶňĵĬĺńħĮĶŃĝŅĻĶńĪīŅīĶĶĴ 

 
ĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮıŇīňŏĮƕħĔŅĶŀĭĶĴŐĸŃĔĸƞŅĺĨƟŀĬĶńĭȮőħĵȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃĴňĔŅĶ

ĭĶĶĵŅĵŐĸŃİƗĔĮĢŇĭńĨŇŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
1. ĔŇěĔĶĶĴĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴȮĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅı 
ĺŇĪĵŅĔĶ ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
0, ľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚ ĶŌƟěńĔŏĕŅȮĶŌƟěńĔŏĶŅȮ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮőħĵȮĬŅĚĺŇĝĝŋıĶȮŏĔĨŋœľĴȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 ĩƟŅŀƟĺĬěŃŏĔŇħŀŃœĶĕŉŘĬ 
+ȮőĶėŐĪĶĔĞƟŀĬŏĶŊŘŀĶńĚĪňŗœĴƞŒĝƞőĶėĨŇħĨƞŀȮŏĝƞĬȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħľńĺŒěŐĸŃĽĴŀĚȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėľńĺŒěȮőĶėœĕĴńĬ
ıŀĔĨńĭȮőĶėœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚ 
+ȮőĶėĴŃŏĶŖĚĭŅĚĝĬŇħȮŏĝƞĬȮĴŃŏĶŖĚŏĵŊŗŀĭŋőıĶĚĴħĸŌĔȮĴŃŏĶŖĚŏĨƟŅĬĴȮĴŃŏĶŖĚĩŋĚĬŘņħňȮĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮŏĮƦĬĨƟĬ 
+ȮĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮĞŉĴŏĻĶƟŅ 
+ȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶŃĭĭĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĔĶŃħŌĔ 
+ȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŏĝƞĬȮŏľĬŊŗŀĵľŀĭĚƞŅĵȮĬŀĬĔĶĬȮľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭ 
+ȮŀŅĔŅĶĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĭĬįŇĺľĬńĚȮŏĝƞĬȮĔĸŇŗĬĨńĺȮĽŇĺȮėĺŅĴĴńĬĭĬįŇĺĴŅĔȮįŇĺľĬńĚĨŇħŏĝŊŘŀĚƞŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ42 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 ěŃĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĨńĺŏŀĚŀƟĺĬȮőħĵĔŅĶŏĝŖėĨńĺŏŀĚȮħńĚĬňŘ 
+ȮĝńŗĚĬŘņľĬńĔȮĺńħĽƞĺĬĽŌĚ 
+ȮħŌĔĶŅĲĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨ  
 
1,ȮľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚ ĔŇĬħňŀĵŌƞħňȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮœĴƞŀƟĺĬ ŐĸŃĬŀĬľĸńĭħňȮĝňĺňĴňĽŋĕŵ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮőħĵȮĬŅĚĽŅĺĽŋĔńĠĠŅȮŏĕĨŀĬńĬĨƢȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝņĬŅĠĔŅĶȮŐĸŃĬŅĚĽŅĺīŇļĦŅĴħňȮŏıĝĶĔŅĿȮ
ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 ĺŇīňĪņŒľƟĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬȮőħĵȮľĸńĔȮNEST 
- N = NutritionȮħŊŗĴĬĴĺńĬĸŃȮ/ȮĔĸƞŀĚ*ȮĔŇĬœĕƞĺńĬĸŃȮ/ȮĲŀĚ 
- E = Exercise ĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŃĽĴȮĺńĬĸŃȮ4.ȮĬŅĪň 
- S = Sleep ĬŀĬľĸńĭĺńĬĸŃȮ7+//ȮĝńŗĺőĴĚ 
- T = Teeth ŐĮĶĚĲƤĬȮĽŌĨĶȮ0+0+0 
 ĽŌĨĶȮĸħľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴ 
+ȮĬŘņĨŅĸȮœĴƞŏĔŇĬȮĺńĬĸŃȮ4ȮĝƟŀĬĝŅȮ&02ȮĔĶńĴ' 
+ȮĬŘņĴńĬȮœĴƞŏĔŇĬȮĺńĬĸŃȮ4ȮĝƟŀĬĝŅȮ&02ȮĔĶńĴ' 
+ȮŏĔĸŊŀľĶŊŀőĞŏħňĵĴȮœĴƞŏĔŇĬȮ/ȮĝƟŀĬĝŅȮ&0*...ȮĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 
 ĺŇīňŀƞŅĬĜĸŅĔőĳĝĬŅĔŅĶ 
- ĔŅĶŀƞŅĬĜĸŅĔŐĭĭŏĨŖĴȮŐĭĭĵƞŀ 
+ȮĔŅĶŀƞŅĬĜĸŅĔȮGDA ľĶŊŀĜĸŅĔľĺŅĬȮĴńĬȮŏėŖĴ 
 ĔŅĶĬŀĬľĸńĭŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀ 
+ȮĬŀĬĺńĬĸŃȮ7ȮůȮ//ȮĝńŗĺőĴĚȮ 
+ȮėĺĶĬŀĬĔƞŀĬȮ0/,..ȮĬ,ȮŏıŊŗŀŒľƟőĔĶĪŁŀĶƢőĴĬȮ&Growth Hormone)  
+ȮŁŀĶƢőĴĬĬňŘěŃľĸńŗĚŀŀĔĴŅĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ22.00 - 02.00 Ĭ,ȮĕĦŃĪňŗľĸńĭĽĬŇĪ 
 
2,ȮľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıňĵĚıŀŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ 
ĺŇĪĵŅĔĶȮőħĵȮĬŅĚĝĸńĬħŅȮĝƞĺĚĽŋĺĬŇĝȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮŐĸŃĬŅĚĽŅĺģŇĨŇĴŅȮĺńĬĪŀĚȮĬńĔĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
 ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ ėŊŀȮĔŅĶĕĵńĭŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĪńŘĚľĴħŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŒĬŀĶŇĵĭĩĨƞŅĚŕȮĪņŒľƟŏĔŇħ
ĔŅĶŒĝƟŐĸŃŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬ 

- ĔŅĶĪņĚŅĬȮ: ĚŅĬŀŅĝňıȮĪņĚŅĬĭƟŅĬȮĪņĽĺĬȮĵĔĕŀĚ 
- ĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮ: ŏħŇĬȮĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬ 
- ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶȮ: ĔŅĶŏħŇĬŏĸƞĬȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ&ŀŅĵŋȮ3+/5'ȮėĺĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĩŉĚľĬńĔȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ4.ȮĬŅĪňȮȮ 

ĪŋĔĺńĬȮ&ĽŃĽĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ/.ȮĬŅĪňĕŉŘĬœĮ'Ȯ 
/,ȮŐĭĭŐŀőĶĭŇĔȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗŒĝƟıĸńĚĚŅĬȮőħĵŀŅĻńĵŀŀĔĞŇŏěĬŏĮƦĬľĸńĔȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚȮĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬȮŏĸƞĬĔňĿŅŏĨƟĬ
ŐŀőĶĭŇĔȮĔĶŃőħħŏĝŊŀĔ 
0,ȮŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŒĝƟŐĶĚĨƟŅĬŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏĝƞĬȮĸŋĔĬńŗĚȮħńĬıŊŘĬȮŐıĸĚĔƢȮĽėĺŀĝȮőľĬ
ĭŅĶƢȮĵĔħńĴŏĭĸ 
1,ȮŏıŇŗĴėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀĨƞŀȮŏĮƦĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗŏĬƟĬĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŏĝƞĬȮőĵėŃȮĔŅĵ
ĭĶŇľŅĶȮĵŊħŏľĵňĵħĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 



 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħ ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ȮľĬƟŅȮ43 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚ 
/,ȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮ 
ȮȮȮȮ+ȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĔĶŃħŌĔȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚȮĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬȮĔĶŃőħŏĝŊŀĔȮŏĨƟĬŐŀőĶĭŇĔ 
ȮȮȮȮ+ȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĵŊħĔĶŃħŌĔȮŏĝƞĬȮĵŊħŏľĵňĵħȮőĵėŃȮĵŇĴĬŅĽĨŇĔȮőľĬĭŅĶƢ 
0,ȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭ 
ȮȮȮȮȮ+ȮGrowth Hormone ľĸńŗĚŀŀĔĴŅĔĝƞĺĚȮ00,..ȮůȮ.2,..ȮĬ, 
ȮȮȮȮȮ+ȮėĺĶŏĕƟŅĬŀĬĔƞŀĬȮ0/,..ȮĬ, 

ıķĨŇĔĶĶĴŏĬŊŀĵĬŇŗĚ 
ȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĬńŗĚľĶŊŀŏŀĬĬŀĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮőħĵŒĝƟıĸńĚĚŅĬĬƟŀĵȮ&œĴƞĶĺĴĔŅĶĬŀĬ' ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĸħıķĨŇĔĶĶĴ
ŏĬŊŀĵĬŇŗĚ 
ȮȮȮȮȮȮ+ȮŏıŇŗĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ȮȮȮȮȮȮ+ȮŏĮĸňŗĵĬŀŇĶŇĵĭĩĪŋĔĝńŗĺőĴĚ 
ȮȮȮȮȮȮ+ȮěņĔńħĔŅĶħŌěŀĬƟŀĵĔĺƞŅȮ0ȮĝńŗĺőĴĚ-ĺńĬ 

ĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵ 
 

/,ȮĺńħėĺŅĴŀƞŀĬĨńĺ 
0,ȮĺńħėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚŐĸŃėĺŅĴŀħĪĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 

ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
+ȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĕƟŀĴŌĸħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőĳĝĬŅĔŅĶȮĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭŀŅľŅĶȮĔŅĶĔŇĬȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĽŋĕĳŅıȮ
ĽŅĴŅĶĩıĭœħƟěŅĔĽŊŗŀľĸŅĵĮĶŃŏĳĪȮŏĝƞĬȮőĞŏĝňĵĸĴňŏħňĵȮőĪĶĪńĻĬƢȮľĬńĚĽŊŀȮŐĸŃŏĺŖĭœĞĨƢ 
+ȮŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚĕƟŀĴŌĸħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮFacebook, TikTok, YouTube, ŏĺŖĭœĞĨƢőĶĚŏĶňĵĬ*ľĬƞĺĵĚŅĬħƟŅĬ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕ*ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĨńŘĚėņĩŅĴŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĕŀĚĕƟŀĴŌĸĔƞŀĬŏĝŊŗŀ 
+ȮĔŅĶŏĸŊŀĔĽŊŗŀĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮėĺĶŏĸŊŀĔĕƟŀĴŌĸěŅĔȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮőĶĚŏĶňĵĬȮĬńĔĔņľĬħŀŅľŅĶȮĭŋėĸŅĔĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮľĬƞĺĵĚŅĬĶŅĝĔŅĶȮĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĬŃĬņŏĺŖĭœĞĨƢĪňŗŏĝŊŗŀĩŊŀœħƟȮŏĝƞĬȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŐĸŃȮĽĽĽ, 
+ȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĽŊŗŀĪňŗœĴƞĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮŀƟŅĚĺƞŅĽŅĴŅĶĩĶńĔļŅőĶėœħƟĪńĬĪňȮĸħĬŘņľĬńĔœħƟĶĺħŏĶŖĺįŇħĮĔĨŇȮœĴƞĴňŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚȮ
ĶňĺŇĺŏĔŇĬěĶŇĚȮŒĝƟĔŅĶŏĶƞĚĶńħŒľƟĶňĭĞŊŘŀĽŇĬėƟŅ 
+ȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮėŇħĔƞŀĬŏĝŊŗŀȮĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĴŌĸŐĸŃŐľĸƞĚĪňŗĴŅȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĕƟŀĴŌĸěŅĔľĸŅĵ
ŐľĸƞĚȮœĴƞŐĝĶƢĕƟŀĴŌĸĪńĬĪňľŅĔĵńĚœĴƞŐĬƞŒě 
+ȮŏĪėĬŇėȮŴľĵŋħȮėŇħȮŏĝŖĔŵȮľĵŋħȮ8ȮœĴƞĶňĭŏĝŊŗŀľĶŊŀŐĝĶƢȮėŇħȮ8ȮĺŇŏėĶŅŃľƢĺƞŅĕƟŀĴŌĸĽĴŏľĨŋĽĴįĸľĶŊŀœĴƞȮ 
ŏĝŖĔȮ8ȮĨĶĺěĽŀĭěŅĔŐľĸƞĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀ 
+ȮĔŅĶĶŌƟĪńĬőęļĦŅŀŅľŅĶȮŏĕƟŅŒěŏĪėĬŇėĔŅĶőęļĦŅȮŏĝƞĬȮŒĝƟħŅĶŅľĶŊŀįŌƟĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚȮŒĝƟĨńĺĔŅĶƢĨŌĬȮŐěĔĕŀĚŐĩĴ 
ŒĝƟėņőęļĦŅŏĔŇĬěĶŇĚȮİƗĔĨńŘĚėņĩŅĴĺƞŅŀŅľŅĶĬńŘĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽŋĕĳŅıěĶŇĚľĶŊŀœĴƞ 
 
3,ȮȮĽĶŋĮȮŀĳŇĮĶŅĵȮĞńĔĩŅĴ 

őħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴȮėŊŀȮėĶŌȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬœħƟĞńĔĩŅĴŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĮĶŃŏħŖĬĨƞŅĚȮŕȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŇŗĴėĺŅĴĽŌĚȮĸħŀƟĺĬŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ
ĺńĵĶŋƞĬ 
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4,ȮĽĶŋĮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒě 
įĸĔŅĶĽņĶĺěėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěĕŀĚĭŋėĸŅĔĶėĶŌȮĬńĔŏĶňĵĬŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴİƗĔŀĭĶĴ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮĔŅĶŏİƚŅ
ĶŃĺńĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCDs) ŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬ 
ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽņĶĺě 
+ȮĽƞĺĬŒľĠƞ ŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚ ĶƟŀĵĸŃȮ53.1 ĶŀĚĸĚĴŅŏĮƦĬŏıĻĝŅĵ ĶƟŀĵĸŃȮ46.9 
- ĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ3ȮĶƟŀĵĸŃȮ31,/ȮĶŀĚĸĚĴŅȮŏĮƦĬĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅ
ĮƖĪňŗȮ4ȮĶƟŀĵĸŃȮ46.9 
 
ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĪƞŅĬĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶİƗĔŀĭĶĴ 
ħƟŅĬĺŇĪĵŅĔĶ 
/,ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ21,6ȮȮ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ20,0ȮȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
0,ȮĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ24,7ȮĶŀĚĸĚĴŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ13,7ȮȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,0 
1,ȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏĬŊŘŀľŅœħƟĝńħŏěĬŐĸŃĨĶĚĮĶŃŏħŖĬȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,1ȮȮ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ15,3ȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/3,4 
2,ȮŒĝƟĳŅļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮŐĸŃĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ23,1Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ5,6 
3,ȮĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴĕŀĚĺŇĪĵŅĔĶȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ24,7ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔ
ĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ2.,4 ŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/0,3 
4,ȮŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĭĶĶĵŅĵŏľĴŅŃĽĴȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ24,7ȮĶŀĚĸĚĴŅȮ
ėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ17,/ ŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/2,/ 
ħƟŅĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ-ȮėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚŀŋĮĔĶĦƢ 
/,ȮĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀĭĶĴĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ23,1ȮĶŀĚĸĚĴŅȮ
ėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ21,6ȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/.,7 
0,ȮėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚŀŋĮĔĶĦƢőĽĨĪńĻĬŌĮĔĶĦƢȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ26,6ȮĶŀĚĸĚĴŅȮ
ėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ20,0ȮȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ7,2Ȯ 
ħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒě 
/,ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ17,/ȮĶŀĚĸĚĴŅȮȮȮȮȮȮȮȮ
ėŊŀȮĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ1/,1ȮȮŐĸŃĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ07,5 
0,ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ21,6ȮĶŀĚĸĚĴŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ15,3ȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,6Ȯ 
1,ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ-ŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ20,0Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ15,3ȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ0.,1Ȯ 
ħƟŅĬĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟœĮŒĝƟ 
/,ȮĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟȮĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ
31,/ȮȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĶŃħńĭĴŅĔȮĶƟŀĵĸŃȮ2.,4ȮȮŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ2,5Ȯ 
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