
1 
 

   

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ขยายอายุ 5-6 ป  Surveillance (15 ขอ) 

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

125 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

กระโดดขาเดียวไป
ขางหนา 4 ครั้ง  
ทีละขาง (GM) 
 
 

วิธีประเมิน 
บอกเด็กวา “กระโดดขาเดียวตอเนื่อง 4 ครั้ง ไปขางหนา   
ทําทีละขาง” หรือกระโดดใหเด็กดูกอนแลวบอกใหเด็กทํา
ตาม  
ผาน : เด็กสามารถกระโดดขาเดียวไปขางหนาตอเนื่อง 4 ครั้ง  
ท้ัง 2 ขาง(ซายและขวา)  
ถาเด็กทําไมไดในครั้งแรก ใหโอกาสอีก 1 ครั้ง  
 

1. จับมือเด็ก แลวบอกใหเด็กยืนทรงตัวบนขาขางเดียว เม่ือม่ันใจ
ปลอยมือเด็กเพ่ือใหเด็กยืนขาเดียวเองทีละขาง 
2. กระโดดขาเดียวใหเด็กดูและบอกใหทําตาม โดยกระโดด 
ขาเดียวอยูกับท่ีกอน  
3. กระโดดขาเดียวไปขางหนาใหเด็กดูแลวบอกใหเด็กทําตาม 
4. ชวนเด็กเลนกระโดดขาเดียว (กระตายขาเดียว)  
ตามการละเลนในแตละพ้ืนท่ี  
5. เม่ือเด็กทําไดจะเปนพ้ืนฐานของการออกกําลังกายอยางอ่ืน
ตอไป เชน กระโดดเชือก ฟุตบอล บาสเกตบอล ยิมนาสติก      
เตนระบําหรือรําไทย 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

126 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ตัดกระดาษตาม
เสนตรงตอเนื่อง ยาว 
15 ซม. (FM) 
 
อุปกรณ :  
1.กระดาษท่ีมีเสนตรง
ยาว 15 ซม.จากขอบ  
2. กรรไกรปลายมน
สําหรับเด็ก 
 

วิธีประเมิน 
บอกใหเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษตามเสนตรงยาว 15 ซม. 
ตอเนื่อง 
ผาน : เด็กสามารถตัดกระดาษตามเสนตรงได อยางตอเนื่อง 
ยาว 15 ซม. 
 
 
 
 

1. ชวนเด็กใหชวยทํางานบานท่ีออกกําลังมือและนิ้วมือ              
เนนการใชหัวแมมือกับนิ้วชี้ เชน ชวยบิดผา ชวยหยิบของใช  
เด็ดผัก ใชไมหนีบ ใชตะเกียบ ใชคีมคีบสิ่งของ ใชชอนสอม         
จับไมพาย ทากาว ทาแยม หรือทํางานบานท่ีเนนการใชตากับมือ
ประสานกัน เชน จัดโตะอาหาร เด็ดผัก เตรียมอาหาร             
สอนใหใชสองมือทํางานรวมกันดวยตนเอง เชน ผูกและแกปม
เชือกรองเทา กลัดกระดุมเสื้อ ใสเข็มขัด 
2. ชวนทํากิจกรรมท่ีใชเครื่องเขียนและอุปกรณศิลปะท่ี
หลากหลายท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เชน สเีทียน พูกัน           
สีไม สีเมจิก(ไรสารพิษ) การทําศิลปะโดยใชวัสดุตามธรรมชาติ
และการผสมสีใหเปนสีตางๆ 
3. ชวนเด็กทํากิจกรรมท่ีตองใชกรรไกรและสอนวิธีการใชอยาง
ปลอดภัย (ใชกรรไกรปลายมนสําหรับเด็ก) โดยเริ่มจากการตัด
เปนเสนตรง แลวจึงคอยฝกตัดเปนรูปตางๆ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

127 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

บวกเลขเบ้ืองตน 
ผลลัพธไมเกิน 10 
(RL) 
 

วิธีประเมิน  
ถามเด็กวา 1+2 เทากับเทาไร 5+5 เทากับเทาไร 
ผาน : ถาเด็กสามารถรวมสิ่งของหรือนับนิ้วรวมกันโดยใช
จํานวน 1-5 โดยตอบถูกท้ัง 2 คําถาม ใหโอกาสตอบ 2 ครั้ง 
 

1. ชวนเด็กนับสิ่งของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวในชีวิตประจําวัน             
ของใชในบาน เชน ไมหนีบผา โตะ เกาอ้ี จาน ชาม หรือนับของท่ี
แมซ้ือมาจากตลาด 
2. คุยและชี้ชวนใหเด็กรูวาของอะไรท่ีนับจํานวนได กับนับไมได 
เชน เกาอ้ีนับได ทรายนับไมไดหรือนับลําบาก แตถาจะนับตอง
บรรจุในภาชนะ เชน ใสทรายในถุง ใสขาวสารในถุงแลวนับเปน
จํานวนถุง 
3. ชวนเด็กเลนเกมเก่ียวกับตัวเลข เชน เกมจับคูภาพกับจํานวน 
เกมหาเลขคู เกมหาเลขค่ี หมากเก็บ เวลานั่งรถชวนลูกใหสังเกต
หมายเลขทะเบียนรถและพยัญชนะ ตัวเลขสัญญาณไฟจราจรท่ี
แสดงตัวเลขนับถอยหลัง 
4. สอนใหเด็กรูจักการบวกโดยนําสิ่งของชนิดเดียวกัน 2 จํานวน 
มารวมกัน เชน มีไมหนีบสีฟา 3 อัน สีเหลือง 4 อัน รวมมีไมหนีบ
ก่ีอัน  
5. เลนเกมท่ีตองมีการนับจํานวน นับคะแนนการบวก การลบ 
นับเดินหนา นับถอยหลัง 
6. เลานิทานและอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตัวเลข 
7. ชวนเปรียบเทียบจํานวนคน พืช สัตว สิ่งของ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

128 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
  

เด็กสามารถอธิบาย
หนาท่ีหรือคุณสมบัติ
ของส่ิงของไดอยาง
นอย 6 ชนิด (EL) 
 

วิธีประเมิน 
ถามเด็กดวยคําถามปลายเปด เชน “...เปนอยางไร” ให
อธิบายถึงสิ่งของ  8  ชนิด  ไดแก  บาน บอล  เกาอ้ี   สม  
จาน  แมว ทะเล/คลอง หลังคา/เพดาน 
ตามคุณสมบัติขางลางนี้อยางนอย 1 อยาง 
1. การใชงาน  2. รูปราง   3. สวนประกอบ   4. จัดอยูใน
ประเภทอะไร 
ผาน : เด็กสามารถอธิบายคุณสมบัติของสิ่งของไดถูกตอง
อยางนอย 6 ชนิด 

1. พูดคุยกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว ชี้ใหสังเกตรูปราง
ลักษณะ การใชงาน สวนประกอบทํามาจากสิ่งใด 
2. อธิบายหนาท่ีและคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวจาก
ของจริงหรือรูปภาพใหเด็กฟงบอย ๆ เชน “ลูกบอลกลม ๆ เอาไว
เตะ” “แมวเปนสัตวเลี้ยงมี 4 ขา รองเหมียว ๆ”   
3. กระตุนใหเด็กตอบคําถามเก่ียวกับหนาท่ีหรือคุณสมบัติของ
สิ่งของตาง ๆ จนเด็กสามารถตอบไดเอง 
 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

129 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

ชวยงานบาน (PS)  
 
 
 

วิธีประเมิน 
ถามพอแม ผูปกครองหรือครู/ผูดูแลเด็กวา เด็กชวยงานบาน
งายๆไดหรือไม เชน  
- เก็บท่ีนอน/พับผาหม        - ชวยตากผา/เก็บผา  
- เก็บของเลน/ของใชเขาท่ี  
ผาน : พอแม ผูปกครองหรือครู/ผูดูแลเด็ก ตอบไดวาเด็ก
ชวยเหลืองานบานไดอยางนอย 2 อยาง 
 
 
 
 
 
  

ฝกเด็กในสถานการณจริงโดยทําเปนตัวอยางและชักชวนเด็กทํา 
รวมท้ังจัดหาอุปกรณและงานท่ีเหมาะสมกับเด็ก เชน ไมกวาด             
ท่ีตักผง ผาเช็ดพ้ืน หรือสิ่งอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกับเด็ก ใหเด็กกวาด
บาน ถูบาน เช็ดเกาอ้ี 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

130 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ว่ิงหลบหลีกส่ิงกีด
ขวางได (GM) 
 
อุปกรณ : สิ่งกีดขวาง
(เชน เกาอ้ี กรวย 
กลอง) ตั้งระยะหาง 1 
เมตร จํานวน 3 จุด 
 
 

วิธีประเมิน 
1. ตั้งสิ่งกีดขวาง(เชน เกาอ้ี กรวย กลอง) ในแนวตรง 
ระยะหาง 1 เมตร จํานวน 3 จุด โดยบอกเด็กวา “เรามาเลน
วิ่งออมสิ่งกีดขวางกันเถอะ” 
2. สาธิตวิธวีิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางใหเด็กดู 
3. จัดใหเด็กยืนบนพ้ืนราบและบอกใหเด็กวิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแลวใหเด็กวิ่งกลับมาท่ีจุดเดิม 

ผาน : เด็กวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางไดโดยไมหกลมหรือชนสิ่ง
กีดขวาง 

1. ชี้ใหดูสิ่งกีดขวางวาจะวิ่งจากไหนไปไหน  
2. สาธิตใหเด็กดู 
3. วิ่งไปพรอมกับเด็ก 
4. บอกใหเด็กรูจักจังหวะในการวิ่ง เชน พูดวา “หยุด”พรอมพา
เด็กหยุดวิ่ง พูดคําวา “วิ่งออม” พรอมพาเด็กวิ่งออมสิ่งกีดขวาง 
ทําเชนนี้จนกวาเด็กวิ่งไดเอง 
5. เม่ือเด็กทําไดใหเพ่ิมสิ่งกีดขวางตามความเหมาะสม 
วัตถุประสงค : เพ่ือใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งแวดลอม วางแผนเพ่ือ
แกไขสถานการณและทํางานจนสําเร็จ 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

131 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

ลอกรูปสามเหล่ียม 
(FM) 

 
 
 
อุปกรณ :  
- กระดาษแข็งท่ีมีภาพ
สามเหลี่ยมดานเทา 
ขนาด 1 นิ้ว 
- กระดาษ ดินสอ 

วิธีประเมิน 

วางกระดาษและดินสอขางหนาเด็ก ใหเด็กดูรูป ∆  ชี้และ

บอกเด็กวา “เขียนใหเหมือนรูปนี้” (โดยหามพูดวา 

“สามเหลี่ยม” และไมตองใชนิ้วเขียนเปน ∆) ใหโอกาสเด็ก

ทํา 3 ครั้ง 

ผาน : เด็กสามารถเขียนรูปสามเหลี่ยม ∆ ได โดยเด็กทําได
อยางนอย 2 ใน 3 ครั้ง 

 

1. ชี้ชวนใหเด็กดูสิ่งรอบตัวท่ีเปนรูปสามเหลี่ยม เชน หลังคาบาน  
กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัสพับครึ่งทะแยงมุมเปนรูปสามเหลี่ยม  
ผาพันคอท่ีเปนรูปสามเหลี่ยม ดานขางของหมอนขวาน ธงรูป
สามเหลี่ยม 
2. วาดรูปสี่เหลี่ยมแลวขีดเสนทะแยงมุมเพ่ือใหเปนสามเหลี่ยม            
2 อันใหเด็กดู แลวใหเด็กวาดตาม  
3. เขียนจุดสามจุดแลวใหเด็กโยงเสนระหวางจุดเปนรูป
สามเหลี่ยม แลวใหเด็กวาดโดยผูใหญไมตองจุดใหกอน 
4. ชวนเด็กใหวาดรูปสามเหลี่ยมประกอบเปนรูปตางๆ และนํามา
ตอเติมกับภาพท่ีเด็กวาด เชน รูปดาว ใบของเรือ หลังคาบาน 
ผีเสื้อ โบว 
วัตถุประสงค: เพ่ือใหเด็กรูจักวาดรูปสามเหลี่ยมซ่ึงเปนรูป
เรขาคณิต เปนพ้ืนฐานคณิตศาสตรและความคิดสรางสรรค 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

132 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ลบเลข (RL) 
 

วิธีประเมิน  
ถามเด็กวา “แมมีไข 5 ฟอง ทอดไขใหลูกกินไปแลว 2 ฟอง
เหลือไขก่ีฟอง” 
ผาน : ถาเด็กสามารถหักลบโดยนับนิ้วหรือสิ่งของออกจาก
จํานวนไมเกิน 5 ได ใหโอกาสตอบ 2 ครั้ง  
 

1. ชวนเด็กนับสิ่งของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวในชีวิตประจําวัน ของใช
ในบาน เชน ไมหนีบผา โตะ เกาอ้ี จาน ชาม หรือนับของท่ีแมซ้ือ
มาจากตลาด 
2. คุยและชี้ชวนใหเด็กรูวาของอะไรท่ีนับจํานวนได กับนับไมได 
เชน เกาอ้ีนับได ทรายนับไมไดหรือนับลําบาก แตถาจะนับตอง
บรรจุในภาชนะ เชน ใสทรายในถุง ใสขาวสารในถุง แลวนับเปน
จํานวนถุง 
3. ชวนเด็กเลนเกมเก่ียวกับตัวเลข เชน เกมจับคูภาพกับจํานวน 
เกมหาเลขคู เกมหาเลขค่ี หมากเก็บ เวลานั่งรถชวนลูกใหสังเกต
หมายเลขทะเบียนรถและพยัญชนะ ตัวเลขสัญญาณไฟจราจรท่ี
แสดงตัวเลขนับถอยหลัง 
4. สอนใหเด็กรูจักการลบ โดยนําสิ่งของชนิดเดียวกัน 2 จํานวน 
มาหักลบกัน เชน มีสม 5 ลูก กินไป 3 ลูก เหลือสมก่ีลูก  
5. เลนเกมท่ีตองมีการนับจํานวน นับคะแนนการบวก การลบ 
นับเดินหนา นับถอยหลัง 
6. เลานิทานและอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตัวเลข 
7. ชวนเปรียบเทียบจํานวนคน พืช สัตว สิ่งของ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

133 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

เด็กสามารถบอกช่ือ
ส่ิงของได 3 หมวด 
ไดแก สัตว, เส้ือผา, 
อาหาร (EL) 
 
อุปกรณ : ชุดภาพ
สิ่งของ 3 หมวด      
1. หมวดสัตว ไดแก 
วัว ไก ชาง 
2. หมวดเส้ือผา ไดแก 
เสื้อยืด กระโปรง 
กางเกง 
3. หมวดอาหาร ไดแก 
ปลาทู ไขดาว ผัดผัก 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีประเมิน 
1. ผูทดสอบยกตัวอยางใหเด็กดู เชน จาน ชาม ถวย เรียกวา
ภาชนะ (ของใสอาหารไวกิน) 
2. ผูทดสอบเอารูปท้ัง 3 ชุดใหเด็กดูทีละชุดแลวถามทีละชุด
วา “รูปท้ังหมดนี้คืออะไร”  
ผาน : เด็กสามารถบอกประเภทสิ่งของไดถูกตอง ไดแก สัตว, 
เสื้อผา, อาหาร (ใหโอกาสเด็กตอบชุดละ 1 ครั้ง) 
 
 

1. ผูปกครองสอนใหเด็กรูจักหมวดสิ่งของตางๆ เชน หมวด
เสื้อผา ไดแกอะไรบาง หมวดสัตวไดแกอะไรบาง หมวดอาหาร
ไดแกอะไรบาง 
2. เม่ือเด็กตอบไดท้ัง 3 หมวดแลวใหสอนเด็กใหรูจักหมวดอ่ืนๆท่ี
อยูรอบตัวเด็ก เชน หมวดอุปกรณการเรียน (เครื่องเขียน) 
หมวดเครื่องครัว (อุปกรณทําอาหาร) หมวดเครื่องเรือน 
(เฟอรนิเจอร) หมวดเครื่องนอน (ของท่ีใชสําหรับนอน) หมวด
อุปกรณทําความสะอาดบาน เปนตน 
3. ถามเด็กถึงเหตุผลในการจัดหมวดหมูสิ่งของนั้นๆ 
4. ฝกบอย ๆ จนเด็กสามารถแยกประเภทสิ่งของไดเอง 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

134 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

เด็กแปรงฟนไดท่ัวท้ัง
ปาก (PS) 
 
อุปกรณ :  
-แปรงสีฟนสวนตัวของ
เด็กและยาสีฟน 
 

วิธีประเมิน  
1. ถามเด็กวา “เวลาหนูแปรงฟน หนูใชอะไรบางคะ”  
2. บีบยาสีฟนใหเด็กขนาดตามความกวางของแปรง แลวให
เด็กแปรงฟนใหดู 
 
 
 
 
ผาน : เด็กทําไดท้ังขอ 1 และ ขอ 2 
1. เด็กรูจักอุปกรณท่ีใชในการแปรงฟน ไดแก แปรงสีฟนและ
ยาสีฟน 
2. เด็กสามารถแปรงฟนโดยขยับแปรงหนาหลังสั้นๆ (Scrub) 
ครบทุกซ่ีทุกดาน นานอยางนอย 2 นาที 
 
 

 
 

1. พูดคุยเลานิทาน เรื่องการแปรงฟน ประโยชนของฟนสะอาด 
2. ผูปกครองและเด็กชวยกันจัดเตรียมอุปกรณแปรงฟน 
3. ผูปกครองบีบยาสีฟนผสมฟลูออไรดความเขมขน 1000ppm 
ขนาดตามความกวางของแปรง (สําหรับเด็กอายุ 6 ปข้ึนไป 
ผูปกครองบีบยาสีฟนขนาดตามความยาวของแปรง) 
 
 
 
4. ฝกเด็กใหขยับแปรงในแนวหนา-หลังสั้นๆ ครบทุกซ่ีทุกดาน 
และแปรงลิ้น เพ่ือประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุ ฟลูออไรด
ตองสัมผัสฟนนานอยางนอย 2 นาที  
5. ฝกใหเด็กบวนฟองยาสีฟนออกอยางเดียวหรือบวนปากดวย
น้ําเปลาเพียง 1 ครั้ง (เพ่ือใหฟลูออไรดคงอยูในชองปากมาก
ท่ีสุด) และลางแปรงใหสะอาด  
6. ผูปกครองตรวจความสะอาดโดยใชหลอดดูดน้ําตัดปลายมน
เข่ียคอฟนใกลขอบเหงือก หากไมสะอาดควรแปรงซํ้า 

 
การใชหลอดตัดปลายมนตรวจความสะอาดฟน 

 

7. ผูปกครองเปนแบบอยางในการแปรงฟนและดูแลใหเด็ก         
แปรงฟนสมํ่าเสมออยางนอย 2 ครั้ง/วัน 

ตามความกวาง 
ตามความยาว 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

135 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

เคล่ือนไหวรางกาย
ตามท่ีตกลงกัน ใหคู
กับสัญญาณเสียงท่ี
ผูใหญทําข้ึน 2 ชนิด
ตอกัน (GM+EF)   
 

วิธีประเมิน 
1. บอกคําสั่งดังนี้  
  -เคาะโตะ 2 ครั้ง แปลวากระโดด โดยขา 2 ขางลงพรอมกัน  
  -ปรบมือ 2 ครั้ง แปลวากระโดดกางแขน 2 ขาง 
2. ทบทวนคําสั่งจนเด็กเขาใจ 
3. เริ่มทดสอบ ผูประเมินใหสัญญาณและพูดวา “เตรียมตัว 
เริ่ม”  
ผาน : เด็กทําถูกตองท้ัง 2 สัญญาณเสียง ถาครั้งแรกไมผาน 
ใหโอกาสทําอีก 1 ครั้ง 

1. ใหเด็กรองเพลงพรอมกับผูฝกและเคลื่อนไหวรางกายตาม
จังหวะเพลง 
2. เลนกับเด็กโดยการกําหนดกติกา ถาทําเสียงหรือใหสัญญาณ
มือหมายความวาใหทําทาอะไร โดยทําทีละเสียงหรืออาจให
สัญญาณมือ และใหเด็กเปนคนกําหนดบาง 
3. เพ่ิมกติกาจํานวนครั้งของสัญญาณเสียงใหสอดคลองกับ 
จํานวนครั้งท่ีทําทาทางการเคลื่อนไหว 
4. ใหเด็กเปนคนกําหนดกติกาบาง 
 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

136 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

เขียนช่ือตนเองได
ถูกตอง (FM) 
 
อุปกรณ : 
กระดาษ,ดินสอ 
 

วิธีประเมิน 
บอกเด็กเขียนชื่อของตนเอง 
ผาน : เด็กเขียนชื่อตนเองไดถูกตอง (ชื่อเลนหรือชื่อจริง) 

1.เขียนชื่อเด็กบนกระดาษใหเด็กดู อานและสะกดใหเด็กฟง แลว
ใหเด็กใชนิ้วลากตามพยัญชนะและสระชื่อของตนเอง  
2. เขียนชื่อเด็กโดยเขียนตัวอักษรทีละตัว แลวใหเขียนตามแบบ 
ถาเด็กทําไมได ชวยจับมือเขียนเพ่ือใหเขียนไดถูกตองตามทิศทาง
ของตัวอักษร จนเด็กเขียนได 
3. ฝกใหเด็กเขียนชื่อดวยตนเอง  
4. ฝกใหเด็กเขียนนามสกุล และชื่อคนในครอบครัว 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

137 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

อานหนังสือท่ีมีภาพ
อยางตอเนื่องจนจบ 
และเลาไดวาเปนเรื่อง
อะไร (RL) 
 
อุปกรณ 
- หนังสือเด็กท่ีมี
ภาพประกอบ โดยแต
ละหนา มีคํานอยกวา 
20 คํา มีคําซํ้าและ
คลองจองกัน ใช
ประโยคงายๆ 
ตัวหนังสือใหญ และ
แยกคําชัดเจน          

วิธีประเมิน 
1. ใหเด็กอานหนังสือท่ีมีภาพอยางตอเนื่องจนจบ 
2. บอกใหเด็กเลาเรื่องในหนังสือเลมนั้นใหผูประเมินฟง 
ผาน :  
1. เด็กอานหนังสือท่ีมีภาพอยางตอเนื่องจนจบ 
2. เด็กเลาไดวาเปนเรื่องอะไร 

1. จัดมุมใดมุมหนึ่งของบานใหเหมาะกับการอานหนังสือ แบง
สวนสําหรับวางหนังสือของลูกและจัดใหมีหนังสือสําหรับลูกได
อานเลนในหลากหลายโดยใหลูกหยิบเองแลววางคืนไดงาย 
2. จัดใหมีชวงเวลาใหอานหนังสือดวยตัวเองหรืออานกับผูใหญ
เชน กอนนอน หลังอาบน้ํา เวลาวาง วันหยุดสุดสัปดาห ฯลฯ 
หนังสือนิทานท่ีแนะนํา เชน สวนสัตวของปองแปง ปองแปง
แตงตัว กุงก๋ิงปวดฟน หนูนิดติดเกม ยายกะตา 
 

     
 

3. แนะนําเด็กในการหยิบ การใชและเก็บหนังสืออยางทะนุถนอม
และใหรูจักวิธีจับหนังสือ เปดหนังสือ 
4. ชวนเด็กอานคําท่ีเห็นตามท่ีตางๆในชีวิตประจําวัน เชน อาน
ปายโฆษณา ปายประกาศ ชื่อราน หรือปายทางดวนท่ีผานเปน
ประจํา ปายถนน ปายซอย สรางบรรยากาศใหรูจักรักและสนใจ
การอาน 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

138 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

สามารถคิดเชิงเหตุผล
และอธิบายได(EL) 

 
อุปกรณ : ชุด
เหตุการณ 3 ชุด 
ชุดท่ี 1 แมไก (แมไก
ออกไข ไขอยูในเลา 
แมไกฟกไข ลูกไก
ออกมา) 
ชุดท่ี 2 ผีเส้ือ (ไขผีเสื้อ 
หนอน ดักแด ผีเสื้อ) 
ชุดท่ี 3 ดอกไม  (ตน
กลา ตนออน ดอกบาน 
ดอกโรย) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีประเมิน 
นํารูปเหตุการณ มาวางใหเด็กดูทีละชุด โดยบอกภาพแรกเปน
ภาพตั้งตนใหกอน 
ชุดท่ี 1 แมไก เริ่มภาพแรก คือ แมไกออกไข 
ชุดท่ี 2 ผีเสื้อ เริ่มภาพแรก คือ ไขผีเสื้อ 
ชุดท่ี 3 ดอกไม เริ่มภาพแรก คือ ตนกลา 
แลวใหเด็กเรียงภาพตอจากแผนแรก โดยเรียงลําดับกอนหลัง 
และอธิบายสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามลําดับ 
ผาน : เด็กเรียงลําดับเหตุการณและอธิบายเปนเหตุเปนผล          
ได 2 ใน 3 ชุด 
 
 
 
 

1. ชี้และอธิบายใหเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลา
เปลี่ยนไป  
2. ใหสังเกตตามชวงเวลาใน 1 วัน เชน จากมืดมาสวางพระ
อาทิตยอยูตรงไหน กอนจะมืดพระอาทิตยอยูตรงไหน 
3. ชี้ชวนดูการเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของพืชท่ีโตเร็ว 
เชน ถ่ัวงอก ตนหอม ผักบุง  
4. กระตุนใหเด็กอธิบายจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงหรือรูปภาพ โดย
ผูใหญใหความสนใจ พูดคุย ซักถามและขยายความใหชัดเจนและ
กวางข้ึน  

ชุดดอกไม 

ชุดแมไก 

ชุดผีเส้ือ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

139 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ
ดวยตนเอง (PS) 
 
 

วิธีประเมิน 
ถามจากผูปกครอง ผูดูแลเด็กหรือครูประจําชั้นวา                 
“เด็กสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จดวยตนเอง
หรือไม” เชน  

- การดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน : แตงตัว กิน
ขาว อาบน้ํา แปรงฟน  

- งานดานการเรียนรู : วาดรูป อาน เขียน          
รวมกิจกรรม  

- งานดานศิลปะ การรองเพลง การออกกําลังกาย 
ผาน : ผูปกครองตอบวาเด็กสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จดวยตนเอง 

1. ทําตัวเปนตัวอยางในดานการทํางานใหเสร็จ                    
ไมผลัดวันประกันพรุง ตั้งเปาหมายท่ีเหมาะสม ทําไดจริงและทํา
ใหสําเร็จเพ่ือเปนตัวอยางใหเด็ก 
2. กําหนดเปาหมายของงานหรือกิจกรรมรวมกันกับเด็ก              
และสนับสนุนชวยเหลือใหเด็กทํางานสําเร็จตามเปาหมายนั้น 
โดยคํานึงถึงระดับพัฒนาการและความสามารถ 
3. ใหเด็กบอกเปาหมายในกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายและให
โอกาสเด็กทําเองจนสําเร็จ ใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
4. แสดงความชื่นชมเม่ือเด็กพยายามทําใหสําเร็จตามเปาหมาย 
และพูดคุยถึงวิธีท่ีจะทําใหดีข้ึนในครั้งตอไป 

 


