
 
 

   

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

117 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

เดินตอเทาเปน
เสนตรงไปขางหนาได
(GM) 
 
 
 
 
 

วิธีประเมิน 
แสดงวิธีเดินตอเทาไปขางหนาใหเด็กดูประมาณ 8 กาว แลว
ใหเด็กทําตาม โดยแสดงใหเด็กดูไดหลายครั้ง ใหโอกาสเด็กทํา
ได 3 ครั้ง 
ผาน : เด็กสามารถเดินตอเทาไปขางหนาได 4 กาวข้ึนไป  
โดยไมตองชวยพยุงและสนเทากับปลายนิ้วเทาอีกขางหนึ่ง
หางกันไมเกิน 1 นิ้ว โดยไมกางแขนพยุงตัว อยางนอย 2 ใน 
3 ครั้ง 
 

1. ฝกใหเด็กเดินทรงตัวบนพ้ืนท่ีมีลายเปนเสนขนาน หางกัน
ประมาณ 8 นิ้ว โดยเทาไมออกนอกเสน ถาพ้ืนไมมีลายใชเทปสี
ติดเปนแนวขนานแทน 
2. เม่ือเด็กเดินไดคลองลดระยะหางลงเหลือ 4 นิ้ว และตอไปให
เดินเหยียบบนเสนตรงเสนเดียว โดยวางสนเทาใหตอกับปลายนิ้ว
ของอีกขางหนึ่ง โดยพอ แม ผูปกครองและผูดูแลเด็กทําใหเด็ก
ดูกอน ถาเด็กไมม่ันใจใหชวยเหลือโดยการจับมือและคอยๆลด
การชวยเหลือลงจนกระท่ังเด็กเดินไดดวยตัวเอง  

60 
(5 ป) 

118 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ลอกรูป       (FM) 
 
อุปกรณ : 
1. รูปสี่เหลี่ยมขนาด 
2.5x2.5 ซม.                
บนกระดาษพ้ืนขาว 
2. กระดาษ,ดินสอ 
  
 

วิธีประเมิน 
วางกระดาษและดินสอขางหนาเด็ก ใหเด็กดูรูป      ชี้และ
บอกเด็กวา “เขียนใหเหมือนรูปนี้” (โดยหามพูดวา 
“สี่เหลี่ยม” และไมตองใชนิ้วเขียนเปน      )  
ใหโอกาสเด็กทํา 3 ครั้ง 
ผาน : เด็กสามารถวาดเสนตรง 4 เสนใหเปนสี่เหลี่ยมได 
(ปลายมนไมได) โดยแตละเสนตองตัดกันเปนมุมฉากหรือ
ใกลเคียง และความยาวแตละดานใกลเคียงกัน ไดอยางนอย 
2 ใน 3 ครั้ง  
 
                 
        ผาน                    ไมผาน 

1. เอารูปภาพท่ีมีรูปสี่เหลี่ยมใหเด็กดู หรือชี้ใหเด็กดูสิ่งของใน
บานท่ีเปนรูปสี่เหลี่ยม เชน กรอบรูป ปฏิทิน และบอกวานี่คือรูป
สี่เหลี่ยม แลวใชนิ้วลากตามเสนสี่เหลี่ยม  
2. วาดสี่เหลี่ยมตั้งแตตนจนจบ โดยใหดานกวางและยาวมีความ
ยาวใกลเคียงกัน ใหเด็กดูและใหเด็กทําตาม 
3. หลังจากนั้นชี้ชวนใหเด็กสังเกตหรือรูจักสี่เหลี่ยมแบบอ่ืนๆ 
เชน ประต ูหนาตาง โตะ ตู แผนกระเบื้องในบาน เปนตน      
แลวใหเด็กหัดวาดสิ่งท่ีเปนรูปสี่เหลี่ยมเหลานั้น 



 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
 (5 ป) 

119 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

วาดรูปคนได 6 สวน 
(FM) 
 
อุปกรณ : กระดาษ
และดินสอ 
 
 

 
 

 

 

วิธีประเมิน 
วางกระดาษและดินสอไวขางหนาเด็ก บอกเด็กวา “วาดรูป
คน ใหสมบูรณ 1 รูป บนกระดาษนี้” ตองแนใจวาเด็กวาด
เสร็จจึงประเมิน 
ผาน : เด็กสามารถวาดรูปคนได 6 สวนข้ึนไป สวนท่ีเปนคูถือ
เปน 1 สวน เชน หู ตา แขน ขา เทา (หนาวงกลม นับเปน           
1 สวน)  

 
 
 

1. ชี้ชวนเด็กใหดูตัวคน/รูปคนวามีสวนประกอบอะไรบาง 
2. วาดรูปวงกลม แลวใหเด็กวาดเพ่ิมสวนประกอบของใบหนา 
หลังจากนั้นพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับสวนตางๆวามีหนาท่ีอะไร     
3. ใหเด็กมองดูคนวานอกจากหนาแลวมีสวนประกอบของ
รางกายอ่ืนๆไดแก คอ ลําตัว แขน ขา มือ เทา แลวใหเด็กลอง
วาดดู  
4. แสดงความสนใจและชมเชยเม่ือเด็กพยายามวาด และพูดคุย
ขยายความเขาใจการรับรูและการฝกทักษะในการวาด คุยกับเด็ก
วา อวัยวะท่ีวาด คืออะไรและใชทําอะไร 
5. ใหเด็กไดมีโอกาสในการวาดสิ่งตางๆ เชน รูปคน หรือสัตว
ตางๆ โดยมีผูใหญชี้แนะ แลวใหเด็กวาดเองโดยอิสระและเลาวา
วาดรูปอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  



 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

120 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

จับใจความเม่ือฟง
นิทานหรือเรื่องเลา  
(RL) 
 
อุปกรณ :  
ใบนิทาน “หนังสือ
นิทานในสวน” 
 

วิธีประเมิน 
1. บอกเด็กวา “ครูจะเลานิทานใหฟง  หนูตั้งใจฟงนะคะ แลว
ครูจะถามใหหนูตอบนะคะ”  
2. เลาเรื่องนิทานในสวน ใหเด็กฟง ตามใบนิทานจนจบ โดยใช
เวลา 2-3 นาที พูดอยางชัดเจน และนาสนุก แลวถามเด็กวา  
ก. “หนูลองบอกครูซิวา นิทานท่ีฟงเก่ียวกับอะไร แลวเรื่องราว
เปนยังไงคะ”  ใหเด็กตอบ 
ข. “เม่ือเพ่ือนๆแวะมาชวนใหไปวิ่งเลน ทําไมกระตายขาวจึงอยู
ทําสวน ไมไปวิ่งเลนกับเพ่ือน” ใหเด็กตอบ 
     ถาเด็กยังตอบไมไดใหเลาไดอีก  1 ครั้ง  
ผาน : เด็กสามารถใชคําพูดบอกเรื่องราวท่ีครอบคลุมเนื้อหา      
ไดท้ังขอ ก และขอ ข 
ก. อยางนอยไดใจความ 1 ใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
- กระตายขาว ขยัน ชอบทําสวน และขุดบอเก็บน้ํา  เม่ือได
พืชผัก ก็ใจดีนําไปแบงใหสัตวอ่ืนๆกิน   
- เพ่ือนๆท่ีมัวเท่ียวเลนไมทําสวน ถึงเวลาแหงแลงก็ไมมีผักกิน 
กระตายขาวทําสวนมีผักเยอะก็เลยแบงให 
ข. เด็กสามารถตอบคําถามไดใจความประมาณนี้  
“กระตายขาว ตั้งใจทํางานใหเสร็จ/กระตายขาวสนุกและวิ่งไปมา
กับการทําสวนอยูแลว/ กระตายขาวรูจักคิดเลือกทําสวนแทนการ
ไปวิ่งเลน เพราะมีประโยชนมากกวา (มีพืชผักไวกิน) 
 
 

1. พูดคุย เลานิทานใหเด็กฟง ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับเรื่องท่ีเลา 
ใหเด็กพูดถึงสิ่งท่ีชอบในเรื่องนั้น โดยพอแม ผูปกครองสรุป
ใจความวาเปนเรื่องอะไร ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร 
2. ใหเด็กเลาเรื่องนั้นใหกับคนในครอบครัวฟง โดยผูใหญแสดง
ความสนใจฟง และชวนพุดคุยขยายความตอยอด หรือซักถาม
เด็กเพ่ิมเติมเพ่ือใหมีโอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน  
3. เลือกนิทานท่ีมีเนื้อหานาสนใจ ชวนใหเกิดความคิดสรางสรรค 
ปลูกฝงคุณธรรม และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เปนการฝก
ทักษะสมองในดานบริหารจัดการ(EF) ในขณะท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานภาษาโดยเฉพาะการรูจักฟงใหไดใจความ เชน 
นิทานในสวน พระราชาใจดี ตั๊กแตนผูซ่ือสัตย  

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  



 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

121 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

นับกอนไม 5 กอน  
(รูจํานวนเทากับ 5) 
(RL) 
 
อุปกรณ : กอนไม 8 
กอนและกระดาษ           
1 แผน 
 
 

วิธีประเมิน 
วางกอนไม 8 กอน ไวบนโตะ ขางหนาเด็ก วางกระดาษ  1 แผน 
ไวขางกอนไม บอกเด็กวา “หยิบกอนไม 5 กอนวางบน
กระดาษ” เม่ือเด็กทําเสร็จ ถามเด็กวา “บนกระดาษมีกอนไม
ก่ีกอน”  
ผาน : เด็กวางกอนไม 5 กอน และบอกจํานวนถูกตอง โดยไม
ตองนับ 1-2-3-4-5 ซํ้า  
ถาเด็กทําไมผานในครั้งแรกใหโอกาสทําอีก 1 ครั้ง 

1. เลนกับเด็ก สอนใหนับสิ่งของเพ่ิมข้ึนทีละชิ้น  
2. ฝกเด็กใหรูจักจํานวน โดยนําสิ่งของมากกวา 5 ชิ้นมาวางไว    
นับใหดูเปนตัวอยาง แลวฝกใหเด็กหยิบสิ่งของ มา 2 ชิ้น แลวคอยๆ
เพ่ิมจํานวนถึง 5 ชิ้น 
3. เม่ือเด็กรูจักจํานวน 5 ชิ้นแลว คอยเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 
4.  สอนใหเด็กรูจักตัวเลขอารบิก 1-5 แลวนําเอาสิ่งของมาเรียงตาม
จํานวนของตัวเลขนั้นๆ เม่ือเด็กทําไดแลว เพ่ิมจํานวนตัวเลขเปน    
6-10 
วัตถุประสงค เพ่ือเรียนรูหลักคณิตศาสตรเบื้องตน เรื่องจํานวนและ
ตัวเลข 

60 
(5 ป) 

122 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

อานออกเสียง
พยัญชนะไดถูกตอง 5 
ตัว ดังนี้ “ก” “ง” 
“ด” “น” “ย” (EL) 
 
อุปกรณ :  
แผนพยัญชนะ “ก” 
“ง” “ด” “น” “ย”  
(แผนละตัว)  

วิธีประเมิน 
วางแผนพยัญชนะทีละ 1 แผน ชี้และถามเด็กวา “นี่ตัวอะไร” 
ใหเด็กอาน ตามลําดับ “ก” “ง” “ด” “น” “ย”           
ผาน : เด็กอานออกเสียงพยัญชนะไดถูกตอง ท้ัง 5 ตัว 
เชน ตัว ก เด็กอานไดวา กอ หรือ กอไก   
ถาเด็กทําไมไดในครั้งแรกใหโอกาสทําอีก 1 ครั้ง เฉพาะ
พยัญชนะตัวนั้น ไมตองอานซํ้าท้ัง 5 ตัว 
 
หมายเหตุ หากมีการออกเสียงตามภาษาทองถ่ินท่ีแตกตาง
จากภาษากลางใหถือวาผาน 

1. นําหนังสือหรือแผนภาพท่ีมีตัวพยัญชนะไทย ชี้ตัวพยัญชนะ
แลวอานใหเด็กฟงทีละตัว เพ่ือใหเด็กรูจักและพูดตาม 
เชน ชี้ตัว ก แลวพูด กอไก และใหเด็กพูดตาม 
2. ใหเด็กชี้ตัวพยัญชนะและผูใหญอาน แลวใหเด็กอานตาม  
3. ใหเด็กชี้ตัวพยัญชนะและอานเอง 
4. พูดถึงคําท่ีใชเสียงพยัญชนะนั้นๆ เปนเสียงตน/พยัญชนะตน 
เชน ก ออกเสียง กอ เปนเสียงตน/พยัญชนะตน ของคําวา ไก 
กบ กา แกว กลวย กิน เปนตน 
5. ตอไปคอยๆเพ่ิมใหเด็กไดเรียนรูรูปและเสียงพยัญชนะตัวอ่ืนๆ 
และสระงายๆ เชน สระ อา    
วัตถุประสงค รูจักพยัญชนะและเปลงเสียงพยัญชนะงายๆ ซ่ึง
นําไปสูการรูจักเสียงตน/พยัญชนะตนของคํา เปนทักษะเบื้องตน
ของการพูดและการอาน 

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  



 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

123 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

รูจักพูดอยางมีเหตุผล  
(EL) 
 
 

วิธีประเมิน 
1. ถามพอ แม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก วา เด็กมีการพูด
อยางมีเหตุผล ดวยการใชคําวา “ทําไม” ในการถาม เชน 
“ทําไมตองกินขาว”/ “ทําไมตองนอน” 
2. ถามคําถาม 3 ขอ และใหเด็กตอบทีละขอ ดังนี้ 
“ทําไมหนูตองลางมือ”  
“ทําไมหนูตองกินผัก” 
“เวลาเลนเสร็จทําไมหนูตองเก็บของเลน”   
ผาน : เด็กทําไดท้ังขอ 1 และ 2  
1. พอ แม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก ตอบวา เด็กมีการใช
คําวา “ทําไม” ในการตั้งคําถาม เชน  
        “ทําไมตองกินขาว”/ “ทําไมหนูตองนอน”  
2. เด็กตอบไดอยางมีเหตุผล อยางนอย 1 ใน 3 ขอ เชน          
มือสกปรก/ตองลางมือกอนกินขาว/กินผักทําใหเด็กรางกาย
แข็งแรง  
(ถามีคําวา “เพราะ”นําหนา ถือวาดีมาก ถูกตองตามหลักการ
ใชภาษาไทย)  

 
 
 
 
 
 

1. พอ แม ผูปกครองอธิบายถึงเหตุผลและทําเปนตัวอยาง
เก่ียวกับการทํากิจวัตรในชีวิตประจําวัน เชน ทําไมตองแปรงฟน 
ทําไมตองลางมือ ทําไมตองรับประทานผัก 
2. พอแมตองไมใหเหตุผลผิดๆหรือหลอกลูก เชน ไมรับประทาน
ขาวใหหมดเดี๋ยวตํารวจจับ ตุกแกกินตับ  ผีหลอก แตควรอธิบาย
ดวยเหตุผลงายๆและทําเปนตัวอยางท่ีถูกตอง 
3. ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงใหลูกอธิบายถึงเหตุท่ีเกิดข้ึน เชน 
ทําไมเวลาไอตองปดปาก  
4. ทํากิจกรรมรวมกับลูกหรือชวนลูกทํางานดวยกัน แลวใหลูก
สังเกต ชวนใหเกิดคําถามและคิดหาเหตุผล เชน ชวนทํากับขาว 
ใหสังเกตวาไขสกุกับไขดิบเปนอยางไร ทําขนมท่ีลูกไดเห็นการ
แปรสภาพ เชน ขนมครก ขนมเคก ขนมกลวย การพับกระดาษ
เปนรูปตางๆ 

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  



 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

124 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

แสดงความเห็นอก
เห็นใจเม่ือเห็นเพ่ือน
เจ็บหรือไมสบาย            
(PS) 
 
 

วิธีประเมิน 
ถามเด็กวา “เม่ือหนูเห็นเพ่ือนรองไหเพราะเสียใจหรือเจ็บ 
หนูจะทําอยางไร” 
ผาน : เด็กตอบแสดงความเห็นอกเห็นใจ เชน หนูเขาไปชวย
เพ่ือน ปลอบเพ่ือนหรือบอกครู/ผูใหญใหมาชวยเพ่ือน 
 

1. ทําตัวเปนแบบอยางในการแสดงความรูสึกเห็นใจ และ
ชวยเหลือผูอ่ืน  
2. เลานิทาน หรือเลนบทบาทสมมติในเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืน 
เชน เม่ือเห็นเพ่ือนหรือญาติหรือคนหกลม  
3. สงเสริมหรือชี้แนะใหเด็กรูสึกเห็นใจและแนะนําใหเด็กแสดง
ความหวงใยดวยการพูดหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ                
เขาชวยเหลือ  
4. ในกรณีท่ีพบอุบัติเหตุรายแรงเกินกําลังใหเด็กรูจักบอกให
ผูใหญเขามาชวยเหลือ 
5. ชมเชยและชี้ใหเห็นผลท่ีเกิดจากการกระทําดีของเด็ก 
 

 

 

 

 

 

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  


