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ชื่อเรื่อง   การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 

ผู้เขียน 
1. นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์
2. นางสายสุดา เสือยันต์ 
3. นางนงลักษณ์ งามเจริญ 
4. นางสาวทัศนีย์ วิปสูงเนิน 

 
เนื้อหาองค์ความรู้ 

 การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ผู้ใช้ต้องทำความเข้าใจปฏิบัติเป็นแนวทาง
เดียวกันจึงจะทำให้ผลการประเมินมีความถูกต้องน่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กอย่างมีประสิทธิภาพโดยมี 4 ขั้นตอน ได้แก่  

1. ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม  
 1. 1 การเตรียมตัวผู้ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ : ศึกษาทบทวนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ความสำคัญของการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในประเทศไทย สถานการณ์ของเด็กและ
ภูมิหลังครอบครัวในเขตความรับผิดชอบ จำเป็นจะต้องศึกษาเอกสารคู่มือเฝ้าระวังฯ ตั้งแต่ คำนำ ความนำ 
แผนผัง คำอธิบายแผนผัง แนวทางการใช้คู่มือฯ 4 ขั้นตอน การใช้ทักษะ วิธีการเฝ้าระวัง วิธีการประเมิน 
เกณฑ์การตัดสิน และรายละเอียดของอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ และควรเตรียมคำพูดที่จะใช้ในข้อคำถามไว้
ล่วงหน้า ในกรณีที ่ต้องใช้คำสั ่ง เพื ่อความรวดเร็ว ทดลองทำหรือฝึกก่อนการประเมินจริง เพื ่อให้เกิด
ความคุ้นเคยและมีความมั่นใจก่อนปฏิบัติจริง ซึ่งรวมถึงแนวทางการแนะนำส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดย
พ่อแม ่ผู้ปกครองด้วย  
 1. 2 การเตรียมอุปกรณ์ 
  - จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ให้ครบตามหมวดหมู่และเรียงตามลำดับการใข้ก่อนหลัง 
  - อุปกรณ์เปิดใช้ครั้งละ 1 ชุดใช้เสร็จแล้วเก็บทันที แล้วจึงเปิดชุดใหม่ เพื่อความสะดวกใน
การจัดเก็บและให้เด็กมีสมาธิหรือสนใจในอุปกรณ์เฉพาะที่ต้องการจะใช้ประเมินเท่านั้น 
  - เมื่อประเมินเด็กในท้องถิ่นที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่าง ผู้ประเมินสามารถดัดแปลงใช้วัสดุใน
ท้องถิ่นท่ีม ีทดแทนได้อย่างเหมาะสมในการประเมินเด็ก 
  - ต้องทำความสะอาดอุปกรณ์และตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณ์หลังนำไปใช้ทุกครั้ง  
 1. 3 การเตรียมสถานที่สำหรับประเมินพัฒนาการเด็ก : ควรเป็นห้องหรือมุมที่เป็นสัดส่วนไม่คับ
แคบเกินไป อากาศถ่ายเทสะดวก เพ่ือให้เด็กรู้สึกสุขสบาย ไม่หงุดหงิดและให้ความร่วมมือในการประเมิน ไม่มี
สิ่งอื่นที่กระตุ้นหรือเร้าความสนใจของเด็ก เช่น โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ รูปหรือวัตถุที่มีสีสันฉูดฉาด ควร
เป็นห้องที่ไม่มีเสียงดังรบกวน หรือมีคนอื่นผ่านไปมา พ้ืนห้องสะอาด ปลอดภัย ไม่ลื่น ไม่มีสิ่งของที่ไม่จำเป็นอยู่
ในห้อง อุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในห้องต้องมีความปลอดภัย ไม่แหลมคม ไม่มีเหลี่ยมหรือมุมที่อาจก่อให้เกิด
อันตราย ควรมีการจัดเบาะ โต๊ะ หรือ เก้าอ้ีต่าง ๆ ที่ใช้ในการประเมินในแต่ละช่วงวัยให้เหมาะสม  
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 1. 4 การเตรียมเด็ก : เด็กต้องไม่ป่วยทางกาย ไม่หิว ไม่ง่วง อ่ิมเกินไป หรือหงุดหงิด งอแง เนื่องจาก
จะทำให้เด็กไม่ให้ความร่วมมือในการประเมิน พาเด็กเข้าห้องน้ำขับถ่ายให้เรียบร้อยก่อนการประเมิน เพ่ือไม่ให้
ขาดความต่อเนื่องในการประเมิน ให้เด็กเล่น พูดคุย ทำความคุ้นเคยกับผู้ประเมิน และอุปกรณ์บางส่วน  

2. ขั้นตอนการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู ้ประเมินกันเด็กและพ่อแม่ ผู ้ปกครอง: เด็กแต่ละวัยจะมี
พัฒนาการทางร่างกาย ความคิดและอารมณ์ที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ประเมินควรสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก
ก่อนที่จะทำการประเมินพัฒนาการ โดยแบ่งตามช่วงอายุได้ดังนี้ 
 2. 1 ช่วงวัยแรกเกิด-9 เดือน  
  2. 1. 1 ผู้ประเมินยิ้มแย้มแจ่มใส พูดคุย ทักทายกับพ่อแม ่ผู้ปกครองก่อน แล้วจึงพูดคุย เล่น
เสียงกับเด็กด้วยน้ำเสียงนุ่มนวล  
  2. 1. 2 ถ้าเด็กร้องไห้ ให้พ่อแม ่ผู้ปกครองอุ้มปลอบให้เด็กสงบจึงเริ่มประเมิน  
  2. 1. 3 ช่วงอายุ 6-9 เดือน เด็กเริ่มมีความกังวล เมื่อพบคนแปลกหน้า ควรให้เวลากับเด็ก
ทำความคุ้นเคยก่อนประเมิน  
 2. 2 ช่วงอายุ 10 เดือน-2 ปี  
  2.2.1 ผู ้ประเมินควรเริ ่มด้วยการพูดคุยกับพ่อแม่  ผู ้ปกครองเกี ่ยวกับชีวิตประจําวัน 
พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก เพ่ือให้เวลาเด็กปรับตัวคุ้นเคยกับผู้ประเมินและได้สังเกตพฤติกรรมเด็ก  
  2.2.2 เมื่อเด็กเริ่มสนใจและคุ้นเคยกับผู้ประเมินให้พูดคุยกับเด็กด้วยน้ำเสียงนุ่มนวลและนำ
อุปกรณ์ประเมินพัฒนาการบางส่วนชวนให้เด็กเล่นหรืออาจสาธิตให้เด็กดู  
  2.2.3 หากเด็กร้องไห้ไม่ให้ความร่วมมือ ผู้ประเมินควรเปลี่ยนไปประเมินข้อทักษะที่ใช้การ
สังเกตหรือสอบถามจากพ่อแม่ผู้ ปกครอง ก่อนแล้วจึงกลับมาทำเม่ือเด็กพร้อม  
 2. 3 ช่วงอายุ 3-6 ปี  
  2.3.1 ช่วงวัยนี้เด็กสามารถสื่อสารโต้ตอบและทำตามคำสั่งได้ดี ดังนั้นผู้ประเมินสามารถที่จะ
พูดคุยกับเด็กได้โดยตรง  
  2.3.2 การพูดคุยกับเด็กควรใช้น้ำเสียงนุ่มนวล ระดับเสียงปกติ แต่เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยกับผู้
ประเมินแล้วควรปรับสีหน้าและน้ำเสียงให้ดูน่าสนใจ เช่น พูดเสียงสูงต่ำ เพื่อเร้าความสนใจ หรือทำสีหน้าดีใจ 
ตื่นเต้น ให้ชัดเจนขึ้น เพื่อให้เด็กมีความสนใจในกิจกรรมที่จะเริ่มประเมิน โดยคำพูดที่เหมาะสมในการสร้าง
สัมพันธภาพกับเด็กวัยนี้ ได้แก่ การชวนคุยทั่ว ๆ ไปหรือการชม เช่น 
   - ผมเปียหนูสวยจังเลยใครเป็นคนถูกให้หนูคะ 
   - วันนี้ใครเป็นคนมาส่งหนูที่โรงเรียนคะ 
   - วันนี้หนูกินข้าวกับอะไรเอ่ยเป็นต้น  
  2.3.3 เมื่อเด็กให้ความร่วมมือในการประเมินหรือสามารถเริ่มประเมินได้ ควรพูดชมเชยเด็กทุกครั้ง  
 2. 4 ผู้ประเมินแนะนำตัวเอง “ ชื่อ ....เป็น .... วันนี้ประเมินพัฒนาการน้อง.... ระยะเวลาที่ใช้ทั้งหมด 
ประมาณ 10-20 นาที จะทำโดยสังเกตถามจากผู้ปกครองและให้เด็กเล่นของเล่นหรืออุปกรณ์ที่เตรียมมาให้
เด็กเล่นในขณะที่กำลังประเมินเด็ก ผู้ปกครองอยู่กับเด็กได้ตลอดเวลา แต่ไม่ต้องช่วยเด็กทำกิจกรรม บอก 
แนะนำ หรือทำแทนเด็กเพราะจะทำให้ผลการประเมินไม่ตรงกับความเป็นจริง ถ้าเด็กและผู้ปกครองพร้อมแล้ว
เราจะเริ่มกันเลยนะคะ " 
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3. ขั้นตอนการประเมิน คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยฉบับนี้ อธิบายข้อประเมิน DSPM 
ให้ชัดเจน  
 1. วิธีการประเมินให้ชัดเจน (เป็นข้อกับข้อที่อธิบายเนื้อหาส่งเสริม EF (Executive Functions) 
จำนวน 20 ข้อ) จำนวน 32 ข้อ  
 2. วิธีส่งเสริมพัฒนาการและฝึกทักษะ EF (Executive Functions) จำนวน 30 ข้อ 
 3. 1 สอบถามวันเดือนปีเกิดเด็กจากผู้ปกครองแล้วคำนวณอายุเด็ก 
  วิธีการคำนวณ : เริ่มจากวันเดือนและปีที่ทำการประเมินเป็นตัวตั้ง วัน เดือน และปีเกิดเด็ก
เป็นตัวลบ ถ้าวันตัวตั้งจำนวนน้อยกว่าให้ยิ้มที่เตือนมา 1 เดือน (30 วัน) ถ้าตัวตั้งเดือนน้อยกว่าตัวลบให้ยืมที่
ปี 1 ปี (12 เดือน)  

ตัวอย่างที่ 1       ตัวอย่างที่ 2 
 ปี เดือน วัน 
วันที่ทําการประเมิน 2556 3 5 
วันเดือนปีเกิด 2551 8 10 
เด็กอายุ 4 6 25 

 

 3. 2 เริ่มประเมินพัฒนาการจากด้านใดก่อนก็ได้ ที่ตรงกับช่วงอายุจริงของเด็ก  
  3.2.1 ใส่เครื่องหมาย  ในของ  ผ่านเมื่อเด็กประเมินผ่าน  
  3.2.2 ในกรณีที่เด็กประเมินไม่ผ่านให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  ไม่ผ่าน  
  3.2.3 ในช่วงอายุโตที่มีข้อประเมิน 2 หรือ 3 ข้อ หากเด็กไม่ผ่านข้อใดข้อหนึ่งให้ถือว่าไม่
ผ่านในช่วงอายุนั้น  
 3. 3 ในกรณีที่มีการประเมินเพื่อติดตามพัฒนาการในครั้งต่อไปให้เริ่มต้นประเมินข้อที่เด็กประเมิน
ไม่ผ่านในครั้งที่ผ่านมา 
 หมายเหตุ : - เมื่อประเมินเด็กในท้องถิ่นที่ใช้ภาษาหรือวัฒนธรรมที่แตกต่าง ผู้ประเมินจะต้อง
ทำความเข้าใจ ใช้คำพูด และ / หรือวัสดุทดแทนที่เหมาะสมในการประเมินเด็ก 
   - ข้อทดสอบทุกข้อได้มีการทดสอบเพื่อหาค่าเฉลี่ยความสามารถของเด็กไทย
อย่างน้อยร้อยละ 75 สามารถทำได้ 
   - ข้อทดสอบที่มีเกณฑ์ผ่านเป็นจำนวนครั้ง เช่น ... อย่างน้อย 1 ใน 3 ครั้ง 
หมายถึง ให้โอกาสเด็กได้ทดสอบ 3 ครั้ง หากผ่านแล้วครั้งต่อไปไม่ต้องทดสอบ  

4. ขั้นตอนสรุป : เมื่อประเมินพัฒนาการเด็กเสร็จแล้วทุกครั้งผู้ประเมินจะต้องสรุปผลการประเมินและให้
ข้อมูลแก่พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กดังนี้  
  4. 1 กรณีประเมินแล้วพบว่าสมวัย ให้แนะพ่อแม่ ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วงอายุ
ต่อไปตามคู่มือฯ  
  4. 2 กรณีที่เด็กประเมินแล้วพบว่าไม่สมวัย ผู้ประเมินให้คำแนะนำพ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กตามคู่มือฯ ในข้อทักษะที่เด็กไม่ผ่านการประเมินบ่อย ๆ หลังจากนั้นอีก 1 เดือน กลับมาประเมินซ้ำ  
  4. 3 กรณีประเมินซ้ำหลังจากการกระตุ้นแล้วยังไม่สมวัย ต้องให้ข้อมูลแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก
ในการส่งต่อ เพ่ือตรวจและวินิจฉัยเพ่ิมเติมที่โรงพยาบาล (รพช. / รพท. / รพศ. / รพ. จิตเวช) พร้อมใบส่งตัว 

 ปี เดือน วัน 
วันที่ทําการประเมิน 2557 3 15 
วันเดือนปีเกิด 2554 2 27 
เด็กอายุ 3 0 18 
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กุญแจสู่ความสำเร็จ 

• รักลูกแสดงออกอย่างสม่ำเสมอในการดูแลเด็กทุก ๆ วันตั้งแต่การกิน  นอน เล่น ออกกำลัง
กาย และเรียนรู้ที่เหมาะสมถูกสุขอนามัยและปลอดภัย 

• ไม่เปรียบเทียบกันระหว่างเด็ก เพราะเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
• การเรียนรู้ของเด็กเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเนื่อง 
• เด็กเรียนรู้ผ่านการฟัง การดู การจับต้อง การเล่น การทำตามแบบอย่าง และลองทำ พ่อแม่ 

ผู้ปกครองจึงควรคุยกับลูกตั้งแต่วัยทารก เล่น เล่าเรื่องสิ่งที่กำลังทำกับเด็ก เล่านิทานอ่าน
หนังสือให้ฟัง ชี้ชวนดูสิ่งต่างๆ รอบตัว ดูรูปการมีกิจกรรมศิลปะและดนตรี กิจกรรมในบ้าน
และประสบการณ์ตรงอ่ืน ๆ  

• พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องฟังเด็ก ส่งเสริมให้เด็กถามและสังเกต ชี้ชวนกันสนทนาและให้เด็กมี
ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 

• ไม่ใช้วิธีบังคับฝืนใจ ไม่กดดันหรือเร่งรัดเด็ก ไม่ก้าวร้าวหรือทำร้ายเด็กทั้งทางร่างกาย จิตใจ และวาจา 
• เด็กต้องได้รับโอกาสฝึกการมีวินัยในตนเอง เช่น การกิน การนอนเป็นเวลา การเก็บของเล่น การ

ทิ้งขยะในที่ทิ้งขยะ การล้างมือ การไม่แย่งของคนอ่ืน การไม่ทุบตีทำร้ายคนอ่ืน เป็นต้น 
• โทรทัศน์หรือสื่อทำนองเดียวกันอาจขัดขวางพัฒนาการรอบด้านของเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี และ

รบกวนการนอนหลับของเด็ก 
• พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องเป็นตัวอย่างพฤติกรรมที่ดีสำหรับเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทำ และควร

ชี้แจงเมื่อเด็กทำผิดพลาด เปลี่ยนเป็นให้กำลังใจ เมื่อเด็กพยายามทำสิ่งที่พึงปรารถนา และชมเชย 
เมื่อเด็กทำได้ เด็กจะค่อย ๆ รู้จักใช้เหตุผลและรักษาคำพูตตามแบบที่พ่อแม่ปฏิบัติ 

ข้อควรคำนึงในการฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 การฝึกทักษะเด็กมีเป้าหมายส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้ก้าวหน้าเป็นไปตามวัย สามารถใช้ในชีวิตจริงและใน
สภาพแวดล้อมจริง โดยควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

• คำพูดที่ใช้ควรง่ายสั้นชัดเจนและคงเส้นคงวา 
• ให้เวลาเด็กปฏิบัติตาม 3-5 วินาทีถ้าเด็กยังไม่ได้ทำให้พูดซ้ำ (ข้อความเหมือนเดิม) พร้อมให้การช่วยเหลือ

เด็กทำจนเสร็จ 
• ให้ความช่วยเหลือเด็กเท่าที่จำเป็นสตการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กทำได้ซึ่งอาจช่วยเหลือโดย 

- ทางกาย: จับมือทำแตะข้อศอกกระตุ้น 
- ทางวาจา: บอกให้เด็กลองทำดูหากจำเป็นอาจจะบอกให้เด็กทราบวิธีที่ละขั้น 
- ทางท่าทาง: ชี้ ผงกศีรษะ ส่ายหน้า ขัดขวางไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ เช่น เมื่อบอกให้
เด็กขี้แปรงสีฟัน แต่เด็กจะขี้แก้วน้ำ ให้ใช้มือปิดแก้วน้ำ เพ่ือให้เด็กรู้ว่าจะต้องชี้แปรงสีฟัน 

 เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้แล้ว ให้เปลี่ยนข้อความแบบต่าง ๆ แต่มีความหมายเหมือนกัน เพื่อให้เด็กรู้จักสิ่งที่
แตกต่างกัน การให้แรงเสริมควรให้ทันทีเมื่อเด็กท้าได้ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเพ่ือให้เด็กทำได้หรือเด็กท้าไต้เอง 
เช่น ชมเชย ยิ้ม ปรบมือ สัมผัส ให้ขนม แต่ควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
 1. แรงเสริมควรเหมาะสมกับวัย เป็นสิ่งที่เด็กชอบแต่ละคนไม่เหมือนกัน  
 2. ควรให้แรงเสริมบ่อย ๆ เมื่อต้องการให้เกิดทักษะหรือพฤติกรรมใหม่  
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 3. การลดแรงเสริมลงเมื่อเด็กทำได้ สังเกตว่าเด็กมีความพอใจรู้สึกดีในสิ่งที่ตนทำได้ จึงไม่จำเป็นต้องอาศัย
แรงเสริมจากภายนอก  
 4. การให้รางวัล เช่น การแสดงความเอาใจใส่ ยิ้ม กอด ปรบมือให้หรือให้ของ เมื่อเด็กตั้งใจทำหรือทำ
สำเร็จจะเป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการของเด็กในระยะยาว ต่างกับการให้สินบนและการขู่เข็ญบังคับให้ทำ 
 

กลุ่มงานศูนย์สาธิตเลี้ยงลูกนมแม่ และบริการเด็กปฐมวัย 
 

                                                            อ้างอิงจากคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

                                                สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 


