
แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าผลการปฏิบตัิราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ปี 2568 

ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด รอบ 5 เดือนแรก : ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568 
 

1. ผลการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างาน :  
กิจกรรมที่ 1 ประสานชี้แจงพ้ืนที่เป้าหมายการพัฒนาสถานประกอบกิจการที่สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
เป้าหมายของกิจกรรม : ประชาสัมพันธ์เชิญชวน ชี้แจงและหารือแนวทางการด าเนินงานสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีในสถานประกอบกิจการ 
รายละเอียดของกิจกรรม : ชีแ้จงวัตถุประสงค์ ความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพและปรับสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ แนะน าแพลตฟอร์ม  
เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : แพลตฟอร์มบางอย่างตัวขาดความเสถียรและมีความซ้ าซ้อนกับพ้ืนที่ เช่น แพลตฟอร์มทางด้านกิจกรรมทางกาย 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  
 

       
 
 
 
 
 

รายงานความก้าวหน้าผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ  
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
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กิจกรรมที่ 2 ประสานพ้ืนที่เป้าหมายเพื่อวางแผนการด าเนินงานขับเคลื่อนการเฝ้าระวังและติดตามพฤติกรรมสุขภาพประชากรวัยท างานมีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
เป้าหมายของกิจกรรม : ประสานชี้แจงเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน และสร้างความเข้าใจในการลงพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูล 
รายละเอียดของกิจกรรม : ร่วมปรึกษาแนวทางการเก็บข้อมูล และส่งเสริมสุขภาพตามบริบทของพ้ืนที่   
กรุณาแนบ Link เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : - 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว : 
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กิจกรรมที่ 3 พัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต ในเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบด้านส่งเสริมสุขภาพในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร  
เป้าหมายของกิจกรรม : พัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพให้มีความรู้และความรอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
รายละเอียดของกิจกรรม : อบรม ประชุมพัฒนาแกนน า บุคลากร เจ้าหน้าที่ในสถานประกอบการให้มีความรู้ ทักษะในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ และตาม
แนวทาง  เวชศาสตร์วิถีชีวิต เพ่ือสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง และขยายผลสู่บุคคลรอบข้าง เพ่ือนร่วมงาน ตลอดจนสมาชิกในครอบครัว และชุมชน 
กรุณาแนบ Link เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : - 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว : 
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กิจกรรมที่ 4 ลงพื้นที่เป้าหมายด าเนินการพัฒนาสถานประกอบกิจการที่สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี  
เป้าหมายของกิจกรรม : พัฒนา สนับสนุน การด าเนินงานสถานประกอบกิจการที่สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
รายละเอียดของกิจกรรม : ลงพื้นที่พัฒนาสถานประกอบการ ในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี เพื่อที่จะปรับ
พฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมทั้ง 4 ด้าน และตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต  
กรุณาแนบ Link เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : - 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว : 
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2. ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลลัพธ์ 
1. จ ำนวนตัวอย่ำงเป้ำหมำยที่เก็บข้อมูลได้ของกำรประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของวัยท ำงำน 339 405 
2. เจ้ำหน้ำที่ด้ำนสำธำรณสุข/เจ้ำหน้ำที่ที่รับผิดชอบด้ำนส่งเสริมสุขภำพได้รับกำรพัฒนำศักยภำพ 

ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและเวชศำสตร์วิถีชีวิต (ยอดสะสม) 
133 138 

3. จ ำนวนสถำนประกอบกิจกำรที่ด ำเนินกำรส่งเสริมสุขภำพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพดี (ยอดสะสม) 19 27 
4. จ ำนวนวัยท ำงำนเข้ำถึงเทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอร์มในกำรส่งเสริมสุขภำพ 429,191 34,236 

 
หมายเหตุ รายงานในระบบ DOC หัวข้อ ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 


