
ตัวชี้วัดท่ี 1.3 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพกลุ่มวัยท างาน   

กลุ่มพัฒนาสุขภาวะวัยท างานและสถานท่ีท างาน สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง 

 

1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัดและความรู้ท่ีน ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์ 

     ผลการวิเคราะห์สถานการณข์องตัวชี้วัด ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นบรบิทเขตเมือง 

1.1.1 ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)การเปรียบเทียบ  
วัยท ำงำนทีมีกำรเตรียมกำรยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ หมำยถึง วัยท ำงำนที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึง

ประสงค์ 4 ด้ำน สถำนกำรณ์วัยท ำงำนทีมีกำรเตรียมกำรยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ ในพื้นที่
กรุงเทพมหำนคร (สสม./เขตสุภำพที่ 13)กับศูนย์อนำมัยอื่น ๆในสังกัดกรมอนำมัย(เขตสุขภำพที่     
1-12) ผลกำรเปรียบเทียบ (Comparisons) เป็นดังนี้  ประชำกรอำยุ 25 -59 ปี กำรเตรียมกำรเพื่อ
ยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ ผลกำรด ำเนินงำนใน ปี 2568 รอบ 5 เดือนแรก ค่ำเป้ำหมำยระดับประเทศ 
เท่ำกับร้อยละ 50 โดยมีค่ำเป้ำหมำยเท่ำกันทุกพื้นที่ศูนย์อนำมัย เท่ำกับร้อยละ 50 และมีควำม
ครอบคลุมตำมเป้ำหมำยในกำรส ำรวจยอดสะสม จ ำนวน 4,407 รำย โดยมีค่ำเป้ำหมำยเท่ำกันทุก
พื้นที่ศูนย์อนำมัย จ ำนวน 339 รำย  

       

 
        

-     จำกกำรเปรียบเทียบกำรเตรียมกำรยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ร้อยละของวัย

ท ำงำนอำยุ 25-59 ปีที่มีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึง

ประสงค์ 4 ด้ำน ได้แก่  
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รอ้ยละของวยัท ำงำนอำยุ 25-59 ปีท่ีมีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสงูอำยุดำ้นสขุภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสขุภำพท่ี
พงึประสงค ์ปีงบประมำณ 2568(5 เดือนแรก)



1. กิจกรรมทำงกำยเพียงพอ มีกำรขยับเคลื่อนไหวร่ำงกำย ในระดับเหนื่อยหอบพอพูดได้เป็น

ประโยคสั้น ๆ ในกิจกรรมกำรเดินทำง กำรท ำงำนบ้ำน และกำรออกก ำลังกำย 

2. กำรบริโภคอำหำรเพียงพอ มีพฤติกรรมกำรกินผักสุก กำรกินผักสด/ผักดิบ กำรกินผลไม้ กำรกิน

อำหำรกลุ่มข้ำว-แป้ง เช่น ข้ำวสวย ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน ขนมปัง กำรดื่มนมและผลิตภัณฑ์จำกนม 

กำรเติมน้ ำตำลทรำย/น ำผึ้ง/น้ ำเช่ือม และกำรดื่มเครื่องดื่มที่เติมน้ ำตำล เช่น ชำ กำแฟ นมไข่มุก 

น้ ำอัดลม  

3. กำรนอนหลับเพียงพอ กำรนอนหลับได้วันละ 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน ตั้งแต่ 3 วันข้ึนไปต่อสัปดำห์  

4. กำรดูแลสุขภำพช่องปำก กำรแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน นำนอย่ำงน้อย 2 นำที   

ผลการด าเนินงาน ร้อยละ 54.7 ความครอบคลุมการส ารวจ จ านวนท้ังสิ้น 404 ราย          

เมื่อเปรียบเทียบกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ซึ่งมีบริบทสถานประกอบการท่ีแตกต่างกัน ผลการด าเนินงานก็จะ

แตกต่างกัน และผลการด าเนินงานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครได้ค่าเป้าหมายเกินค่าเป้าหมาย

ระดับประเทศ 

-  สถำนกำรณ์สถำนประกอบกำร จำกข้อมูลผลกำรส ำรวจของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ไตรมำส 1 ปี 

พ.ศ.2566 พบว่ำกลุ่มวัยแรงงำน (อำยุ 15 - 59 ปี) ของประเทศไทยมีแรงงำนทั้งสิ้นประมำณ 40.28 

ล้ำนคน มีงำนท ำ 39.63 ล้ำนคน ว่ำงงำนหรือไม่มีงำนท ำ 0.95 ล้ำนคน ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร มีวัย

แรงงำน 7,873,030 คน ว่ำงงำนหรือไม่มีงำนท ำ 5,737,524 คน และกำรเปลี่ยนแปลงสู่กำรเป็นมหำ

นครและกำรขยำยตัวของพื้นที่เขตเมือง กำรเคลื่อนย้ำยประชำกรและแรงงำนข้ำมชำติ ควำมแออัด

และเสื่อมโทรมของที่อยู่อำศัย กำรขยำยตัวเขตเมือง บริบทของสังคมที่มีควำมซับซ้อน มีควำมไม่

แน่นอน ควำมเลื่อมล้ ำของสังคม กลุ่มเปรำะบำง และกลุ่มด้อยโอกำส ไม่สำมำรถเข้ำถึงกำรแลสุขภำพ

อย่ำงทั่วถึง กลุ่มงำนพัฒนำสุขภำวะวัยท ำงำนและสถำนที่ท ำงำนรับนโยบำยจำกสถำบันพัฒนำสุข

ภำวะเขตเมืองเป็นผู้ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม ให้กำรดูแล

ประชำกรกลุ่มวัยท ำงำนที่ท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำร และมีบทบำทหน้ำที่ในกำรพัฒนำระบบ

ส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคกลุ่มวัยท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำร เพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพ 

ป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และข้อมูลจำกส ำนักงำน

ประกันสังคม 2564 ( เดือนมีนำคม 2564)  จ ำนวนสถำนประกอบกำรในประเทศไทยรวม           

จ ำนวน 484,730 แห่ง ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร 154,053 แห่ง  และจำกข้อมูลสถิติสะสมจ ำนวน

โรงงำนที่ได้รับอนุญำตให้ประกอบกิจกำรตำมพระรำชบัญญัติโรงงำน พ.ศ. 2535 และพระรำชบัญญตัิ

โรงงำน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 (ที่มำ ศูนย์ข้อมูลธุรกิจอุตสำหกรรม) ในพื้นที่กรุงเทพมหำนครมีจ ำนวน

โรงงำนประเภท 1 – 3 จ ำนวน 6,131 แห่ง มีจ ำนวนมำกเป็นอันดับที่ 3 เปรียบเทียบกับพื้นที่อื่น ๆ  

ซึ่งจังหวัดสมุทรปรำกำรเป็นอันดับ 1 มีจ ำนวน 6,958 แห่ง จังหวัดสมุทรสำครเป็นอันดับ 2              

มีจ ำนวน 6,458 แห่ง  



 

1.1.2 ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T(Trends) แนวโน้ม 

พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 4 ด้ำน ได้แก่ กำรกินผัก กิจกรรมทำงกำย กำรนอน และ  

กำรดูแลสุขภำพช่องปำก พื้นที่กรุงเทพมหำนคร ปี 2563 – 2568 (5 เดือนแรก)  

 

 

       ผลกำรวิเครำะห์แนวโน้มกำรมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพื่อให้กำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพ

และอนำมัยสิ่งแวดล้อมในวัยท ำงำนบรรลุผลมีด ำเนินกำรขับเคลื่อนงำนโดยบูรณำกำรแผนงำนร่วมกับ

ภำคีเครือข่ำย มีกำรวำงแผนออกแบบกิจกรรมและกำรด ำเนินงำนเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

พัฒนำรูปแบบกำรส่งเสริมสุขภำพ 10 Packages Plus ผ่ำนสื่อรอบรู้ด้ำนสุขภำพ กำรวำงแผน            

กำรรณรงค์ กำรประชำสัมพันธ์กำรส่งเสริมสุขภำพและองค์กรสุขภำวะในสถำนประกอบกิจกำร            

มีกำรพัฒนำศักยภำพนักส่งเสริมสุขภำพในสถำนประกอบกิจกำรภำยใต้โครงกำรส่งเสริมสุขภำพวัย

ท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำร เพื่อสร้ำงเสริมกำรมีวิถีชีวิตสุขภำวะใน 4 มิติ (กำย ใจ สังคม จิตปัญญำ) 

ท ำให้วัยท ำงำนมีสุขภำวะที่ดี ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ มีควำมรอบรู้และมีพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม     

ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ต่อไป แนวโน้มของกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพ 

ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ปีงบประมำณ 2568 มีแนวโน้มในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดี คำดว่ำด้วย

บริบทของพื้นที่ที่ เ ข้ำถึงแหล่งกำรออกก ำลังกำย แหล่งอำหำรบริโภคได้ง่ำยจึงท ำให้พฤติกรรม             

ด้ำนกิจกรรมทำงกำย พฤติกรรมด้ำนกำรบริโภคมีควำมเพียงพอ ดังรำยงำนที่จะกล่ำวถึงต่อไป 

ในส่วนของพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 4 ด้ำน ได้แก่ กำรกินผัก กำรมีกิจกรรมทำงกำย กำรนอนหลบั 

และกำรดูแลสุขภำพช่องปำก กำรแปรงฟันก่อนนอน ในพื้นที่กรุงเทพมหำนครย้อนหลังใน ปี 2564 - 2567 

พบว่ำมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน คือ 26.90, 38.94, 44.54 และ49.53 ตำมล ำดับ และจำกกำรด ำเนินงำน
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ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

ร้อยละของวัยท างานอายุ 25-59 ปีท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ (ปี 2563 - 2568(5 เดือนแรก))

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ กรมอนามัย ปีงบประมาณ 2568 (5 เดือนแรก) 



ปีงบประมาณ 2568 (5 เดือนแรก) พบว่า การเตรียมเพ่ือยามสูงวัยด้านสุขภาพ พบร้อยละ 54.7            

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่ไม่สำมำรถแสดงเป็นภำพรวมของพื้นที่กรุงเทพมหำนครได้ เนื่องจำกมีข้อจ ำกัดหลำย ๆ

ปัจจัย เช่น กลุ่มประชำกร พื้นที่กลุ่มเป้ำหมำย เป็นต้น ซึ่งทำงสถำบันฯ ได้ด ำเนินกิจกรรม และรวบรวมข้อมูล

จำกกำรลงพื้นที่ด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพในสถำนประกอบกิจกรรมที่เป็นภำคีเครือข่ำยที่ร่วมด ำเนินกำร 

เมื่อจ ำแนกรำยพฤติกรรมในภำพรำยประเทศแล้วพบว่ำพฤติกรรมกำรมีกิจกรรมทำงกำยเพียงพอ ร้อยละ 84  

พฤติกรรมกำรบริโภคเพียงพอ ร้อยละ 65.8 พฤติกรรมกำรกำรนอนหลับเพียงพอ ร้อยละ 93.8 กำรดูแล

สุขภำพช่องปำกเพียงพอ ร้อยละ 69.5 มีแนวโน้มดีมำกกว่ำทุกปี จำกข้อมูลแสดงถึงแนวโน้มของสถำนกำรณ์ที่

ประชำชนวัยท ำงำนได้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรสร้ำงเสริมสุขภำพตนเอง และตระหนักถึงภัยสุขภำพจำกกำร

บริโภคอำหำร กำรมีพฤติกรรมเนือยน่ิง กำรนอน ไม่เพียงพอและกำรดูแลสุขภำพช่องปำกไม่ดี ท ำให้ก่อให้เกิด

โรค NCDs ได ้ดังนั้นกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ กำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรมีสุขภำพดี จึงเป็นสิ่ง

ส ำคัญที่ต้องด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนือง และครอบคลุมทุกพื้นที่ ทุกกลุ่มวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพที่พงึประสงค์ในภำพระดบัประเทศ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพที่พงึประสงค์ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร 

ด้ำนประชำกรวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร มีกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพรวมทั่ง กำร

สร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรมีสุขภำวะที่ดี โดยมีเป้ำหมำยสร้ำงนักส่งเสริมสุขภำพให้ครอบคลุมพื้นที่สถำน

ประกอบกิจกำร เพื่อให้คนวัยท ำงำนมสีุขภำพดี ลดโอกำสกำรเกิดโรค NCDs รำยใหม่และลดภำวะพึ่งพิงอนัสบื

เนื่องมำจำก โรค NCDs และเป็นกลไกสร้ำงสุขภำวะให้กับประชำกรวัยท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำร     

สร้ำงสุขภำวะและคุณภำพชีวิตที่ดี ซึ่งแนวโน้มของสถำนประกอบกำรหลังจำกกำรเกิดกำรระบำดของโรค 

COVID-19 จ ำนวนสถำนประกอบกำรมีกำรปิดกำรด ำเนินงำนมำกขึ้น ข้อมูลจ ำนวนสถำนประกอบกำร (ข้อมูล

จำกส ำนักงำนประกันสังคม 2564) ดังนี ้
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1.1.3 ผลผลิต/ผลลัพธร์ะดับ Le (Level) ของผลกำรด ำเนนิกำรในปัจจุบัน 
- ความครอบคลุมตามเป้าหมายในการส ารวจพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร จ านวน 404 ราย ร้อยละ 

119.17 เป้าหมาย 339 ราย 

- วัยท างานอายุ 25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค์ เป้าหมาย ร้อยละ 50 ปีงบประมาณ 2568 พบว่า การเตรียมเพ่ือยาม 

สูงวัยด้านสุขภาพ พบ ร้อยละ 54.7 

สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมืองได้ด ำเนินกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพประชำกรวัยท ำงำน เพื่อกำร

เตรียมสุงอำยุด้ำนสุขภำพ อำยุ 25 – 59 ปี ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ปีงบประมำณ 2568 (5 เดือนแรก)       

เก็บข้อมูลได้ทั้งสิ้น 404 รำย ผ่ำนแอพพลิเคช่ันอนำมัยโพล  ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย 239 รำย คิดเป็นร้อยละ 

58.9 เพศหญิง 165 รำย คิดเป็นร้อยละ 41.1 อำชีพหลัก ส่วนใหญ่อำชีพข้ำรำชกำร/พนักงำนรัฐวิสำหกิจ 

รองลงมำเป็นอำชีพพนักงำน/ลูกจ้ำงเอกชน  

 

 

ภาวะสุขภาพ  พบว่ำส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ ำตัว ร้อยละ 52.68 โรคประจ ำตัว ส่วนใหญ่เป็นโรคควำม

ดันโลหิตสูง รองลงมำได้แก่โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคเบำหวำน ตำมล ำดับ  

ค่ำดัชนีมวลกำย (BMI) ส่วนใหญ่ค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์ค่ำปกติ (18.5 - 22.9 kg/m2 ) ร้อยละ 34.24 

ค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์ผอม (น้อยกว่ำ 18.5 kg/m2 ) ร้อยละ 4.93 ค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์น้ ำหนักเกิน (23.00 – 

24.9 kg/m2 )  ร้อยละ 17.98 ค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์อ้วนระดับ 1 (25.00 – 29.9 kg/m2 ) ร้อยละ 28.57        

ค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์อ้วนระดับ 2 ( มำกกว่ำ 30 kg/m2 ) ร้อยละ 10.84 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมสขภาพท่ีพ ึงประสงค์  
 ผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพ่ือยาม

สูงอายุด้านสุขภาพ(พฤติกรรมสขภาพท่ีพ ึงประสงค์)  
 กำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์(กำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ)ประชำกรวัย
ท ำงำน อำยุ 25 – 59 ปี จ ำนวน 404 รำย โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้ และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน ปี 2568 ผ่ำนอนำโพล กรมอนำมัย สรุปผลได้ว่า มีการเตรียมการเพ่ือ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพ คือการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ผลการด าเนินงาน ได้ ร้อยละ 54.7     
(ค่าเป้าหมายความครอบคลุม จ านวน 339 ราย และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ร้อยละ 50)  



 
   

ผลกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 4 ด้ำน    

ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ได้แก่  

1. กิจกรรมทำงกำยเพียงพอ มีกำรขยับเคลื่อนไหวร่ำงกำย ในระดับเหนื่อยหอบพอพูดได้เป็น

ประโยคสั้น ๆ ในกิจกรรมกำรเดินทำง กำรท ำงำนบ้ำน และกำรออกก ำลังกำย กิจกรรมทำงกำย

เพียงพอ ร้อยละ 84   

2. กำรบริโภคอำหำรเพียงพอ มีพฤติกรรมกำรกินผักสุก กำรกินผักสด/ผักดิบ กำรกินผลไม้   

กำรกินอำหำรกลุ่มข้ำว-แป้ง เช่น ข้ำวสวย ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน ขนมปัง กำรดื่มนมและผลิตภัณฑ์จำก

นม กำรเติมน้ ำตำลทรำย/น ำผึ้ง/น้ ำเช่ือม และกำรดื่มเครื่องดื่มที่เติมน้ ำตำล เช่น ชำ กำแฟ นมไข่มุก 

พฤติกรรมกำรบริโภคเพียงพอ ร้อยละ 65.8  

3. กำรนอนหลับเพียงพอ กำรนอนหลับได้วันละ 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน ตั้งแต่ 3 วันข้ึนไปต่อสัปดำห์ 

พฤติกรรมกำรกำรนอนหลับเพียงพอ ร้อยละ 93.8  

4. กำรดูแลสุขภำพช่องปำก กำรแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน นำนอย่ำงน้อย 2 นำที กำรดูแล

สุขภำพช่องปำกเพียงพอ ร้อยละ 69.5  
                
ผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ  

ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งประชำกรกลุ่มวัยท ำงำนที่ท ำงำน

ในสถำนประกอบกิจกำร เพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพ ป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค         

ไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ทั้งนี้ไดม้ีกำรด ำเนินงำน 10 packages ตั้งแต่ พ.ศ.2561-ปัจจุบัน (นโยบำยปลอดภัยดี 

สุขภำพดี งำนดี มีควำมสุขในสถำนประกอบกำร) สถำนประกอบกำรส่วนใหญ่เลือกด ำเนินงำนตำมปัญหำของ



ตนมิได้มีกำรด ำเนินงำนครบทั้ง 10 packages ขำดควำมต่อเนื่องยั่งยืนและยังไม่เคยบูรณำกำรหลักสูตร

ส่งเสริมสุขภำพระหว่ำง 10 packages และ Happy 8 นอกจำกนี้ยัง พบว่ำในกำรด ำเนินงำนยังขำด

งบประมำณ ที่จะช่วยหนุนเสริมเพื่อสำมำรถด ำเนินกำรและขับเคลื่อนงำน ขำดควำมต่อเนื่องในงำนบูรณำกำร

ร่วมกับองค์กรภำคีเครือข่ำย เพรำะได้รับงบจำกส่วนกลำงไม่เพียงพอที่จะมำหนุนเสริมงำนที่เคยด ำเนินกำร  

ท ำให้ไม่เกิดควำมยั่งยืน ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกผู้เช่ียวชำญจำกองค์กรภำคีเครือข่ำย ร่วมพัฒนำ ทั้งด้ำน

หลักสูตรฝึกอบรม และวิทยำกรผู้เชียวชำญ ขำดงบประมำณในกำรด ำเนินงำนตำมภำรกิจ ทั้งนี้ กำรบริหำร

จัดกำรใช้งบประมำณของกระทรวงสำธำรณสุขจะมีแยกใช้แบบกรณีปกติและกรณีเร่งด่วน เช่น กรณีกำรแพร่

ระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) กระทรวงสำธำรณสุขต้องใช้งบประมำณแบบกรณี

เร่งด่วน โดยเฉลี่ยงบประมำณให้กรมกำรแพทย์และกรมควบคุมโรคเพื่อเป็นกำรรักษำและควบคุมโรคดังกล่ำว

ข้ำงต้นในปริมำณมำก จำกกรณีดังกล่ำว ตำมภำรกิจของกรมอนำมัย มิได้เป็นภำรกิจกรณีเร่งด่วน จึงท ำให้กรม

อนำมัยอำจได้รับกำรพิจำรณำงบประมำณลดน้อยลงกว่ำเดิม ส่งผลให้ไม่เพียงพอต่อกำรด ำเนินงำนตำมภำรกจิ 

จำกปัญหำที่กล่ำวมำข้ำงต้น ทำงกรมอนำมัยจึงได้ขอรับกำรสนับสนุนจำกส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำง

เสริมสุขภำพ (สสส.) เพื่อปิดช่องว่ำงดังกล่ำวและเกิดกำรท ำงำนแบบบูรณำกำรร่วมกับส ำนักงำนกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) และองค์กรภำคีเครือข่ำย เกิดกำรพัฒนำนวัตกรรมด้ำนส่งเสริมสุขภำพ 

มีบุคลำกรผู้เช่ียวชำญหรือวิทยำกรจำกส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) มำสนับสนุน

ในกำรด ำเนินงำน และสร้ำงขวัญก ำลังใจให้กับบุคลำกรที่ท ำงำนด้ำนส่งเสริมสุขภำพ สร้ำงควำมเข้มแข็งใน

ระดับเครือข่ำยของนักส่งเสริมสุขภำพทั่วประเทศ ผ่ำนระบบของกรมอนำมัยสู่สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง

โดยกลุ่มงำนพัฒนำสุขภำวะวัยท ำงำนและสถำนที่ท ำงำน จึงมีกำรด ำเนินกำรส่งเสริมสุขภำพตำมนโยบำยของ

กรมอนำมัย เพื่อส่งเสริมสุขภำพเจ้ำหน้ำที่ในสถำนประกอบกำรในพื้นที่กรุงมหำนคร จึงได้จัดท ำโครงกำร

ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำรเพื่อสร้ำงเสริมกำรมีวิถีชีวิตสุขภำวะใน 4 มิติ (กำย ใจ สังคม 

จิตปัญญำ) ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดองค์กรสุขภำวะ (Happy Workplace) ของส ำนักงำนกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) โดยกำรส่งเสริมและพัฒนำคนในองค์กรให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีในกำร

ท ำงำน มีควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัยที่ดี มีสภำพแวดล้อมที่ดีในกำรท ำงำน มีทักษะ และประสิทธิภำพที่ดี

ในกำรท ำงำนมีควำมผูกพันให้กับองค์กร เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ของระบบกำรจัดกำรและพัฒนำทรัพยำกร

มนุษย์ที่เหมำะสมและยั่งยืน ดังนั้น กรมอนำมัยจึงบูรณำกำรร่วมกับส ำนักงำนกองทุนกำรสนับสนุนกำรสง่เสรมิ

สุขภำพ (สสส.) โดยมีเป้ำหมำยในกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข สถำนประกอบกิจกำร

ต้นแบบ NODE ให้เป็น health coach โดยมีเป้ำหมำยระยะยำวในกำรสร้ำงนักส่งเสริมสุขภำพให้ครอบคลุม

พื้นที่สถำนประกอบกิจกำร เพื่อให้คนวัยท ำงำนมีสุขภำพดี ลดโอกำสกำรเกิดโรค NCDs รำยใหม่และลดภำวะ

พึ่งพิงอันสืบเนื่องมำจำก โรค NCDs และเป็นกลไกสร้ำงสุขภำวะให้กับประชำกรวัยท ำงำนในสถำนประกอบ

กิจกำร สร้ำงสุขภำวะและคุณภำพชีวิตที่ดี โดยบูรณำกำรควำมร่วมมือในรูปแบบภำครัฐ รัฐวิสำหกิจและเอกชน

เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรคิดและเลือกตัดสินใจในกำรด ำเนินงำน เพื่อให้สอดคล้องตำมเจตจ ำนง บริบท และ



สภำพปัญหำของสถำนประกอบกำรนั้น ๆ เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ของประเทศไทยคือ “ประเทศมีควำมมั่นคง 

มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนำแล้วด้วยกำรพัฒนำ ตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” น ำไปสู่กำรพัฒนำให้

คนไทยมีควำมสุข และตอบสนองต่อกำรบรรลุซึ่งผลประโยชน์ของชำติ ในกำรที่จะพัฒนำคุณภำพชีวิต       

กำรสร้ำงรำยได้ระดับสูง เป็นประเทศที่พัฒนำแล้วและสร้ำงควำมสุขให้กับคนไทย เกิดสังคมที่มีควำมมั่นคง     

เสมอภำคและเป็นธรรม ประเทศสำมำรถแข่งขันได้ในระบบเศรษฐกิจ จะเห็นได้ว่ำเป้ำหมำยของยุทธศำสตร์

ดังกล่ำวมีจุดเน้นมำที่ “กำรพัฒนำให้คนไทยมีควำมสุข” 

ในรอบกำรด ำเนินงำน ปี 2568 ในรอบ 56 เดือนแรก กลุ่มงำนพัฒนำสุขภำวะวัยท ำงำนและสถำนที่

ท ำงำน สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมืองได้ด ำเนินงำนขับเคลื่อนงำนพัฒนำศักยภำพสถานประกอบการ

ต้นแบบ (NODE) จ านวน 1 แห่ง ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ มีการรณรงค์การส่งเสริมสุขภาพในสถาน

ประกอบการให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และมีการขับเคลื่อนสถานประกอบกิจการมีการด าเนินกิจกรรม

สร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร ได้ตามจ านวนเป้าหมาย 27 แห่ง มีการพัฒนาแกนน าสุขภาพ 178 ราย 

 
 

 
 


